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《PLC 应用技术》课程标准
课程名称：《PLC应用技术》
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学时：64

学分：4

考核方式：考查
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一、本课程的教学任务和要求

当前，随着工业 4.0和智能制造的推进，可编程逻辑控制器（PLC）

作为工业自动化控制核心设备，在机械加工、汽车制造、智能装备（如

工业机器人）、电力控制、物流分拣等领域应用广泛。据行业数据显

示，我国工业自动化领域对掌握 PLC编程、调试与维护技能的技术

人才缺口年均超 50万人，PLC技术人才缺口年增长率达 12%。

在实际生产中，传统继电器控制系统存在接线复杂、故障率高、

修改困难等问题，而 PLC凭借灵活性强、可靠性高、抗干扰能力突

出等优势，已逐步取代传统控制系统。因此，本课程通过系统化教学

和实践，帮助学生掌握 PLC应用的关键技能，为学生进入工业自动

化领域就业奠定坚实基础。

本课程的任务主要有：

1）掌握 PLC 基础理论：理解 PLC的定义、与传统继电器接触

器系统的区别、基本组成结构（主机、输入/输出设备、扩展单元、



外围设备、电源模块等）、工作原理（循环扫描工作方式）及技术指

标（输入输出点数、响应速度等）；。

2）熟悉 PLC编程语言：重点掌握梯形图编程规则，了解指令表、

顺序功能图的表达方式，能区分不同编程语言的适用场景。

3）掌握 PLC核心指令：熟练运用基本指令（常开/常闭触点、取

/输出/结束、取反/取上升沿/取下降沿、线圈输出、置位/复位、定时

器/计数器等）和功能指令（传送、7段码译码、跳转、子程序、交替

输出、四则运算、比较、区间复位、位移、循环移位、编解码、区间

比较、触点比较等），理解指令的逻辑意义与使用条件。

4）掌握 PLC顺序控制在设计法的应用：熟悉单序列结构、选择

序列结构、并行序列结构的基本指令和编程方法，熟练步进顺控指令

及单序列结构的状态编程法。



二、本课程课时分配安排

章节 教学内容
理论

学时

实验

学时
小计

模块 1 PLC 的基础知识 2 2 4

模块 2
三相异步电机的电动运行——逻辑

取、输出及结束指令
2 2 4

模块 3
三相异步电机的连续运行——触点

串并联及置位/复位指令
2 2 4

模块 4
三相异步电机的正反转控制——块

及多重输出指令
2 2 4

模块 5
两台电动机顺序起动、逆序停止控

制——定时器及延时控制方法
2 2 4

模块 6
三相异步电机 Y-△减压起动控

制——主控触点指令
2 2 4

模块 7 电动机循环起停控制——计数器 2 2 4

模块 8
抢答器控制——传送指令与 7 段码

译码指令
2 2 4

模块 9
闪光频率控制——程序流程控制指

令
2 2 4

模块 10
九秒倒计时钟——四则运算指令、

比较指令、区间复位指令
2 2 4

模块 11 跑马灯控制——位移指令与循环移 2 2 4



位指令

模块 12
交通灯控制——编解码指令、区间

比较指令、触点比较指令
4 4 8

模块 13
机械手控制——单序列结构的基本

指令编程方法
2 2 4

模块 14
液体混合控制系统——选择系列结

构的基本
2 2 4

模块 15
按钮式人行横道交通灯控制——并

行序列结构的基本指令编程方法
2 2 4

总计 32 32 64



三、本课程的基本内容

模块 1 PLC 的基础知识

1. PLC概述

2. PLC的组成和工作原理

3. PLC的编程语言和编程方法

4. PLC控制系统设计概述

模块 2 三相异步电机的电动运行——逻辑取、输出及结束指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 3 三相异步电机的连续运行——触点串并联及置位/复位

指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 4 三相异步电机的正反转控制——块及多重输出指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

模块 5 两台电动机顺序起动、逆序停止控制——定时器及延时



控制方法

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 6 三相异步电机 Y-△减压起动控制——主控触点指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 7 电动机循环起停控制——计数器

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识扩展

模块 8 抢答器控制——传送指令与 7 段码译码指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 9 闪光频率控制——程序流程控制指令

1. 项目控制要求与分析



2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 10 九秒倒计时钟——四则运算指令、比较指令、区间复位

指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 11 跑马灯控制——位移指令与循环移位指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 12 交通灯控制——编解码指令、区间比较指令、触点比较

指令

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 13 机械手控制——单序列结构的基本指令编程方法

1. 项目控制要求与分析



2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 14 液体混合控制系统——选择系列结构的基本指令编程

方法

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶

模块 15 按钮式人行横道交通灯控制——并行序列结构的基本

指令编程方法

1. 项目控制要求与分析

2. 项目预备知识

3. 项目实现

4. 知识进阶



四、课程考核及成绩评定

本门课程为理论课+实训课；

成绩评定：考勤（20%）+实训课成绩（30%）+期末考查（50%）

五、建议使用教材

史宜巧、侍寿永主编《PLC技术及应用项目教程 第 3版》，机械

工业出版社


