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《排球》课程教学标准

总学时数：72

理论课学时数：8

技术课学时数：60

其他课学时数：4

适用的专业范围及层次： 全日制专科体育教育专业

学分：4

考核方式：考试

编制人：张乐为、郑顺新

一、课程介绍

排球运动是一项在我国和世界开展比较普遍的体育运动项目之一，深受各阶

层的人们特别是青少年的喜爱。通过排球课的学习，能发展学生的力量，弹跳，

速度，灵敏，耐久力等身体素质，提高中枢神经系统和脏器官的功能，增进健康:

也能培养勇敢顽强，吃苦耐劳，遵守纪律，团结友爱等集体主义精神。同时，使

学生能够了解排球的基本知识，初步掌握排球的基本技、战术，规则和裁判法，

学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为终身体育打好

基础

二、课程目标

1.知识目标

（1）了解排球运动的特点及发展趋势；初步掌握排球基本裁判规则法；了

解常见运动损伤的预防及处理方法。

（2）掌握排球运动的基本技术；能够了解排球各项技术动作的要领及特点。

（3）掌握排球运动的基本战术及其特点。

2.能力目标

（1）能针对排球比赛的具体情况，采用相应的技、战术。

（2）能欣赏并理解排球比赛的技战术及裁判规则、阅读排球杂志等资料的

能力。

（3）具有运用排球运动进行强身健体活动的能力。

3.素质目标

（1）初步具备进攻和防守辨证思维的能力。

（2）培养学生热爱排球运动，集体主义，团结互助的精神。

（3）培养学生吃苦耐劳、勇于克服困难等良好品质。

三、本课程要求学生掌握以下几个方面的内容：

1、 通过不同形式的教学，掌握排球基本技术、基本战术的基本知识，以及

主要技术动作方法并能正确地示范和运用。

2、 初步掌握排球基本技术的教学方法和步骤。具有基本胜任中小学排球课

教学及课外排球训练的能力。



3、 初步掌握排球竞赛组织工作方法及篮球竞赛规则、裁判法的主要内容，

并且有担任学校基层篮球竞赛组织和裁判工作的一般能力。大部分学生达到国家

排球三级裁判员标准。

四、课程思政元素

在教学过程中，应注意用现代教育思想教育学生，提高其思想素质，正确认

识学习本课程的意义，端正学习态度，培养学生具有高尚的道德品质，顽强的意

志和努力拼搏的精神，以适应社会主义现代化建设和中小学教育改革的需要。

五、课程内容和学时分配

序号 课程项目名称 项目单元名称 学时

1 排球技术模块

1.排球准备姿势与移动 4

48

2.排球垫球 16

3.排球传球 18

4.排球发球 8

5.扣球、拦网 2

2 排球战术模块

1.进攻战术 4

122.防守战术 2

3 全队战术配合 6

3 素质模块

1.身体素质练习 8

122.排球竞赛规则裁判法 2

3.理论知识 2

合计 72

六、教学设计

项目一：

项目名称：排球技术模块 学时：48

教学目标

1.熟练掌握半蹲准备姿势，并步,交叉步移动。

2.熟练掌握排球小臂垫球技术，能够掌握正面垫球和移动中垫球。

3.基本掌握排球上手双手传球，网前传球，要求手法正确，击球点合适

4.女生基本掌握排球下手发球，男生基本掌握正面上手发球

5.了解四号位扣球技术。熟悉击球手法，起跳时机合适。

6.学习拦网技术，要求手法正确，起跳时机合适。

教学重点

1.排球运动的垫球

2.排球运动的传球

3.排球运动的发球



学习难点

1.排球垫球动作要领。

2.排球传球手型。

3.排球发球的准确性。

项目名称： 主要教学内容

1.排球准备姿势与移动 半蹲准备姿势，并步,交叉步运动

2.排球垫球 自垫球，正面双手互垫球，移动中垫球，接发球

3.排球传球 正面双手传球，网前传球，移动中传球，二传

4.排球发球 下手发球，上手发球

5.扣球、拦网 四号位扣球技术，扣快球和吊球；拦网技术

教学方法建议

由易到难、由简单到复杂和由低级到高级的教学原则，运用讲

解、示范法，让学生建立正确的动作要领概念，运用重复练习法、

分组练习法、纠正错误法等多种练习法使学生正确掌握技术动作要

领，形成正确的动作习惯。

备注

项目二

项目名称：排球战术模块 学时：12

教学目标

1. 掌握基本进攻战术

2. 掌握基本防守战术

3.了解全队阵容配备

教学重点

1. “中一二”进攻战术

2. 拦网和保护防守战术

学习难点
1.进攻时相互之间的配合时机，战术变化。

2.防守时的配合。

项目单元名称 主要教学内容

1.进攻战术 “中一二”，“边一二”，插上。

2.防守战术 单人拦网防守战术，双人拦网防守战术



3 全队战术配合 阵容配备，交换位置，教学比赛

教学方法建议

运用讲解、示范法，情景演示法让学生了解基本进攻、防守战

术，运用重复练习法、分组练习法、比赛法等多种练习法能把所学

的各项技术、战术较熟练运用到实际比赛中。

备注

项目三：

项目名称：素质模块 学时：12

教学目标

1.发展排球专项素质。

2.了解排球运动的基本理论知识，常见比赛规则及简单裁判方法。

教学重点

1.身体素质练习

2.比赛规则、裁判方法。

学习难点
1.发展身体耐力素质。

2.临场执法。

项目单元名称 主要教学内容

1.身体素质 耐力素质、速度素质、力量素质、弹跳素质、灵敏及柔韧素质

2.排球竞赛规则裁判法 比赛规则、裁判实习。

3.理论知识 排球运动介绍、常见运动损伤预防及处理。

教学方法建议

教学形式应灵活多样，应根据不同的教学内容和教学目

标，采用与之相适应的教学组织形式，将发展排球专项素质融

入到充满排球美感的课堂环境。要突出学生在教学中的主体地

位，便于教学过程中的师生互动。

备注

七、考核评价

一、专项考核：

1．排球传球；

方法：两人垫球，相距 3米以上，女生，2.50 米以上。

标准：

得分 传球次数

100 50
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2、发球

方法：男生正面上手发球，女生（正面或侧面）下手发球 10 个。学生在发

球区将球发至对方场区内。每人两次机会。

发球考核评分表

成功次数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

分 值 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3、垫球

方法：自垫球

标准：100 个自垫球（要求每个人自垫球 100 个达标）

4、比赛能力及裁判方法

二、平时成绩考核方法：

1、考勤：迟到、早退一次扣 5 分（百分制，下同），旷课一次扣 10 分，一

学期旷课三次以上，取消专项考试资格。

2、上课练习态度：上课练习时间很少，不认真，不及格；上课练习认真，

有充分的时间保证，优良

3、早锻炼：缺席一次扣 5分，缺席 5次以上，体育成绩不及格。

八、教学基本条件

1.教学资源：本课程使用教材：《黄汉升.《球类运动—排球》.高等教育出

版社出版；邓树勋 陈小蓉主编：《体育基本理论教程》 广东高等教育出版社；

朱征宇 陈卓源主编：《排球》 中山大学出版社。

2.教学设施：学院有 4片排球场。
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