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一、课程简介

《教学法》是揭阳职业技术学院艺术与体育系体育教育专业大学二年级下学

期的专业基础课/必修课，旨在通过系统学习中小学体育教学的基本理论、方法

与实践技能，培养学生具备科学设计体育教学计划、有效组织体育教学活动及评

估教学效果的能力，为学生将来从事中小学体育教学工作奠定坚实的基础。

二、课程性质及任务

本课程作为体育教育专业的核心课程之一，其性质在于理论与实践相结合，

强调应用性与操作性。任务在于：

1．使学生掌握中小学体育教学的基本理论框架。

2．培养学生设计、实施与评价体育教学计划的能力。

3．提升学生的教学创新意识与解决实际问题的能力。

4．强化师德师风教育，融入课程思政元素。

三、课程三维培养教学目标及要求

1．知识与技能：掌握中小学体育教学的理论知识，熟悉各类体育项目的教学方

法与技巧，能够独立编制体育教学计划。

2．过程与方法：通过案例分析、模拟教学、小组讨论等方法，提高学生在实践

教学中的操作能力和团队协作能力。

3．情感态度与价值观：培养学生的教育责任感、职业道德感，树立正确的体育

教育观念，注重学生的全面发展。

四、课程思政目标

将社会主义核心价值观融入教学全过程，强调体育教师的社会责任与使命，

培养学生的爱国情怀、敬业精神和社会责任感，引导学生树立正确的体育观和健

康观。

五、课程教学内容和学时分配



理论学时：8 学时

1．体育教学基本理论（2 学时）：介绍体育教学的概念、目的、原则及发展历

程。探讨各种教学方法（如直观法、语言法、练习法等）的应用及教学策略。

2．体育课程设计（2 学时）：讲解课程设计的基本步骤、目标设定、内容选择

与组织，重点复习如何撰写教案。

3．课程思政融入体育教学（2 学时）：通过实例分析如何在体育教学中融入思

政元素，促进学生全面发展，培养具有高尚品德和社会责任感的体育人才。

4．说课基本理论（2 学时）：理解说课的基本概念、目的和意义，掌握说课的

基本内容和结构；能够初步设计说课稿，准备说课所需的材料；培养学生对说课

活动的兴趣和积极性，为后续说课实践打下良好基础。

实践学时：64 学时

（1）技能训练：14 学时

1．说课：8 学时（强化教学设计与说课能力）

2．广播体操：4 学时（掌握最新中小学广播体操教学与示范技巧）

3．队形队列与口令：2 学时（提升队伍组织与调度能力）

（2）教学实践与评课：50 学时

1．模拟理论课教学与评课：4 学时（理解理论教学流程，学习评课技巧）

2．模拟实践课教学与评课：46 学时（深入实践，体验不同体育项目的教学方法，

强化评课与反思能力）

六、教学实施及保障

1．教学方法：相对侧重于实践技能训练与教学实践的结合，采用讲授、讨论、

案例分析、模拟教学、实地观摩、技能实训等多种教学方法。

2．教学资源：利用多媒体教学设备、体育场馆、校内外实习基地等资源。

3．师资保障：由具有丰富教学经验和实践能力的教师授课，邀请中小学体育优

秀教师进行讲座。

七、考核与教学评价

评价原则：强调过程评价与能力评价相结合，注重实践技能与教学能力的综



合评价，鼓励学生创新与实践。

评价方法：

1．平时成绩：30%（包括课堂参与度、作业完成情况、小组讨论表现等，旨在

全面评估学生的学习态度与日常积累）

2．技能考核：25%（包括说课、广播体操、队形队列等技能，评估学生的基本

教学技能与示范能力）

3．教学实践评价：35%（模拟理论课与实践课的教学与评课表现，评估学生的

教学设计、实施与反思能力）

4．团队合作与互评：10%（通过小组项目与互评机制，评估学生的团队协作能

力与相互学习成效）

八、课程特色与创新点

特色：强化实践技能训练，特别是说课、广播体操、队形队列等基本技能，

以及模拟教学与评课环节，使学生能够快速适应中小学体育教学的实际需求。

创新点：通过模拟教学与评课，不仅提升学生的教学能力，还培养他们的评

课与反思能力，为成为优秀的体育教师打下坚实基础。同时，注重课程思政的融

入，培养学生的职业道德与社会责任感。在理论教学中，特别强调了教案撰写的

重要性，旨在提升学生的教学设计与实施能力。

九、建议使用教材及主要参考书

建议使用教材：

1．罗希尧主编：《中小学体育教材教法》（第 1 版），北京，高等教育出版社，

2001 年 6 月。

2．季浏主编：《体育与健康课程与教学论》（第 1 版），杭州，浙江教育出版

社，2003 年 8 月。

主要参考书：

1．黄超群，施小菊主编：《中小学体育教材教法》（第 1 版），北京，中国科

学文化出版社，2003 年 7 月。



2．于素梅等编著：《中小学体育教材教法》（第 1 版），北京，北京体育大学

出版社，2001 年 7 月。
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