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《学前儿童游戏》

课程教学标准

学时数：72 学时（课内）

适用专业范围及层次：全日制高职高学前教育专业

学分：4.0

考核方式：考查

一、说明

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

学前儿童游戏是高等师范院校学前教育专业一门重要的专业课，它的主要内

容为幼儿游戏概论，以及角色游戏、结构游戏、表演游戏、教学游戏等幼儿游戏

的实践与指导。

2、课程任务与目标

了解儿童游戏的相关理论学说，在理解游戏的本质特征的基础上，深刻认识

幼儿游戏的特点，认识游戏教育在学前教育中的重要意义，树立正确的学前教育

观念。理解游戏的教育作用，掌握各类游戏的特点，能根据幼儿发展的实际水平

指导幼儿游戏，能较好地运用游戏形式组织幼儿的教育教学活动。掌握一定的表

演、构造等基本游戏技能，掌握设计与创编游戏的基本方法，初步具备创编各类

教学游戏的能力。通过学习，进一步加深对学前教育的认识，培养与提高学生从

事幼儿教育工作的素质和能力。

3、教学方法

本课程是理论与实践性都比较强的学科，在教学方法上宜采取多种教学形式。

基本概念、基本规律以教师讲述为主，方法、活动设计等以讨论、合作学习及案

例分析的形式为主。

（二）课程教学要求

1．使学生了解儿童游戏的相关理论学说，在理解游戏的本质特征的基础上，深刻

认识幼儿游戏的特点，认识游戏教育在学前教育中的重要意义，树立正确的学前

教育观念。
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2．使学生理解游戏的教育作用，掌握各类游戏的特点，能根据幼儿发展的实际水

平指导幼儿游戏，能较好地运用游戏形式组织幼儿的教育教学活动。

3．通过实践训练，使学生掌握一定的表演、构造等基本游戏技能，掌握设计与创

编游戏的基本方法，初步具备创编各类教学游戏的能力。

4．通过学习，使学生进一步加深对学前教育的认识，培养与提高学生从事幼儿教

育工作的素质和能力。

（三）与其它课程的联系

本课程授课对象为高职学前教育专业二、三年级学生，这些学生已经学习了

《学前心理学》《学前教育学》等基础课程，也或多或少接触到了幼儿园五大领域

中的部分活动， 学生掌握正确的幼儿游戏指导方法是幼儿教师专业发展必备能力

之一，《幼儿游戏与指导》作为学前教育专业的核心课程，也是学生参加幼儿教师

资格考试和就业的支撑性课程。

（四）教学中应注意和处理的问题

由于学生在校期间只是纯课堂接受知识，缺乏幼儿园实地观摩，相应实践机

会不足，加之这些学生中大部分比较内敛羞涩，不善表达自己想法，学习的目的

性不强，被动学习居多，且学习空间与时间不能被有效合理安排，但动手能力较

强，渴望成长。因此，满堂灌的理论知识传授已无法让他们真正吸收与掌握，尤

其是对于一些抽象且理论性较强的专业知识，就更要求授课教师灵活调整教学方

法。在本门课程的教学中充分发挥网络资源与手段，加大自我思考，提高课程兴

趣。

二、课程内容和学时分配

（第一学期）

章节

（序号）
内 容 学时数

1 0～3岁婴幼儿游戏的本质和特点（一） 2

2 0～3岁婴幼儿游戏的本质和特点（二） 2
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3 0～3岁婴幼儿游戏的分类和作用（一） 2

4 0～3岁婴幼儿游戏的分类和作用（二） 2

5 熟悉 0～3岁婴幼儿游戏设计的基础知识（一） 2

6 熟悉 0～3岁婴幼儿游戏设计的基础知识（二） 2

7 掌握 0～3岁婴幼儿游戏的指导策略（一） 2

8 掌握 0～3岁婴幼儿游戏的指导策略（二） 2

9 学会对 0～3岁婴幼儿游戏进行观察（一） 2

10 学会对 0～3岁婴幼儿游戏进行观察（二） 2

11 学会对 0～3岁婴幼儿游戏进行评价（一） 2

12 学会对 0～3岁婴幼儿游戏进行评价（二） 2

13 0-6个月婴儿游戏的设计与指导要点 2

14 7-12个月婴儿游戏的设计与指导要点 2

15 1-1.5岁幼儿游戏的设计与指导要点 2

16 1.5-2岁幼儿游戏的设计与指导要点 2

17 2-3 岁幼儿游戏的设计与指导要点 2

18 期末考查 2

（第二学期）

章节

（序号）
内 容 学时数

1 第一章 游戏的本质 2

2 第二章 学前儿童游戏概述 2

3 第三章 幼儿游戏环境创设 2

4 第四章 玩具与游戏材料 2

5 第五章 幼儿游戏观察、记录与分析 2

6 第六章 幼儿游戏的指导 2

7 第七章 感觉运动游戏及指导（一） 2

8 第七章 感觉运动游戏及指导（二） 2
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9 第八章 象征性游戏及指导（一） 2

10 第八章 象征性游戏及指导（二） 2

11 第九章 结构游戏及指导（一） 2

12 第九章 结构游戏及指导（二） 2

13 第十三章 智力游戏 2

14 第十四章 体育游戏 2

15 第十五章 音乐游戏 2

16 第十六章 学前儿童游戏评价（一） 2

17 第十六章 学前儿童游戏评价（二） 2

18 第十七章 游戏治疗 2

三、理论教学内容

（第一学期）

0～3岁婴幼儿游戏的本质和特点

0～3岁婴幼儿游戏的分类和作用

熟悉 0～3岁婴幼儿游戏设计的基础知识

掌握 0～3岁婴幼儿游戏的指导策略

学会对 0～3岁婴幼儿游戏进行观察

学会对 0～3岁婴幼儿游戏进行评价

0-6个月婴儿游戏的设计与指导要点

7-12个月婴儿游戏的设计与指导要点

1-1.5岁幼儿游戏的设计与指导要点

1.5-2岁幼儿游戏的设计与指导要点

2-3岁幼儿游戏的设计与指导要点

期末考查

（第二学期）

第一章 游戏的本质

第二章 学前儿童游戏概述

第三章 幼儿游戏环境创设

第四章 玩具与游戏材料

第五章 幼儿游戏观察、记录与分析

第六章 幼儿游戏的指导
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第七章 感觉运动游戏及指导

第八章 象征性游戏及指导

第九章 结构游戏及指导

第十三章 智力游戏

第十四章 体育游戏

第十五章 音乐游戏

第十六章 学前儿童游戏评价

第十七章 游戏治疗

四、考核方式和要求

考查包括小组展示、方案设计、作业、提问和考勤等方面，平时成绩占 40%，期末考查

成绩占 60%，总计 100分，具体标准如下：

小组展示：分小组讨论，并进行分享

方案设计：学前儿童游戏创编与教学方案设计

五、教材和参考书目

教材：杨枫主编《学前儿童游戏（第四版）》高等教育出版社，2022年版

张新华．0～3岁婴幼儿游戏设计与指导［M］．镇江：江苏大学出版社，2021．

参考书目：刘焱著《儿童游戏通论》福建人民出版社，2015年版

华爱华著《幼儿游戏理论》上海教育出版社，2015年版

范明丽编著《学前儿童游戏》北京大学出版社，2017年版

么娜主编《学前儿童游戏活动与指导》北京师范大学出版社，2016年版

姜晓燕主编《学前儿童游戏教程》，教育科学出版社，2012年版

杨枫编著《现代儿童游戏教育》，明天出版社，1998年版

曹桂莲．0～3岁婴幼儿亲子活动设计与指导［M］．上海：复旦大学出版社，2019．

王颖慧．0～3岁婴幼儿玩具与游戏［M］．上海：复旦大学出版社，2020．

李营．0～3岁婴幼儿潜能开发与游戏指导［M］．北京：人民邮电出版社，2019．

覃志刚，唐广勇，彭文军．幼儿游戏创编与指导［M］．长沙：湖南大学出版社，

2019．


