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《小学英语教学技能训练》课程教学标准

总学时：104（课内）

课程实践学时数：74（课内）

适用的专业范围及层次：小学英语教育（三二分段专本协同育人）

学分：6
考核方式：考查

编制人：郭敏、邱佩芝

说 明

一、教学目的和要求
小学英语教学技能训练是小学英语教育专业的必修课。小学英语教师的主要任务是培养

小学生对英语的学习兴趣，引导学生初步掌握英语，并实现教书育人。要完成这项任务，必

须遵循英语教学规律，具备从事小学英语教学所需的职业技能。学习小学英语教师所需的各

项职业技能，有助于学生掌握英语教育有关技能训练的理论和原则，提高未来从事英语教学

和教育的实践能力。这些技能中，大部分内容也属于职业通用技能。本课程通过对学生进行

全面、严格的训练，达到下列目的：

l、学生能够掌握常用的英语课堂用语、掌握英文书写常识、书写方法和教学技能。

2、学生能够掌握英语歌曲教学技能、组织英语教学游戏、简笔画绘画教学技能和教具制作

运用技能。

3、学生能够掌握备课、撰写教案、授课、作业布置与批改技能等技能。

4、学生能够掌握语言知识和语言技能教学技能和目前小学教材各模块综合教学技能。

5、学生能够掌握小学教师资格证面试、试讲技能。

二、课程主题模块内容及学时分配

主题模块 内容 理论课 实践课时 小计

1 英语教学教姿教态训练 1 1 2
2 英语课堂用语运用技能 1 3 4
3 英文书写与教学技能 4 10 14
4 简笔画辅助教学技能 2 4 6
5 板书设计 1 3 4
6 英语教学游戏组织技能 2 4 6
7 英语歌曲教唱技能 2 4 6
8 教具制作及应用技能 2 2 4
9 备课技能 3 5 8
10 授课技能 10 32 42
11 教资面试技能 1 3 4
12 教资试讲技能 1 3 4
合计 30 74 104
注：教师可根据教学实际需要对课程内容进行相应的调整或选择。
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本课程在内容安排上既遵循了循续渐进、由易到难的原则，又考虑到与教学计划中其他

有关课程的衔接。基本安排是：第一学期主要练习教姿教态、课堂用语、书写坐姿站姿和握

笔和字母书写规范、连写、单词句子书写、字母教学技能、板书设计、简笔画基本技能等。

第二学期主要练习简笔画运用辅助英语教学技能、英语教学游戏设计和教学技能、英语歌曲

学唱和教唱技能、教具设计与辅助英语教学技能、学习课堂授课的基本流程和备课的基本思

路等。第三学期主要练习词汇课的备课、教学过程设计和授课技巧、其他各课型的基本授课

技巧、教资面试技能、教资试讲技能等。教学过程中，授课教师可根据学生的实际情况作适

当调整。

三、教学方法
根据不同内容和阶段，采用合适的教学方法。既提倡博采众长，兼容并蓄，又提倡勇于

探索，锐意创新。

1．边学习，边实践，以实践为主。教学中一定要体现英语教育专业和本课程的特点，坚持

精讲多练，以练为主，帮助学生在实践中掌握各种教师职业技能。

2. 互教互学。充分调动学生的积极性，鼓励学生主动参与，组织课堂讨论、观摩、演示，

技能精湛者为师，发挥学生的主体作用，把课上活。

3．联系一线教学实际。本课程不应脱离小学英语教学实际而孤立进行，提倡要组织学生参

观和分析小学英语课，编写教案，制作教具、设计试题，调查小学英语教学现状等。

四、教学建议
原则上教师应遵照教学标准的要求，以及教学标准所确定的基本内容完成教学任务，但

对教学内容的选择、顺序安排、教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。

五、理论教学部分
模块一：英语教姿教态技能训练

教学目的和要求

1、了解教姿教态的功能

2、掌握教姿教态的原则与要求

3、掌握良好教姿教态辅助英语教学技能

教学内容

1、教姿教态的内容

2、教姿教态辅助英语教学技能

模块二：英语课堂用语运用技能

教学目的和要求

1、掌握英语课堂教学语言的种类

2、掌握语言表达要领：音调正确、清楚规范、语速适当、音量悦耳、与书面语、形体语相

互配合

教学内容

1、讲解展示课堂语言的种类

2、灵活运用课堂用语技巧

模块三 英文书写与教学技能

教学目的和要求

1、掌握英文书写常识和字母书写坐姿和站姿
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2、掌握英文钢笔书写规格

3、掌握英文粉笔字书写规格

4、掌握字母教学技巧和方法

教学内容

1、英文字母笔顺、形体及书写规格

2、英文匀笔斜体钢笔及粉笔书写规范

3、字母教学技巧和方法

模块四 简笔画辅助教学技能

教学目的和要求

1、掌握各种常用的简笔画

2、利用简笔画来辅助教学技巧

教学内容

1、简笔画的绘画技巧

2、运用简笔画辅助教学

模块五 板书设计技能

教学目的和要求

1、掌握板书类型及应用范围

2、掌握各类板书设计技巧

3、掌握板书辅助教学技能

教学内容

1、不同类型板书的应用范围

2、板书设计技巧

3、板书辅助教学技能

模块六 英语教学游戏组织技能

教学目的和要求

1、掌握各种英语教学游戏的设计技巧

2、掌握组织英语教学游戏技巧

教学内容

1、英语教学游戏的常识

2、英语教学游戏的组织

模块七 英语歌曲教唱技能

教学目的和要求

1、学会各种简单的英文歌歌唱技能

2、掌握教唱英文歌的步骤和方法

教学内容

1、学唱英文歌曲

2、教唱英文歌曲

模块八 教具设计及应用技能

教学目的和要求

1、掌握各种直观教具设计技巧

2、掌握运用教具辅助教学技能

教学内容

1、不同教具的应用范围

2、教具设计制作技巧
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3、教具辅助教学技能

模块九 备课技能

教学目的和要求

1、掌握教学大纲及制定教学计划技巧

2、掌握教学流程设计及教案编写技巧

3、掌握常用教法运用技巧

教学内容

1、把握大纲及制定计划

2、处理教材及了解学生

3、确定课型及选择教法

4、设计教学流程和编写教案

模块十 授课技能

教学目的和要求

1、掌握根据不同教学材料确定课型及教学设计技巧

2、掌握语言知识与语言技能教学综合教学能力

3、掌握环节设计、环节衔接、提问、纠错等微技能

教学内容

1、不同课型的课堂教学组织

2、教学微技能运用

模块十一 教资面试技能

教学目的和要求

1、掌握教资面试流程

2、掌握教资面试技巧

教学内容

1、教资面试流程

2、面试的准备

3、必答题和答辩题的回答技巧

模块十二 教资试讲技能

教学目的和要求

1、掌握教资试讲流程

2、掌握教资试讲技巧

教学内容

1、教资试讲流程

2、教资试讲稿的准备

3、教资试讲技巧

六、实践教学部分
实践一 教姿教态技能训练

教学目的和要求

1、了解教姿教态的功能

2、掌握教姿教态的原则与要求

3、掌握良好教姿教态辅助英语教学技能

实践内容

在真实英语课堂上展示大方得体的教态
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实践二 英语课堂用语运用技能

教学目的和要求

1、掌握运用各类英语课堂教学语言技巧

2、掌握语言表达要领：音调正确、清楚规范、语速适当、音量悦耳、与书面语、形体语相

互配合

实践内容

在真实的英语课上应用各种课堂语言

实践三 英文书写与教学技能

目的和要求

1、掌握英文书写常识和字母书写坐姿和站姿

2、掌握英文钢笔书写规格

3、掌握英文粉笔字书写规格

4、掌握字母教学技巧和方法

实践内容

1、26个字母的书写与教学

2、句子的书写与教学

实践四 简笔画辅助教学技能

目的和要求

1、掌握各种常用的简笔画

2、如何使用简笔画来辅助教学

实践内容

1、简笔画的绘画技巧

2、运用简笔画辅助教学

实践五 板书设计技能

目的和要求

1、掌握板书类型及应用范围

2、掌握各类板书设计技巧

3、掌握板书辅助教学技能

实践内容

1、不同类型板书的设计

2、不同类型板书辅助教学技能

实践六 英语教学游戏组织技能

目的和要求

1、掌握各种英语教学游戏

2、如何组织英语教学游戏

实践内容

1、掌握英语教学游戏的常识

2、组织英语教学游戏组织

实践七 英语歌曲教唱技能

目的和要求

1、学会唱各种简单的英文歌

2、掌握教唱英文歌的步骤和方法

实践内容

1、学唱英文歌曲
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2、教唱英文歌曲

实践八 教具设计及应用技能

目的和要求

1、掌握各种直观教具设计技巧

2、掌握运用教具辅助教学技能

实践内容

1、教具设计制作技巧

2、不同类型教具辅助教学技能

实践九 备课技能

目的和要求

1、如何把握大纲及制定计划

2、如何设计教学流程和编写教案

实践内容

1、把握大纲及制定计划

2、处理教材及掌握学生

3、确定课型及选择教法

4、设计教学流程和编写教案

实践十 授课技能

目的和要求

1、掌握根据不同课型及组织课堂教学技巧

2、掌握语言知识与语言技能教学综合教学能力

3、掌握环节设计、环节衔接、提问、纠错等微技能

实践内容

1、不同课型的课堂教学组织

2、教学微技能运用

实践十一教资面试技能

目的和要求

1、掌握教资面试流程

2、掌握教资面试技巧

实践内容

1、教资面试流程

2、面试的准备

3、必答题和答辩题模拟练习

实践十二 教资试讲技能

目的和要求

1、掌握教资试讲流程

2、掌握教资试讲技巧

实践内容

1、教资试讲流程

2、教资试讲稿的准备

3、教资试讲模拟

七、建议教材与教学参考书

中华人民共和国教育部制定：《义务教育英语课程标准》（2022 年版） 北京师范大学出版社
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朱莹主编：《小学英语教学技能实训》 复旦大学出版社

肖惜主编：《英语教师职业技能训练简明教程》 高等教育出版社

王蔷主编：《英语教学法教程》 高等教育出版社

中瑞祥等编：《教育学》（2001 年） 广东高等教育出版社

朱慕菊主编：《走进新课程》（2003年） 北京师范大学出版社

闵志平，朱淑贤 编著：《英文书法范典》 北京工业大学出版社

席兴发编著： 《中小学英语教学简笔画》 外语教学与研究出版社


