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《人体工程学》教案

课 题
人体工程

学的定义
课 时 3 上课时间 第 3 周

教学目标

知识与技能目标：学习人体工程学的定义

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：帮助学生巩固学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：人体工程学核心定义（以 “人 - 机 - 环境” 系统为核心）、室

内设计中应用的核心价值（安全性、舒适性、高效性）

难点：理解人体工程学与室内设计的跨学科关联（涉及生理学、心理学、

设计学）

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​

3. 关爱弱势群体的社会责任感​
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课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材



4 / 78

教

学

流

程

导入（10 分钟）：展示 2 个对比案例 ——“不合理办公空间导致员工腰

肌劳损”“符合人体工程学的卧室设计提升睡眠质量”，引发学生思考 “设

计为何需要关注人体需求”，引出课题。

理论讲解（25 分钟）：①讲解人体工程学定义，结合 “人 - 机 - 环境”

系统模型，举例说明 “人”（使用者生理 / 心理特征）、“机”（家具 /

设备）、“环境”（空间尺度 / 光照）的相互作用；②梳理发展历程，重

点介绍二战后从军事应用转向民用设计的关键节点，以及现代室内设计中

人体工程学的成熟应用；③分析价值，通过 “厨房操作台高度与使用者身

高匹配”“沙发靠背角度与脊柱曲线贴合” 等案例，说明其对设计实用性

的影响。
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互动讨论（10 分钟）：提问 “你生活中遇到过哪些不符合人体工程学的

设计？如何改进？”，鼓励学生结合宿舍、教室场景分享，教师总结共性

问题（如书桌高度不当、座椅无腰靠）。

总结（5 分钟）：提炼核心知识点，强调人体工程学是 “以使用者为中心”

的设计基础，为后续课程铺垫。

作业布置

调研 1 个日常生活空间（如宿舍、家中厨房），记录 3 处可能不符合人

体工程学的设计，分析问题并提出初步改进建议（字数不少于 500 字，附

现场照片）。

阅读《室内人体工程学》第一章，整理 3 个关键概念（如百分位、功能尺

寸），下节课分享。

教学反思

需关注学生对 “人 - 机 - 环境” 系统的理解深度，后续可增加更多具

象化案例；互动环节中，部分学生可能因缺乏生活经验难以举例，下次可

提前准备更多场景图片引导思考。
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课 题
人体生理特征与设

计适配
课 时 4

上课时

间
第 4 周

教学目标

知识与技能目标：学习人体生理特征与设计适配

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：帮助学生巩固学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：常用人体测量数据（如身高、坐高、臂长）的百分位选择、生理需

求（如呼吸、血液循环）对空间设计的影响

难点：根据不同使用人群（如老年人、儿童）选择合适的百分位数据进行

设计适配

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​

3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传
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递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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复习导入（8 分钟）：回顾上节课 “人体工程学核心价值”，提问 “若

设计儿童书桌，能否直接使用成年人的身高数据？”，引出本节课 “人体

生理特征与设计适配” 主题。

人体测量数据讲解（30 分钟）：①介绍人体测量学基础，明确 “百分位”

概念（如 95 百分位男性身高代表 95% 男性身高低于该数值），结合图表

展示我国成年人常用测量数据（如 18-60 岁男性平均身高 169.7cm，女性

158.0cm）；②分析百分位选择原则：设计 “上限值”（如门高度、楼梯

踏步高度）用 95 百分位数据，设计 “下限值”（如扶手高度、操作台最

低高度）用 5 百分位数据，设计 “平均值”（如常规座椅深度）用 50 百

分位数据；③案例演示：以 “办公椅设计” 为例，讲解坐高（45-50cm，

适配 50 百分位人群）、坐深（40-45cm，避免压迫腿部血管）、扶手间距

（与肩同宽，约 40-50cm）如何依据人体数据确定。
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生理需求与设计关联（15 分钟）：结合生理学知识，分析 “空间层高与

呼吸需求”（层高不低于 2.2m，保证空气流通）、“家具边角弧度与安全

需求”（避免锐角，减少碰撞伤害）、“站立工作空间与血液循环”（操

作台下方预留 30cm 以上空间，方便腿部活动）等案例，强化 “设计适配

生理需求” 的理念。

小组练习（12 分钟）：将学生分为 4 组，每组给定 1 个场景（如老年人

卫生间、儿童卧室），要求选择 2 项关键人体数据，说明百分位选择理由，

教师巡视指导，最后每组派代表分享。

总结（5 分钟）：强调人体测量数据是设计的 “量化依据”，生理需求是

设计的 “功能底线”，两者结合才能实现 “以人为本” 的设计。
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作业布置

选择 1 类特殊人群（如孕妇、残疾人、青少年），查找其专属人体测量数

据（至少 3 项），设计 1 件适配该人群的室内家具（如孕妇专用座椅、

残疾人扶手），绘制草图并标注关键尺寸（标注百分位依据）。

观察家中 1 件家具（如餐桌、衣柜），分析其尺寸是否符合家人的生理特

征，若存在问题，提出修改方案（附尺寸测量记录）。

教学反思

百分位概念对新生而言较抽象，需通过更多实物案例（如不同尺寸的座椅）

让学生直观感受；小组练习中，部分小组对特殊人群需求考虑不全面，下

次可提前提供该人群生理特征资料，辅助思考。
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课 题
人体感知与室

内环境设计
课 时 4 上课时间 第 5 周

教学目标

知识与技能目标：独立完成掌握人体感知与室内环境设计

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：帮助学生巩固学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：视觉感知的基本规律（如明暗适应、视觉疲劳）、室内光照强

度与色彩搭配的设计标准

难点：结合视觉需求平衡功能性与美观性（如书房光照需满足阅读需

求，同时避免眩光）

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本”

的核心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然

契合。课程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，

将思政元素融入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心”

的发展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，

而是解决人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为

民生设计” 的价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准

选择、空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过

强调 “设计误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏

差导致跌倒）”，引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、

追求极致” 的职业习惯。​

3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，
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是传递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障

碍”“老年人居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体

需求，理解 “设计是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民

生、促进社会包容” 的责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统

文化理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），

将东方生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设

计” 模块中，讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光

影与人体感知关联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文

化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。

在 “材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体

健康的影响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智

能照明的亮度调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立

“人 - 机 - 环境和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过

度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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情境导入（10 分钟）：播放两段视频 ——“强光直射的客厅导致看

不清电视”“暖色调卧室让人快速放松入睡”，提问 “光照和色彩

为何会影响我们的感受？”，引出本节课 “视觉感知与室内环境设

计” 主题。

视觉感知原理讲解（20 分钟）：①介绍视觉系统工作机制，重点讲

解 “明暗适应”（从亮环境到暗环境需 30 分钟以上完全适应，设

计中需避免突然的光线变化）、“视觉疲劳”（长时间注视强光或高

对比度物体易疲劳，需控制光照均匀度）；②结合案例分析：如卧室

避免使用直射顶灯（易导致睡前视觉疲劳），厨房操作台需局部补光

（保证切菜时无阴影，减少视觉误差）。
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室内光照设计标准（25 分钟）：①展示《建筑照明设计标准》（GB

50034-2013），明确不同空间光照强度要求（如卧室 100-200lux，

书房 300-500lux，厨房操作台 500lux 以上）；②讲解光照方式选

择：基础照明（如吸顶灯，保证空间整体亮度）、局部照明（如台灯、

射灯，满足特定功能需求）、装饰照明（如灯带，提升氛围）的搭配

原则；③实操演示：用照度计测量教室不同区域的光照强度，对比标

准值，分析不足（如靠窗区域过亮、角落过暗），讨论改进方案（如

增加窗帘调节光线、在角落增设壁灯）。

色彩与视觉感知关联（15 分钟）：①讲解色彩的生理与心理影响（如

冷色调让人冷静，适合书房；暖色调让人温暖，适合卧室）；②结合

人体工程学原则：避免大面积使用高饱和度色彩（易引发视觉疲劳），

长时间停留的空间（如客厅）色彩对比度不宜过高（如黑白对比过强

易刺眼）；③案例分析：展示 “医院病房色彩设计”（以浅蓝、浅

绿为主，降低患者焦虑）、“儿童房色彩设计”（适度使用明亮色彩，

激发活力但避免过度刺激）。

总结（5 分钟）：强调光照和色彩设计需以 “视觉舒适、功能适配”

为核心，既要符合国家标准，也要兼顾使用者的感知需求。

作业布置

选择家中 1 个功能空间（如卧室、书房），用手机照度计 APP（或

估算）测量不同时间段的光照强度，对比国家标准，分析是否符合视

觉需求，若不符合，提出光照改进方案（附测量记录和空间照片）。

为 1 个 “学生书房” 设计色彩方案，说明色彩选择理由（结合视

觉感知和学习需求），绘制色彩搭配示意图（标注主要色彩的 RGB 值

或色号）。
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教学反思

光照标准的数值记忆对学生有难度，下次可制作“空间 - 光照强度”

对照表发放给学生；色彩设计部分，学生可能更关注美观，需加强“功

能优先” 的引导，避免过度追求视觉效果而忽视人体感知需求。
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课 题
听觉与触觉感知对

室内设计的要求
课 时 4 上课时间 第 6 周

教学目标

知识与技能目标：独立完成听觉与触觉感知对室内设计的要求

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：帮助学生巩固学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：室内噪声控制标准、触觉感知与材质选择的关联（如温度、硬度、

纹理）

难点：结合空间功能（如卧室、会议室）制定综合的降噪与材质搭配方案

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​

3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传
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递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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问题导入（8 分钟）：提问 “为什么卧室需要安静？坐在木质沙发和布艺

沙发上的感受有何不同？”，引导学生关注听觉和触觉对居住体验的影响，

引出本节课主题。

听觉感知与降噪设计（30 分钟）：①讲解听觉感知原理，明确 “噪声” 的

定义（干扰正常生活、学习的声音，如超过 50 分贝的交谈声），结合《民

用建筑隔声设计规范》（GB 50118-2010），介绍不同空间噪声控制标准（如

卧室夜间噪声≤30 分贝，会议室昼间≤40 分贝）；②分析噪声来源：室

外交通噪声、室内设备噪声（如空调、冰箱）、人员活动噪声（如走路、

说话）；③讲解降噪策略：从 “隔声”（如使用双层玻璃、隔音墙板）、

“吸声”（如墙面粘贴吸音棉、地面铺设地毯）、“消声”（如设备安装

消声器）三个维度，结合案例说明 —— 如卧室墙面用硅藻泥（吸声率较

高）、吊顶安装隔音龙骨，会议室地面铺地毯（减少走路噪声）、设置隔

音门。
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触觉感知与材质选择（25 分钟）：①讲解触觉感知的核心要素：温度（如

金属材质夏季触感凉，木质材质温度更接近人体）、硬度（如座椅靠背需

有一定弹性，避免过硬压迫身体）、纹理（如儿童房地面避免光滑材质，

防止滑倒）；②案例分析：如卫生间台面选择石英石（硬度高、易清洁，

触感温润），卧室床头背景墙用软包（柔软舒适，避免碰撞伤害），玄关

地面用防滑地砖（纹理粗糙，增加摩擦力）；③小组讨论：“冬季客厅地

面选择瓷砖还是木地板？从触觉感知角度分析理由”，鼓励学生结合温度、

舒适度等因素分享，教师总结（木地板触感更温暖，适合冬季；瓷砖可搭

配地暖使用，兼顾触觉与功能性）。

综合案例分析（12 分钟）：展示 “录音室室内设计” 案例，分析其降噪

设计（全包裹吸音材料、隔音门窗）和材质选择（地面铺防滑吸音地毯、

墙面用多孔吸音板）如何满足听觉和触觉需求，强化 “多感知协同设计”

理念。

总结（5 分钟）：强调听觉设计的核心是 “控制噪声，营造适宜声环境”，

触觉设计的核心是 “适配人体触感需求，提升舒适度”，两者需结合空间

功能综合考量。

作业布置

调研家中 1 个空间（如卧室、客厅），记录该空间的主要噪声来源（至少

2 个），分析当前降噪措施是否有效，若无效，提出 1-2 项改进方案（如

安装隔音窗帘、更换吸音地毯）。

为 “老人卧室” 选择 3 种主要材质（如地面、墙面、家具表面材质），

说明选择理由（从触觉感知的温度、硬度、纹理角度分析），附材质图片

或样品（若有）。

教学反思

降噪策略涉及较多专业术语（如吸声系数、隔声量），需用通俗语言解释；

触觉感知部分，学生对材质的实际体验不足，下次可准备不同材质样品（如

金属、木质、布艺）让学生触摸感受，增强直观认知。
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课 题
人体动作与室内空

间布局
课 时 4 上课时间 第 7 周

教学目标

知识与技能目标：独立完成人体动作与室内空间布局

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：帮助学生巩固学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：人体动作的基本尺度（如站立、行走、操作的空间需求）、功能空

间布局的核心原则（如动线流畅、操作便捷）

难点：根据人体动作需求优化空间布局，避免 “动线交叉”“操作空间不

足” 等问题

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习
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惯。​

3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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实验导入（10 分钟）：邀请 2 名学生上台，模拟 “厨房切菜 - 炒菜” 动

作，观察两人同时操作时的空间需求，提问 “若厨房空间过小，会出现什

么问题？”，引出本节课 “人体动作与室内空间布局” 主题。

人体动作尺度讲解（30 分钟）：①介绍人体动作的三类核心尺度：静态动

作尺度（如站立时占地面积约 0.25-0.4 ㎡，坐立时约 0.3-0.5 ㎡）、动

态动作尺度（如行走时最小通道宽度约 0.6m，转身时最小空间直径约

1.2m）、操作动作尺度（如切菜时操作台前方需预留 0.8-1.0m 操作空间，

开门时门把手一侧需预留 0.3m 以上空间）；②结合图表展示：用人体动

作示意图标注 “厨房操作三角形”（冰箱、水槽、灶台三点之间的距离，

每边约 1.2-2.0m，保证操作流畅）、“卧室床边通道”（床侧边到墙面的

距离≥0.5m，方便上下床）等关键尺寸；③案例分析：如 “小户型客厅布

局”，讲解如何根据 “沙发 - 茶几 - 电视” 的动作需求（如看电视时

视线距离为电视尺寸的 3-5 倍，沙发与茶几间距约 0.4-0.6m）优化布局，

避免空间拥挤。
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功能空间布局原则（25 分钟）：①讲解核心原则：动线流畅（如入户 - 客

厅 - 卧室的动线不交叉，避免绕行）、操作便捷（如厨房操作台按 “洗 -

切 - 炒”顺序布局，符合动作习惯）、空间适配（如书房书桌需预留 0.6m

以上的单侧通道，方便起身活动）；②对比分析：展示 “合理书房布局”

（书桌靠窗，光线充足，背后预留通道）和 “不合理书房布局”（书桌贴

墙，背后无空间，起身需挪动椅子），让学生直观感受差异；③实操练习：

给学生发放 “小户型平面图纸”（含客厅、厨房、卧室区域），要求标注

3 处关键动作空间尺寸（如厨房操作通道、卧室床边距离），教师巡视指

导，选取典型作业展示点评。

互动讨论（15 分钟）：提问 “你宿舍的布局是否符合人体动作需求？如

上下床的通道、书桌与衣柜的间距是否合理？”，鼓励学生结合实际场景

分析，教师总结常见问题（如通道过窄、操作空间不足），并给出优化建

议（如调整家具摆放位置、选择小型化家具）。

总结（5 分钟）：强调空间布局的本质是 “为人体动作服务”，需以动作

尺度为依据，以功能需求为核心，实现 “空间利用最大化、操作体验最优

化”。

作业布置

绘制家中 1 个功能空间（如厨房、客厅）的平面布局图（标注尺寸），分

析该空间的动线是否流畅、操作空间是否满足人体动作需求，若存在问题，

提出重新布局方案（附修改后的平面图）。

调研 1 个公共室内空间（如学校图书馆阅览室、商场卫生间），记录 3 处

符合或不符合人体动作需求的布局设计，分析理由（结合动作尺度和功能

需求），字数不少于 400 字。

教学反思

学生绘制平面图的能力存在差异，部分学生可能对尺寸标注不规范，下次

需提前讲解平面图绘制的基本要求；互动讨论中，学生对 “动线” 概念

理解不足，需用更简单的语言（如 “日常活动的路线”）解释，避免专业

术语造成理解障碍。
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课 题
办公空间的人体工

程学设计
课 时 4 上课时间 第 8 周

教学目标

知识与技能目标：完成办公空间的人体工程学设计

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：树立学生学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：办公空间功能分区（如工作区、会议区、休息区）的人体工程学要

求、办公家具（如办公桌、办公椅）与设备（如电脑、台灯）的适配标准

难点：结合不同办公场景（如长时间伏案工作、团队协作）设计符合人体

需求的办公空间

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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案例导入（8 分钟）：展示两组办公空间图片 ——“杂乱拥挤的办公区（员

工弯腰看电脑、座椅无腰靠）”“符合人体工程学的办公区（电脑屏幕与

视线平齐、座椅有腰托、休息区配备沙发）”，提问 “两组办公空间对员

工的工作效率和身体健康有何不同影响？”，引出本节课 “办公空间的人

体工程学设计” 主题。

2. 办公空间功能分区设计（30 分钟）：①讲解核心功能分区及人体工程

学要求：工作区（每人使用面积不低于 1.2-1.5 ㎡，相邻工位间距≥0.8m，

避免相互干扰；电脑屏幕与视线平齐或略低 10°-15°，减少颈部疲劳）、

会议区（圆桌会议每座预留 0.6-0.8m 活动空间，长条会议桌主位两侧预

留 1.0m 以上通道，方便进出）、休息区（沙发坐深 60-70cm、坐高 40-45cm，
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搭配高度 35-40cm 的茶几，满足放松坐姿需求）；②案例分析：展示 “开

放式办公区设计图”，分析如何通过 “工位间距控制”“低矮隔断分隔”

平衡协作需求与个人空间，避免噪音和视线干扰；③小组讨论：“若设计

一个 20 人规模的互联网公司办公区，如何划分功能分区才能兼顾工作效

率与员工舒适？”，每组派代表分享，教师总结（需包含独立工作区、会

议室、休闲区，且动线避免交叉）。

3. 办公家具与设备适配（25 分钟）：①办公椅：强调 “可调节高度

（45-55cm）、可前后滑动坐垫（适应不同腿长）、有腰托（支撑腰椎曲度）”

三大核心要求，演示如何根据身高调整椅面高度（脚平踩地面，大腿与小

腿呈 90°）；②办公桌：常规高度 75cm（适配 50 百分位人群），若使

用者身高特殊，需设计可升降桌（调节范围 65-85cm）；桌面深度≥80cm

（满足电脑 + 文件摆放，手臂自然放置时肘部不悬空）；③设备适配：电

脑屏幕距离眼睛 50-70cm，键盘与桌面边缘平齐或略低（避免手腕悬空导

致劳损），台灯选择无频闪光源，光照角度避免直射屏幕（防止眩光）；

④实操演示：邀请学生上台，现场调整办公椅和电脑位置，感受 “正确适

配” 与 “不当适配” 的差异（如腰托未支撑时的腰部酸胀感）。

4. 总结（7 分钟）：提炼办公空间设计的核心逻辑 ——“以‘长时间办

公’的生理需求为核心，平衡功能效率与舒适健康”，强调家具与设备的“可

调节性” 是适配不同使用者的关键。
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作业布置

设计一个单人办公工位（含办公椅、办公桌、电脑、台灯），绘制草图并

标注关键尺寸（如桌高、椅高、屏幕距离），说明尺寸选择的人体工程学

依据（字数不少于 300 字）。

调研学校教师办公室或校外公司办公区，记录 2 处符合人体工程学的设计

和 1 处待改进的设计，分析理由并提出改进建议（附现场照片）。

教学反思

学生对 “可调节办公家具” 的认知较浅，下次可带 1 把可调节办公椅实

物演示，增强直观感受；小组讨论中，部分学生对 “功能分区比例” 把

握不准，需后续补充“办公区面积分配参考标准”（如工作区占比 60%-70%，

休闲区占比 10%-15%）。



29 / 78

课 题
居住空间之卧室人

体工程学设计
课 时 4 上课时间 第 9 周

教学目标

知识与技能目标：完成居住空间之卧室人体工程学设计

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：树立学生学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：床具尺寸与摆放的人体工程学要求、卧室收纳空间设计的便捷性原

则、照明的层级化设计（基础照明 + 局部照明）

难点：结合不同使用者（如夫妻、老年人）的需求差异，优化卧室布局与

家具选择

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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情境导入（10 分钟）：播放 “睡前找衣服翻乱衣柜”“起床时头撞到床

头灯” 的生活场景视频，提问 “这些问题如何通过设计避免？”，引出

本节课 “卧室人体工程学设计” 主题，强调卧室的核心功能是 “睡眠 +

便捷收纳”。

床具设计与摆放（30 分钟）：①床具尺寸：单人床（宽度 90-120cm，长

度 200-210cm，满足翻身需求）、双人床（宽度 150-180cm，避免两人翻

身相互干扰；长度建议 210cm，适配多数身高人群）；床垫硬度：中等偏

硬（支撑腰椎，避免过软导致脊柱变形，老年人可选择稍硬床垫）；②床

具摆放：床与墙面间距≥50cm（方便上下床，避免侧身下床时磕碰）；床

尾到衣柜 / 梳妆台的距离≥60cm（满足站立换衣需求）；床头避免正对门

窗（减少光线和气流直射，影响睡眠）；③案例对比：展示 “合理卧室布

局”（床两侧预留通道，衣柜靠近床尾）和 “不合理布局”（床一侧贴墙，

上下床需从另一侧绕行），让学生直观感受 “便捷性差异”；④互动提问：

“若为老年人设计卧室，床具尺寸和摆放需做哪些调整？”，引导学生思

考（如床高降低至 40cm，方便起身；床侧预留扶手位置；避免床周有尖锐

家具）。



32 / 78

收纳空间设计（25 分钟）：①衣柜：挂衣区高度（短衣区 120cm，长衣区

180cm，适配手臂抬举高度，避免踮脚或弯腰）；抽屉高度（距地面 50-120cm，

为 “黄金收纳区”，方便取放常用衣物；低于 50cm 可放不常用物品）；

内部深度 55-60cm（满足衣物悬挂，避免褶皱）；②床头柜：高度与床高

平齐或略低 5cm（40-45cm），宽度 40-60cm，可放置手机、眼镜、睡前读

物（伸手可及，避免起身）；③案例分析：展示 “嵌入式衣柜设计图”，

分析如何通过 “分层分区”（挂衣区 + 抽屉 + 隔板）满足不同衣物收纳

需求，同时避免 “过高或过低” 导致的使用不便。

照明层级化设计（15 分钟）：①基础照明：选择暖色调（2700K-3000K）

吸顶灯，光照强度 100-200lux（柔和不刺眼，营造睡眠氛围）；②局部照

明：床头壁灯 / 台灯（光照角度可调，避免直射眼睛，方便睡前阅读；开

关设置在床头伸手可及处）；衣柜内部安装感应灯（开门即亮，避免黑暗

中找衣物）；③避坑指南：提醒学生避免 “床头安装强光射灯”“主灯位

置正对床中央”（易导致入睡困难和夜间醒来时的眩光）。

总结（5 分钟）：强调卧室设计的核心是 “‘睡眠友好’与‘使用便捷’

的结合”，床具是核心，收纳和照明需围绕 “减少睡前和起床后的动作消

耗” 展开。

作业布置

为一对老年夫妻设计卧室（面积约 15 ㎡），绘制平面布局图（含床、衣柜、

床头柜、照明），标注关键尺寸，说明设计如何适配老年人的生理需求（如

床高、收纳高度）。

分析自己卧室的床具摆放、收纳或照明设计，指出 1 处优点和 1 处不足，

提出改进方案（附卧室照片和改进草图）。

教学反思

学生对 “不同人群需求差异” 的考虑仍不够细致（如忽略老年人的起身

困难），下次可增加“老年人卧室设计规范”的补充资料；收纳空间的“黄

金区域” 概念较易理解，但实际应用时对尺寸的把握不足，需后续通过实

物案例强化记忆。
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课 题
居住空间之厨房人

体工程学设计
课 时 4 上课时间 第 10周

教学目标

知识与技能目标：完成学习居住空间之厨房人体工程学设计

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：树立学生学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：厨房 “洗 - 切 - 炒” 操作动线的优化、操作台尺寸与高度适配、

收纳空间的 “就近原则”

难点：结合厨房面积（小户型 / 大户型）设计高效且符合人体工程学的操

作流程，避免操作疲劳和安全隐患

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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问题导入（8 分钟）：提问 “为什么有些厨房明明面积不小，却总觉得做

饭时‘手忙脚乱’（如洗了菜要绕到另一边切）？”，引出本节课 “厨房

人体工程学设计” 的核心 ——“操作动线流畅”，强调厨房是 “动作最

密集” 的居住空间。
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操作动线优化（30 分钟）：①讲解 “厨房操作三角形” 理论：以 “水

槽（洗）、操作台（切）、灶台（炒）” 为三个顶点，每边长度 1.2-2.0m，

总周长 3.6-6.0m，确保操作时转身角度≤90°，减少往返走动；②案例分

析：展示 “一字型、L 型、U 型” 三种常见厨房布局图，分析各自的动

线特点 —— 一字型（适合小户型，动线呈直线，需保证洗 - 切 - 炒顺

序排列，避免交叉）、L 型（利用墙角，动线更紧凑，适合中等面积厨房）、

U 型（操作三角形更合理，适合大户型，可容纳多人协作）；③实操练习：

给学生发放 “6㎡小户型厨房平面图纸”（含门窗位置），要求规划 “洗

- 切 - 炒” 动线，标注水槽、操作台、灶台的位置，教师巡视指导（重

点检查 “操作三角形” 是否符合尺寸要求，是否避开门窗阻碍）；④互

动讨论：“若厨房有窗户在一侧墙面，如何布局才能避免操作时背对窗户

（影响光线）？”，教师总结（可将水槽或操作台靠窗户一侧，灶台靠内

墙，保证操作时面向光线）。

操作台与收纳设计（25 分钟）：①操作台：高度分两类 —— 常规高度 80cm

（适配站立操作，50 百分位女性身高 158cm，手臂自然下垂时肘部高度约

90cm，操作台高度比肘部低 10cm，减少弯腰）；高低台设计（水槽区高 85cm，

避免弯腰洗菜；灶台区高 75cm，方便翻炒时手臂发力）；操作台深度 60cm

（满足锅具 + 食材摆放，手臂自然放置时肘部不悬空）；②收纳 “就近

原则”：灶台旁设置 “调料拉篮”（高度 150-160cm，伸手可及），水槽

旁设置 “餐具抽屉”（距地面 80-120cm，方便清洗后直接收纳），吊柜

高度 150-170cm（底部不低于 140cm，避免碰头；内部深度 35-40cm，避

免物品过深难取）；③安全设计：操作台边角做圆弧处理（半径≥5mm，避

免碰撞受伤），灶台与易燃物（如窗帘、木质柜体）距离≥30cm，插座安

装在台面上方 15-20cm 处（避免水溅入短路）。
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总结（7 分钟）：提炼厨房设计的核心逻辑 ——“以‘站立操作’的动作

习惯为核心，通过‘动线优化’‘尺寸适配’‘收纳就近’减少身体疲劳，

同时规避安全隐患”，强调 “高低台”“操作三角形” 是小户型厨房设

计的关键技巧。

作业布置

设计一个 L 型厨房（面积约 8㎡），绘制平面布局图，标注 “洗 - 切 -

炒” 区域位置、操作台高度与深度、关键收纳空间位置，说明设计的人体

工程学依据（字数不少于 400 字）。

观察家中厨房，记录“洗 - 切 - 炒”操作时的动线是否流畅，若存在“往

返走动”“弯腰过度” 等问题，提出重新布局方案（附厨房现状照片和改

进草图）。

教学反思

学生对 “操作三角形” 的尺寸记忆较模糊，下次可制作 “厨房布局尺寸

对照表” 发放；在 “高低台设计” 的理解上，部分学生难以区分 “水

槽区” 和 “灶台区” 的高度差异原因，需用 “手臂发力姿势” 的示意

图辅助解释（如洗菜时弯腰幅度大，需抬高台面；炒菜时手臂需下压，需

降低台面）。
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课 题
居住空间之卫生间

人体工程学设计
课 时 2 上课时间 第 11周

教学目标

知识与技能目标：掌握居住空间之卫生间人体工程学设计

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：树立学生学习人体工程学的信心

教学重难点

重点：卫生间 “干湿分离” 的布局原则、洁具（马桶、洗手台、淋浴区）

的尺寸适配、安全防护设计（防滑、扶手）

难点：兼顾普通人群与特殊人群（如残疾人、老年人）的无障碍设计需求，

平衡功能性与安全性

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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案例导入（10 分钟）：展示 “卫生间地面积水导致滑倒”“老人起身时

马桶旁无支撑” 的新闻报道截图，提问 “这些安全问题如何通过设计规

避？”，引出本节课 “卫生间人体工程学设计” 主题，强调卫生间是 “高

安全需求” 空间。
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功能分区与干湿分离（25 分钟）：①核心分区：干区（洗手台、马桶）、

湿区（淋浴区），需通过 “隔断（玻璃门、浴帘）” 或 “地面高度差（湿

区低于干区 1-2cm）” 实现干湿分离，避免地面湿滑；②布局原则：小户

型卫生间（面积≤5㎡）可采用 “洗手台 - 马桶 - 淋浴区” 一字型排列

（动线紧凑，节省空间）；中等面积卫生间（5-8 ㎡）可采用 “干湿分区

并行”（淋浴区靠里，洗手台和马桶在外，避免进出淋浴区时穿过干区）；

③案例分析：展示 “干湿分离卫生间设计图”，分析如何通过 “玻璃隔

断 + 挡水条”（高度 5-8cm）防止淋浴水外溢，同时保证淋浴区面积≥0.8m

×0.8m（满足站立转身需求）。

洁具尺寸与适配（30 分钟）：①马桶：坑距（墙到排污口距离）30-40cm

（常见 30cm、35cm、40cm，需根据卫生间实际尺寸选择）；坐高 40-45cm

（适配老年人和普通人群，避免起身困难；儿童需搭配马桶圈）；马桶与

墙面 / 洗手台间距≥20cm（方便侧身使用，避免拥挤）；②洗手台：高度

80-85cm（常规人群，肘部自然放置；儿童可设计高低台或可升降台）；台

面深度 50-60cm（满足洗漱用品摆放，避免水花溅出）；镜柜底部距台面

15-20cm（方便放置常用物品，视线平视镜面中心）；③淋浴区：花洒高度

200-220cm（适配 95 百分位人群，可设计可调节花洒杆，最低高度 150cm）；

淋浴区地面需做防滑处理（如防滑地砖、防滑垫，摩擦系数≥0.5）；若空

间允许，可设置 15-20cm 高的淋浴凳（方便老年人坐着淋浴）。

无障碍与安全设计（15 分钟）：①扶手设计：马桶旁安装 “L 型扶手”

（高度 70-80cm，长度 50-60cm，方便起身支撑）；淋浴区安装 “垂直扶

手”（高度 120-180cm）和 “水平扶手”（高度 90cm，方便站立平衡）；

扶手直径 30-40mm（方便抓握，避免过细或过粗）；②安全细节：电源插

座需安装防溅盒，位置距地面≥150cm（避免水溅入）；镜前灯选择防雾灯

具，避免洗澡后镜面起雾影响使用；③案例分析：展示 “无障碍卫生间设

计图”，分析如何通过 “加宽通道（≥90cm，方便轮椅通行）”“马桶旁

扶手”“淋浴凳” 满足残疾人使用需求，强调 “无障碍设计是提升所有

人群舒适度的重要手段”（如孕妇也可使用淋浴凳）。
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总结（5 分钟）：提炼卫生间设计的核心 ——“以‘安全便捷’为首要原

则，兼顾干湿分离、洁具适配和无障碍需求”，强调 “细节设计”（如扶

手、防滑地面）是保障使用安全的关键。

作业布置

设计一个 5㎡小户型卫生间（含马桶、洗手台、淋浴区），绘制平面布局

图并标注关键尺寸（如马桶坐高、洗手台高度、淋浴区面积），说明如何

实现干湿分离和安全防护（字数不少于 300 字）。

调研家中或公共场所卫生间，记录 1 处符合无障碍设计的细节和 1 处安

全隐患，分析理由并提出改进建议（附现场照片）。

教学反思

学生对 “马桶坑距” 的概念较陌生，下次需用实物图或视频解释 “坑距

测量方法”；在无障碍设计部分，部分学生认为 “仅针对残疾人”，需加

强引导 —— 无障碍设计是 “通用设计”，可满足老年人、孕妇、儿童等

多人群需求，提升设计的包容性。
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课 题
商业空间之人流与

布局的人体工程学
课 时 2 上课时间 第 12周

教学目标

知识与技能目标：熟知商业空间之人流与布局的人体工程学

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：培养对人体工程学的兴趣和信心

教学重难点

重点：商业空间人流动线的 “引导性” 与 “疏散性” 原则、功能分区

（如商铺、通道、休息区）的尺寸适配

难点：结合商业目标（如提升客流量、促进消费）设计人流动线，同时满

足人体舒适度与安全需求

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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案例导入（10 分钟）：展示两张商场平面图 —— 一张 “客流集中在入

口区域，深处商铺冷清”，一张 “客流均匀分布，休息区使用率高”，提

问 “为什么两张图的客流分布差异明显？人流动线设计起到了什么作

用？”，引出本节课主题，强调商业空间设计需兼顾 “商业效益” 与 “人

体工程学需求”。
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人流动线设计原则（30 分钟）：①引导性原则：通过 “主通道宽度（3-4m，

满足两人并行不拥挤）”“地面材质区分（如主通道用亮面地砖，次通道

用哑光地砖）”“景观 / 指示牌引导”，将客流引向深处商铺；举例：商

场入口设置中庭景观，主通道围绕中庭环形布局，带动周边商铺客流量；

②疏散性原则：结合《建筑设计防火规范》，主通道宽度≥3m，安全出口

间距≤15m，楼梯梯段宽度≥1.2m（满足紧急疏散时的人流密度，避免拥挤

踩踏）；③舒适度原则：避免动线过长或转折过多（步行超过 30m 需设置

休息区），通道两侧商铺门面间距≥6m（避免行人对视压迫感）；④小组

活动：给学生发放“1000 ㎡小型商场平面图（含入口、电梯、卫生间位置）”，

要求规划主副动线，标注通道宽度和休息区位置，教师巡视指导（重点检

查动线是否覆盖所有商铺，通道尺寸是否符合标准）。

功能分区尺寸适配（25 分钟）：①商铺区域：临街商铺门面宽度≥3m（方

便展示商品，吸引客流），进深 4-6m（避免内部光线不足，顾客进入后无

压迫感）；②休息区：每组休息座椅（2-4 人位）占地面积≥1.5 ㎡，座椅

间距≥0.8m（方便起身），休息区距卫生间≤50m（满足便捷需求）；③餐

饮区：餐桌间距（客流动线方向）≥1.2m（方便服务员穿行），同桌座椅

间距≥0.6m（满足用餐时的肢体活动），卡座深度≥1.2m（保证坐姿舒适，

背部有支撑）；④案例分析：展示 “网红餐厅布局图”，分析其 “散座 +

卡座” 组合（兼顾客流量与私密性）、餐桌尺寸（4 人桌 1.2m×0.8m，

适配用餐肢体活动）如何符合人体工程学与商业需求。

总结（5 分钟）：提炼商业空间设计核心 ——“以‘人流效率’为核心，

通过动线引导提升商业效益，通过尺寸适配保障人体舒适，两者需平衡统

一”。
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作业布置

设计一个 200 ㎡小型餐厅（含点餐区、用餐区、休息区、卫生间），绘制

平面布局图，标注动线走向、各区域尺寸（如餐桌间距、通道宽度），说

明设计如何兼顾客流引导与人体舒适（字数不少于 400 字）。

调研本地 1 家商场或餐厅，记录 2 处人流动线或功能分区的优点，1 处

待改进点，分析理由并提出改进建议（附现场照片）。

教学反思

学生对 “商业动线与商业效益的关联” 理解较浅，下次可增加 “不同动

线设计的销售额数据对比” 案例；小组活动中，部分学生忽略休息区与功

能区的关联性，需后续强调 “休息区需服务于主要动线和高频使用区域”。



48 / 78

课 题

教育空间（教室、

图书馆）人体工程

学设计

课 时 2 上课时间 第 13周

教学目标

知识与技能目标：完成教育空间（教室、图书馆）人体工程学设计的学习

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：培养对人体工程学的兴趣和信心

教学重难点

重点：教室桌椅尺寸与学生坐姿适配、图书馆阅览区采光与空间布局、教

育空间动线的 “分流性” 原则

难点：兼顾不同年龄段学生（如小学生、大学生）的身体差异，设计通用

且舒适的教育空间

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习
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惯。​

3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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情境导入（8 分钟）：提问“为什么长时间坐在教室后排容易看不清黑板？

图书馆阅览桌过窄会有什么影响？”，引导学生关注教育空间中 “视觉、

坐姿、动线” 的人体需求，引出本节课主题。

教室人体工程学设计（30 分钟）：①桌椅适配：大学生课桌标准尺寸（长

60cm× 宽 40cm，高度 75cm），座椅坐高 45cm、坐深 40cm、靠背高度 75cm

（支撑腰部和背部，避免久坐疲劳）；桌椅间距（桌下腿部空间）≥50cm

（方便腿部活动，避免膝盖受压）；若为多功能教室，需设计可调节桌椅

（桌高 65-80cm，椅高 40-50cm，适配不同身高学生）；②采光与视线：
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黑板距前排学生距离≥2.5m（避免视觉疲劳），距后排学生距离≤8m（保

证看清字迹），窗户高度≥1.5m、宽度≥1.2m（自然光照射面积覆盖 70% 以

上桌面，减少人工照明依赖）；黑板反光率≤20%（避免眩光，保护视力）；

③动线设计：教室前后门间距≥8m（方便前后排学生分流进出），座位排

列行距≥0.8m（方便学生起身走动，不影响他人）；④实操演示：邀请学

生测量教室现有桌椅尺寸，对比标准尺寸，分析是否存在 “桌高过高（导

致低头写字）”“椅靠背无支撑（导致弯腰）” 等问题，记录改进方向。

图书馆阅览区设计（25 分钟）：①阅览桌：单人阅览桌（长 120cm× 宽

60cm，满足书籍 + 笔记本摆放，肘部自然放置），多人阅览桌（长 200cm

× 宽 80cm，每人间距≥60cm，避免相互干扰）；②空间布局：阅览区与

书架区间距≥1.5m（方便取书后回到座位，避免动线交叉），书架高度≤

2.2m（上层书籍伸手可及，避免踮脚或使用梯子），书架间距≥1.2m（满

足两人并行取书）；③照明：阅览区光照强度≥300lux（自然光不足时需

补光，光源为无频闪 LED 灯，避免直射桌面产生眩光）；④案例分析：展

示 “大学图书馆阅览区设计图”，分析其 “单人阅览隔间（保证私密性，

尺寸 1.5m×0.8m）”“书架分层设计（下层 30-150cm 为黄金取书区）”

如何符合人体工程学。

总结（7 分钟）：强调教育空间设计核心 ——“以‘学习行为’（阅读、

书写、听讲）为核心，通过桌椅适配保护身体，通过采光保障视力，通过

动线提升学习效率”。
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作业布置

设计一个 40 人大学教室（含讲台、黑板、桌椅、门窗），绘制平面布局

图，标注桌椅尺寸、黑板位置、动线走向，说明设计如何适配学生学习需

求（字数不少于 300 字）。

观察学校教室或图书馆，记录 1 处符合人体工程学的设计，1 处不足，分

析理由并提出改进建议（附现场照片）。

教学反思

学生对 “不同年龄段学生的桌椅尺寸差异” 关注不足，下次可补充 “小

学生、中学生、大学生桌椅尺寸对照表”；实操演示中，部分学生测量工

具使用不熟练，需提前讲解卷尺正确使用方法。
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课 题
老年人室内空间人体

工程学设计
课 时 2 上课时间 第 14周

教学目标

知识与技能目标：完成老年人室内空间人体工程学设计的学习

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：培养对人体工程学的兴趣和信心

教学重难点

重点：老年人生理变化（如视力下降、行动迟缓、肌力减弱）对空间设计

的需求、安全防护（防跌倒、防碰撞）与便捷操作（如扶手、开关高度）

设计

难点：将老年人 “潜在需求”（如突发状况应对）融入空间设计，平衡安

全性与自主性

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习
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惯。​

3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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视频导入（10 分钟）：播放 “老年人因地面滑摔倒”“因开关位置过高

无法触碰” 的公益视频，提问 “老年人的居住空间设计，需要重点关注

哪些问题？”，引出本节课主题，强调 “适老化设计” 的核心是 “安全

+ 便捷”。

老年人生理特征与设计需求（25 分钟）：①生理变化：视力下降（辨色能

力减弱，对强光敏感）、行动迟缓（步幅变小，需支撑辅助）、肌力减弱

（起身、弯腰困难）、平衡能力差（易跌倒）；②对应设计原则：安全优

先（无高差、无尖锐边角）、操作便捷（物品伸手可及，开关易触碰）、

舒适适配（座椅有支撑，空间无压迫）；③案例讲解：以 “老年人卧室”
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为例，床高 38-42cm（方便起身，脚平踩地面时膝盖呈 90°），床边安装

可折叠扶手（起身时抓握支撑），衣柜内安装分层拉篮（避免弯腰取物），

照明采用 “主灯 + 床头感应灯”（夜间起床自动亮灯，避免强光刺激）。

核心空间适老化设计（30 分钟）：①客厅：地面采用防滑地砖（摩擦系数

≥0.6），无门槛高差（或设置 1cm 以内斜坡，避免绊倒）；沙发坐高

42-45cm、坐深 55-60cm（起身时臀部有支撑，背部贴合靠背），扶手高度

25-30cm（方便抓握起身）；②厨房：操作台高度 75-80cm（避免弯腰，适

配坐姿操作需求），水龙头采用感应式或杠杆式（无需用力拧转），常用

厨具放置在距地面 70-150cm “黄金区”（伸手可及）；③卫生间：马桶

旁安装双侧扶手（高度 70-75cm，方便从两侧起身），淋浴区设置可折叠

淋浴凳（高度 40cm，坐着淋浴减少跌倒风险），洗手台下方预留≥30cm 空

间（方便轮椅进入，适配半自理老人）；④细节设计：开关高度 1.1-1.2m

（避免踮脚，适配坐姿或站姿操作），门把手采用球形或 U 型（方便抓握，

无需用力旋转），墙面插座高度 0.8-1.0m（避免弯腰插拔电器）；⑤小组

讨论：“若为半自理老年人设计卫生间，除了扶手和淋浴凳，还需增加哪

些设计？”（引导学生思考紧急呼叫按钮、防滑垫固定、镜子角度可调等）。

总结（5 分钟）：提炼适老化设计核心 ——“以‘老年人的生理衰退’为

出发点，通过‘消除障碍、增加支撑、简化操作’，保障安全的同时，保

留老年人的生活自主性”。
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作业布置

为一位半自理老年人设计 80 ㎡两居室（含卧室、客厅、厨房、卫生间），

绘制平面布局图，标注关键适老化设计（如扶手位置、开关高度、地面处

理），说明设计依据（字数不少于 500 字）。

调研家中或社区内老年人的居住空间，记录 2 处适老化设计优点，1 处不

足，分析理由并提出改进建议（附现场照片）。

教学反思

学生对 “老年人的潜在需求（如突发状况）” 考虑不足，下次可增加 “紧

急呼叫系统与空间布局的关联” 案例；部分学生将 “适老化设计” 等同

于 “增加扶手”，需强调 “全方位适配”（如地面、家具、照明、操作

方式）。
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课 题
儿童室内空间人体工

程学设计
课 时 2 上课时间 第 15周

教学目标

知识与技能目标：完成儿童室内空间人体工程学设计

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：培养对人体工程学的兴趣和信心

教学重难点

重点：儿童不同年龄段（3-6 岁、7-12 岁）的身体尺寸与活动需求、儿童

空间的安全防护（防磕碰、防误食、防触电）设计

难点：设计 “可成长” 的儿童空间（适配不同年龄段需求），平衡趣味

性与安全性

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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实物导入（10 分钟）：展示两组儿童家具 ——“固定高度的儿童桌（3-6

岁适用）”“可调节高度的儿童桌（3-12 岁适用）”，提问 “为什么需

要可调节儿童家具？儿童空间设计与成人空间有什么不同？”，引出本节

课主题，强调 “儿童空间设计需适配生长发育与活动特性”。

儿童生长特征与尺寸适配（30 分钟）：①3-6 岁（幼儿期）：身高 90-120cm，

体重 12-20kg，活动以爬行、站立、简单游戏为主；家具尺寸：幼儿床长

140cm× 宽 70cm（满足翻身，避免坠落），桌椅高度 45cm×25cm（坐姿

时肘部自然放置，双脚平踩地面）；②7-12 岁（学龄期）：身高 120-150cm，
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体重 20-40kg，活动以学习、跑跳、手工为主；家具尺寸：书桌长 100cm

× 宽 60cm（满足书本 + 文具摆放），桌高 60-70cm（可调节，适配身高

增长），座椅坐高 35-45cm（靠背支撑腰部，避免弯腰写字）；③尺寸图

表：发放 “儿童身体尺寸与家具适配对照表”，标注不同年龄段的身高、

坐高对应的家具尺寸，帮助学生直观理解；④实操练习：给学生 “3 岁儿

童卧室平面图（面积 10 ㎡）”，要求设计床、书桌、玩具区，标注尺寸，

教师巡视指导（重点检查尺寸是否适配 3 岁儿童身体特征，避免过大或过

小）。

安全与趣味设计（25 分钟）：①安全防护：家具边角做圆弧处理（半径≥

10mm，避免磕碰），地面采用软质材料（如地板革、地毯，厚度≥5mm，减

少摔倒伤害），电源插座安装高度≥1.5m（或带儿童安全保护盖），玩具

区避免细小零件（防误食），窗户安装限位器（开启宽度≤10cm，防坠落）；

②趣味适配：空间色彩采用明亮柔和色调（如浅蓝、浅粉，避免高饱和度

色彩刺激视力），家具可模块化组合（如玩具柜可拼接成长椅，满足游戏

与收纳需求），学习区设置可涂鸦墙面（满足创造力需求，避免墙面损坏）；

③案例分析：展示 “儿童游乐区设计图”，分析其 “软质地面（EVA 地

垫，厚度 10mm）”“低矮储物柜（高度 60cm，方便儿童自主取放玩具）”

“无尖锐边角游乐设施” 如何符合安全与趣味需求。

总结（5 分钟）：提炼儿童空间设计核心 ——“以‘生长发育’为核心，

通过可调节设计适配年龄变化，通过安全防护规避风险，通过趣味设计满

足儿童天性，三者缺一不可”。
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作业布置

设计一个 6 岁儿童的卧室（面积 12 ㎡，含床、书桌、玩具区、衣柜），

绘制平面布局图，标注各家具尺寸和安全设计细节（如边角处理、插座位

置），说明设计如何适配 6 岁儿童需求（字数不少于 400 字）。

调研幼儿园或儿童游乐场，记录 2 处符合儿童人体工程学的设计，1 处安

全隐患，分析理由并提出改进建议（附现场照片）。

教学反思

学生对 “儿童行为习惯与设计的关联” 考虑不足（如忽略儿童喜欢攀爬

的特性，未设计安全攀爬区），下次可增加 “儿童行为观察视频”；实操

练习中，部分学生家具尺寸标注错误，需强化 “儿童尺寸与成人尺寸的差

异” 认知。
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课 题
人体工程学设计案例

分析与评价
课 时 2 上课时间 第 16周

教学目标

知识与技能目标：完成人体工程学设计案例分析与评价

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：培养对人体工程学的兴趣和信心

教学重难点

重点：从 “生理适配、功能效率、安全舒适” 三个维度拆解案例、建立

人体工程学设计评价指标（如尺寸达标率、功能适配度）

难点：结合案例实际问题，提出针对性改进方案，形成“分析 - 评价 - 优

化” 的完整逻辑

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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回顾导入（8 分钟）：回顾前 13 节课核心内容（如人体尺寸、动线设计、

适老化 / 儿童设计），提问 “如何判断一个室内设计是否符合人体工程

学？需要从哪些角度分析？”，引出本节课 “案例分析与评价” 主题。

案例拆解方法（30 分钟）：①建立三维分析框架：生理适配（尺寸是否符

合人体测量数据，如桌椅高度、通道宽度）、功能效率（动线是否流畅，

操作是否便捷，如厨房操作三角形、商业动线引导）、安全舒适（是否存
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在安全隐患，如防滑、防磕碰；是否满足舒适需求，如照明、座椅支撑）；

②案例拆解示范：以 “某住宅厨房设计案例” 为例，按框架分析 —— 生

理适配（操作台高度 80cm，符合 50 百分位女性身高；水槽与灶台间距

1.5m，符合操作三角形）、功能效率（动线 “洗 - 切 - 炒” 顺序排列，

无交叉；常用调料放在 150cm 高度，伸手可及）、安全舒适（操作台边角

圆弧处理，插座带防溅盒；地面防滑地砖，照明强度 500lux）；③标注分

析要点：每分析一个维度，标注 “达标项”（如操作台高度）和 “待验

证项”（如吊柜深度是否适配手臂伸展范围），确保分析全面无遗漏；④

小组练习：给学生发放 “某办公室设计案例图（含工位、会议区、休息区

尺寸标注）”，要求用三维框架拆解案例，每组选取 1 个区域（如工位区）

进行分析，记录达标项与待改进项，教师巡视时针对性指导（如提醒关注

“工位通道宽度是否符合两人并行需求”）。

3. 评价指标与改进方案（25 分钟）：①建立评价指标：尺寸达标率（符

合人体工程学标准的尺寸数量 / 总尺寸数量）、功能适配度（操作流程顺

畅度，如 “洗 - 切 - 炒” 是否无需绕行）、安全舒适度（安全隐患数

量、舒适反馈评分）；②案例评价示范：以 “某儿童卧室案例” 为例，

评价尺寸达标率（床长 140cm 符合 3-6 岁儿童需求，达标；书桌高 50cm

高于标准 45cm，不达标，达标率 50%）、功能适配度（玩具区距床 1m，

取放玩具便捷，适配度高）、安全舒适度（家具边角无圆弧处理，存在磕

碰隐患，舒适度评分低）；③改进方案推导：针对 “书桌过高” 问题，

建议更换可调节高度书桌（40-50cm）；针对 “边角无圆弧”，建议加装

防撞条（半径 10mm），形成 “问题 - 原因 - 方案” 的推导逻辑；④互

动讨论：“若评价某老年人卫生间案例时，发现‘淋浴区无扶手’，该如

何提出改进方案？”，引导学生结合老年人生理特征（平衡能力差），建

议安装 L 型扶手（高度 70-75cm，材质防滑）。

4. 总结（7 分钟）：强调案例分析与评价的核心逻辑 ——“先拆解（三

维框架）、再评价（量化指标）、后优化（针对性方案）”，为后续课程

设计实践奠定基础。
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作业布置

选取前 13 节课中任意 1 个空间类型（如厨房、儿童卧室）的实际案例（可

从设计网站查找，需含尺寸标注），用 “生理适配、功能效率、安全舒适”

三维框架拆解分析，计算尺寸达标率，提出 2 项改进方案（字数不少于 600

字，附案例图片）。

小组合作（2-3 人一组），针对学校图书馆阅览区进行实地调研，按三维

框架评价其人体工程学设计，形成调研报吿（含数据测量记录、问题分析、

改进建议，需附现场照片）。

教学反思

学生对 “评价指标量化（如尺寸达标率计算）” 掌握不足，下次可提供

计算示例；小组讨论中，部分学生提出的改进方案缺乏可行性（如成本过

高），需后续强调 “方案需兼顾需求与落地性”。
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课 题
人体工程学设计软件

应用基础
课 时 2 上课时间 第 17周

教学目标

知识与技能目标：完成人体工程学设计软件应用基础

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：培养对人体工程学的兴趣和信心

教学重点

重点：CAD 中人体测量数据的标注方法、人体工程学插件（如 AutoCAD Human

Factors）的基础操作（如人体模型导入、尺寸适配检测）

难点：结合设计需求，用插件检测空间尺寸是否符合人体工程学标准，并

调整优化

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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需求导入（10 分钟）：展示 “手工绘制的卧室平面图（尺寸标注模糊）”

与 “CAD 绘制的平面图（含人体模型与标准尺寸标注）”，提问 “为什

么设计实践中需要用软件辅助人体工程学设计？”，引出本节课主题，强

调软件的 “精准性” 与 “高效性” 优势。
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CAD 人体数据标注（30 分钟）：①基础操作：讲解 CAD 中 “线性标注”

“对齐标注” 工具的使用，重点演示 “人体相关尺寸标注”（如床与墙

面间距、操作台高度），要求标注文字清晰（字体高度≥3mm）、尺寸线与

轮廓线间距≥5mm；②案例演示：以 “单人办公工位设计” 为例，在 CAD

中绘制工位轮廓（书桌 60cm×120cm，办公椅 45cm×45cm），标注 “书

桌高度 75cm”“椅面高度 45cm”“屏幕距眼睛距离 60cm”，确保尺寸符

合人体工程学标准；③实操练习：给学生发放 “空白卧室 CAD 图纸”，

要求绘制床（180cm×200cm）、衣柜（60cm×240cm），标注床与衣柜间距

（≥60cm）、床高（40cm），教师巡视指导（重点纠正标注位置不当、尺

寸数值错误问题）。

人体工程学插件应用（25 分钟）：①插件介绍：简要说明 AutoCAD Human

Factors 插件功能 —— 可导入不同百分位的人体模型（如 5 百分位女

性、95 百分位男性），检测空间尺寸是否适配人体活动（如通道宽度是否

满足两人并行）；②基础操作：演示插件安装与启动，步骤如下：1. 打开

CAD，加载插件；2. 在 “人体模型库” 中选择 “50 百分位男性模型”

（身高 169.7cm）；3. 将模型导入办公工位图纸，放置在座椅位置；4. 使

用 “尺寸检测” 工具，检测 “手臂伸展是否能触及桌面物品”“腿部空

间是否≥50cm”；③检测与优化：以 “办公椅与书桌间距过窄（30cm，标

准≥50cm）” 为例，演示如何通过插件提示调整 —— 选中书桌，移动至

间距 50cm 处，再次检测，直至符合标准；④小组练习：每组发放 “小户

型厨房 CAD 图纸”，要求导入 50 百分位女性模型，检测 “操作三角形

（水槽 - 操作台 - 灶台）” 边长是否符合 1.2-2.0m 标准，若不符合，

调整家具位置，教师巡视指导（重点解决插件加载失败、模型放置角度错

误问题）。

总结（5 分钟）：强调软件应用的核心价值 ——“将人体工程学标准‘可

视化’‘精准化’，减少设计误差”，后续课程将结合完整设计项目深化

应用。
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作业布置

用 CAD 绘制 “40 人大学教室平面图”（含讲台、桌椅、黑板），标注关

键人体工程学尺寸（如桌椅间距、黑板距后排距离），并导入 50 百分位

男性模型，检测 “座位通道宽度是否≥0.8m”，截图记录检测结果（需标

注尺寸与模型）。

自学 AutoCAD Human Factors 插件的 “人体活动模拟” 功能（如站立、

坐姿模拟），录制 1 分钟操作视频，说明该功能如何辅助人体工程学设计。

教学反思

学生 CAD 基础水平差异较大，部分学生对 “标注工具” 操作不熟练，下

次可提前发放 CAD 基础操作手册；插件操作步骤较多，需分步骤制作 PPT

演示文稿，方便学生课后复习。
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课 题
人体工程学综合设计

实践与成果展示
课 时 2 上课时间 第 18周

教学目标

知识与技能目标：完成人体工程学综合设计实践与成果展示的学习

过程与方法目标：在机房通过讲解和演示，带动学生进行学习

情感态度与价值观目标：培养对人体工程学的兴趣和信心

教学重难点

重点：将前 15 节课知识（人体数据、空间设计、案例评价、软件应用）

整合应用于完整设计项目、设计成果的规范化展示（如平面图、效果图、

设计说明）

难点：解决设计中的 “矛盾点”（如小户型空间中，功能需求与人体舒适

尺寸的冲突），形成逻辑完整的设计方案

课程思政

人体工程学作为建筑室内设计专业的核心基础课，其 “以人为本” 的核

心理念与 “家国情怀、职业素养、社会责任” 等思政元素天然契合。课

程思政需围绕 “专业知识传授 + 价值理念塑造” 双目标，将思政元素融

入教学全流程，实现 “润物细无声” 的育人效果。​

一、课程思政核心融入方向​

1. 以 “人民为中心” 的设计价值观​

人体工程学的本质是 “让设计服务于人”，这与 “以人民为中心” 的发

展思想高度一致。通过课程内容传递 “设计不是追求形式美观，而是解决

人的真实需求” 的理念，引导学生树立 “为大众设计、为民生设计” 的

价值导向，而非单纯追求商业利益或个人风格。​

2. 精益求精的工匠精神​

人体工程学对尺寸精度、数据适配的严苛要求（如百分位数据的精准选择、

空间尺寸的毫米级适配），是培养工匠精神的绝佳载体。通过强调 “设计

误差可能影响使用者安全（如老年人卫生间扶手高度偏差导致跌倒）”，

引导学生敬畏专业、注重细节，养成 “严谨务实、追求极致” 的职业习

惯。​
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3. 关爱弱势群体的社会责任感​

课程中 “适老化设计”“儿童空间设计”“无障碍设计” 等模块，是传

递社会关怀的核心载体。通过分析 “残障人士出行的空间障碍”“老年人

居家安全隐患” 等现实问题，引导学生关注弱势群体需求，理解 “设计

是社会公平的重要载体”，树立 “用设计改善民生、促进社会包容” 的

责任感。​

4. 传承与创新的文化自信​

结合中国人体测量数据（如我国成年人平均身高、体型特征）与传统文化

理念（如 “天人合一” 的居住哲学、“适可而止” 的尺度观），将东方

生活智慧融入现代人体工程学设计。例如，在 “居住空间设计” 模块中，

讲解 “传统榫卯家具的人体适配性”“中式庭院的光影与人体感知关

联”，引导学生从传统文化中汲取设计灵感，增强文化自信。​

5. 绿色可持续的生态理念​

人体工程学不仅关注 “人的舒适”，也需兼顾 “环境的可持续”。在

“材质选择”“设备适配” 等模块中，强调 “环保材质对人体健康的影

响（如低甲醛板材）”“节能设备与人体需求的平衡（如智能照明的亮度

调节既符合视觉舒适，又减少能耗）”，引导学生树立 “人 - 机 - 环境

和谐共生” 的生态理念，避免 “为追求舒适而过度消耗资源”。

课前准备 《人体工程学》教材
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教

学

流

程

任务导入（10 分钟）：布置综合设计任务 ——“自选 1 个室内空间类型

（如老年公寓卧室、儿童游乐区、小型餐厅），完成从需求分析到成果输

出的完整设计，需全程体现人体工程学原则”，明确设计成果要求（含 CAD

平面图、人体模型检测截图、设计说明文档、PPT 汇报稿），激发学生实

践兴趣。
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设计流程指导（30 分钟）：①需求分析：引导学生明确设计对象（如 “60

岁半自理老年人”“3-6 岁儿童”），梳理其生理与功能需求（如老年人

需防跌倒，儿童需安全趣味），要求撰写 “需求分析报告”（含目标人群

人体数据、核心需求清单）；②方案构思：结合前 15 节课知识，确定空

间布局（如老年人卧室需预留扶手位置）、家具选择（如儿童房用可调节

桌椅）、尺寸设定（如餐厅餐桌间距≥1.2m），要求绘制 2-3 版草图方案，

标注关键尺寸；③软件落地：用 CAD 绘制正式平面图，导入人体模型检测

尺寸适配性（如通道宽度、家具高度），用效果图软件（如 SketchUp）制

作简易效果图，直观展示设计效果；④设计说明撰写：指导学生按 “需求

分析 - 方案设计 - 人体工程学应用 - 优化亮点” 结构撰写说明文档，

重点阐述 “如何通过设计解决目标人群需求”（如 “为老年人设计淋浴

凳，解决起身困难问题”）；⑤案例示范：展示往届学生 “老年公寓卫生

间设计成果”，分析其 “需求分析（防跌倒、便捷操作）- 方案（扶手 +

淋浴凳 + 感应灯）- 检测（CAD 模型验证尺寸）” 的完整逻辑，为学生

提供参考。

分组实践与指导（25 分钟）：学生按 3-4 人一组分组（也可独立完成），

确定设计主题后开始实践，教师巡视各组进度，针对性解决问题 —— 如

“小户型厨房如何在有限空间内保证操作三角形尺寸”，建议选择小型化

家具（如窄款水槽）、优化动线（洗 - 切 - 炒一字型排列）；针对 “设

计说明逻辑混乱”，建议用思维导图梳理结构。

成果展示与点评（10 分钟）：选取 2-3 组进度较快的小组，简要展示当

前设计成果（如草图方案、CAD 平面图），教师从 “人体工程学应用是否

精准”“方案是否解决核心需求” 两方面点评，提出改进建议（如 “儿

童房设计需增加插座安全保护盖细节”），为后续完整成果汇报做准备。

总结（5 分钟）：强调综合设计实践的核心 ——“将零散知识整合为系统

方案，以‘目标人群需求’为核心，以‘人体工程学标准’为依据，实现

‘设计即解决问题’的目标”。
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作业布置

按设计任务要求，完成完整设计成果（CAD 平面图 + 人体模型检测截图 +

3000 字以上设计说明 + 10 页以上 PPT 汇报稿），下次课进行小组成果

汇报。

提前准备汇报内容（每组汇报 15 分钟，含方案讲解、问题解答），汇报

需重点说明 “人体工程学原则在设计中的具体应用”。

教学反思

部分学生在 “需求分析与方案结合” 上存在脱节（如需求提了防跌倒，

但方案未体现），下次可要求学生在设计过程中提交 “需求 - 方案对应

表”；小组合作中可能出现分工不均问题，需提前明确分工清单（如 1 人

负责需求分析，1 人负责 CAD 绘制，1 人负责设计说明）。
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参考教材：

《室内设计与人体工程学》，理想·宅著，化学工业出版社


