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周

次 
日期 

时

数 

教学 

方式 
教学内容 备注 

1 

3 月 2 日 

至 

3 月 8 日 

4 

讲授 

 

实验 

与 AE 相关的理论 

熟悉 AE 的应用领域 

熟悉 AE 工作界面 

掌握 AE 工作流程，制作简单图片展示动画 

 

2 

3 月 9 日 

至 

3 月 15 日 

4 

讲授 

 

实验 

创建不同类型的图层 

图层的基本操作 

图层的混合模式初识 

 

 

3 

3 月 16 日 

至 

3 月 22 日 

4 

讲授 

 

实验 

使用图层混合模式制作二次曝光效果 

图层样式渐变叠加制作唯美画面 
 

4 

3 月 23 日 

至 

3 月 29 日 

4 

讲授 

 

实验 

了解关键帧动画 

通过素材和不同时刻设置不同的属性，使该过

程中产生动画的变换效果 

 

 

5 

3 月 30 日 

至 

4 月 5 日 

4 

讲授 

 

实验 

关键帧的操作：添加、删除、复制关键帧 

应用变换属性制作关键帧动画 

使用切换定格关键帧制作定格放大 

关键帧制作路径动画 

 

6 

4 月 6 日 

至 

4 月 12 日 

4 

讲授 

 

实验 

父子连接的认识及父子连接动画制作 

 
 

7 

4 月 13 日 

至 

4 月 19 日 
4 

讲授 

 

实验 

3D 图层的认识与应用 

摄像机图层应用 

灯光图层的了解与应用 

 

 



8 

4 月 20 日 

至 

4 月 26 日 

4 

讲授 

 

实验 

应用灯光图层创建动画 

灯光图层配合摄像机图层综合应用 
 

9 

4 月 27 日 

至 

5 月 3 日 

4 

讲授 

 

实验 

形状图层的创建：   

各形状工具的应用与属性设置  

形状图层效果类型  

 

 

10 

5 月 4 日 

至 

5 月 10 日 

4 

讲授 

 

实验 

应用形状图层效果设计动画效果 

形状图层各工具的进阶应用 

应用形状图层工具设计动画效果 

 

 

 

11 

5 月 11 日 

至 

5 月 17 日 

4 

讲授 

 

实验 

认识轨道遮罩：Alpha 遮罩 

认识图层混合模式：模板 Alpha 轮廓 Alpha 

应用自定义形状作为轨道遮罩制作动画 

 

 

12 

5 月 18 日 

至 

5 月 24 日 

4 

讲授 

 

实验 

保留基础透明度 

形状工具创建蒙版 

掌握蒙版相关常用属性 

 

 

13 

5 月 25 日 

至 

5 月 31 日 

4 

讲授 

 

实验 

创建新形状为贝塞尔曲线路径 

 
 

14 

6 月 1 日 

至 

6 月 7 日 

4 

讲授 

 

实验 

从文本创建形状的应用 

形状图层的路径动画 

 

 



15 

6 月 8 日 

至 

6 月 14 日 

4 

讲授 

 

实验 

应用蒙版创建文字动画 

应用蒙版创建路径动画 

常用表达式应用 

 

16 

6 月 15 日 

至 

6 月 21 日 

4 

讲授 

 

实验 

路径动画应用 

文字转换成路径 

文字转换成蒙版 

 

 

17 

6 月 22 日 

至 

6 月 28 日 

4 

讲授 

 

实验 

文字转换成路径设计动画 

文字转换蒙版设计动画 

声音文件应用及外部插件的安装与应用 

 

18 

6 月 29 日 

至 

7 月 5 日 

4 

讲授 

 

实验 

跟踪运动与跟踪摄像机 

综合实例设计与制作 
 

      

说明：此表一式四份，由任课教师填写，于开学前一周内交系办公室，由系主任审核。一份

由教师保存；一份由教师所在系办公室和学生所在系办公室作为“教师业务档案”保存；一份

送教务处备案。 


