
《幼儿园活动设计与指导》课程标准

学时数：72 学时（课内）

适用专业范围及层次：学前教育专业

学分：4

考核方式：考查

一、说明

（一）课程的性质与目标

1、课程性质

《幼儿园活动设计与指导》是高等幼儿师范学校及普通高职高专学前教育专业职业能力

课程中的其中一门。

2、课程目标

（1）知识与技能目标:

掌握幼儿活动设计与指导的基本理论、活动设计的各个步骤，设计出适合不同年龄班的

活动。

（2）过程与方法目标:

通过课堂教学、案例分析、小组讨论等方法，全面了解并掌握活动设计与指导的方法。

（3）情感态度与价值观目标:

树立科学的儿童观、教育观、教师观；认同幼儿园教师的专业性和独特性，注重自身专

业发展。

3、教学方法

通过理论联系实际的教学方式进行知识传授，以理论指导实践，偏重于理论知识向实际

技能的转化。

（二）课程教学要求

培养学生综合设计幼儿园教育活动的能力，让学生学习到最基本的、最实用的知识和技

能。通过学习使学生掌握幼儿园教育制度、教育课程和幼儿园活动最基本的要素，从而树立

科学的儿童观和幼儿教育观；以理论联系实际，运用我国学前教育思想中的精华分析学前教

育活动案例并指导学生进行学前教育活动设计和实践。

（三）与其他课程的联系

幼儿园教育活动的设计指导的前续课程有学前教育学、学前心理学、音乐、美术、幼儿

舞蹈等课程，后续课程有幼儿园组织与管理、教育科学研究方法等课程。幼儿园教育活动的



设计指导课程具有承上启下的作用，通过对基础理论知识掌握，加上相应技能训练的基础上，

使学生通过理论学习、活动分析等环节的学习，具备组织各个领域教育活动的能力，达到人

才培养目标的要求。

（四）教学中应注意和处理的问题

1、面向全体学生，为学生全面发展和终身发展奠定基础，教学设计要符合学生认知和能

力结构特点，关注学生的情感，营造宽松民主和谐的教学氛围；

2、充分利用多媒体、实验、演示、等教学资源，采用一体化教学模式，体现学生的学习

主体作用；

3、倡导目标驱动型的教学途径，以学生发展为本，注重培养学生的综合素质和职业能力

为学生的可持续发展奠定基础；

4、教学中可采用情景教学法，引导学生进入要学习的课程，根据教学任务进行教学，教

师与学生可以相互探讨、交流，来促进教学，可让学生们动手体验，提高学习兴趣，激发

学习动力，从而掌握必要的知识和技能。

二、课程内容和学时分配

【第一学期】

周数 内 容 学时数

一
第一章 幼儿园教育活动设计与实施的基础理论（第一、

二节）
2

二
第一章 幼儿园教育活动设计与实施的基础理论（第三

节）
2

三
第一章 幼儿园教育活动设计与实施的基础理论（第四

节）
2

四
第一章 幼儿园教育活动设计与实施的基础理论（第五

节）
2

五
第二章 幼儿园健康教育活动的设计与实施（第一、二、

三节）
2

六
第二章 幼儿园健康教育活动的设计与实施（第四节-体

育）
2

七
第二章 幼儿园健康教育活动的设计与实施（第四节-健

康）
2

八 健康领域：活动设计实践演练 2

九
第三章 幼儿园语言教育活动的设计与实施（第一、二、

三节）
2

十
第三章 幼儿园语言教育活动的设计与实施（第四节-谈

话+讲述）
2



十一
第三章 幼儿园语言教育

活动的设计与实施（第四节-听说游戏+文学作品）
2

十二
第三章 幼儿园语言教育

活动的设计与实施（第四节-早期阅读）
2

十三 语言领域：活动设计实践演练 2

十四
第四章 幼儿园社会教育

活动的设计与实施（第一、二、三节）
2

十五
第四章 幼儿园社会教育

活动的设计与实施（第四节-自我意识+人际交往）
2

十六
第四章 幼儿园社会教育

活动的设计与实施（第四节-社会规则+社会环境）
2

十七 社会领域：活动设计实践演练 2

十八 期末考查 2

36

【第二学期】

周数 内 容 学时数

一 回顾 2

二 幼儿园科学教育活动的设计与实施（概述） 2

三 幼儿园科学教育的内容 2

四 幼儿园科学活动案例分析 2

五 科学活动：实践训练 2

六 幼儿园数学教育活动的设计与实施（概述） 2

七 幼儿园数学教育的内容 2

八 幼儿园数学活动案例分析 2

九 数学活动：实践训练 2

十 幼儿园美术教育活动的设计与实施（概述） 2

十一 幼儿园美术教育的内容 2

十二 美术活动：实践训练 2

十三 幼儿园音乐教育活动的设计与实施（概述） 2

十四 幼儿园音乐教育的内容 2



十五 音乐活动：实践训练 2

十六 幼儿园主题综合活动方案的设计与实施 2

十七 幼儿园整合教育的设计与实施 2

十八 期末考查 2

36

三、理论教学内容

模块一：基础理论

第一章 幼儿园教育活动设计与实施的基础理论

模块二：基本技能

第二章 幼儿园健康教育活动的设计与实施

第三章 幼儿园语言教育活动的设计与实施

第四章 幼儿园社会教育活动的设计与实施

第五章 幼儿园科学教育活动的设计与实施

第六章 幼儿园数学教育活动的设计与实施

第七章 幼儿园美术教育活动的设计与实施

第八章 幼儿园音乐教育活动的设计与实施

模块三：拓展技能

第九章 幼儿园主题综合活动方案的设计与实施

第十章 幼儿园区域活动的设计与实施

第十一章 幼儿园各种教育计划的设计与实施

四、考核方式和要求

课程考核由两部分组成：平时成绩（包括考勤、课堂表现、作业完成情况）、期末考查。

1. 个人平时作业：五大领域每位同学需至少书写一篇详案，由组内同学互相进行教案点评，

课上通过“说课/试讲”的方式进行展示分享；

2. 小组期末考查：设计一套幼儿园主题综合活动/区域活动方案；

3. 成绩采取综合评定，期末成绩由个人平时作业、小组期末考查组成，分数占比：平时成

绩：期末成绩=4：6（百分制）。

五、教材和参考书目

使用教材：



唐燕主编《幼儿园教育活动设计与实施（第二版）》 华东师范大学出版社，2022年 3月

参考书目：

姜艳 《幼儿园活动设计与指导》 中国传媒大学出版社，2014.

张琳 《幼儿园教育活动设计与实践》 高等教育出版社，2005.

袁爱玲 何秀英《幼儿园教育活动指导策略》 北京师范大学出版社，2007.

黄瑾 幼儿园教育活动设计与指导 华东师范大学出版社，2007.


