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	课题：第一章 我们生活在社会关系中
	第一节 为什么社会关系对我们如此重要
	课时：2
	授课方式及手段：讲授、讨论
	教学目标
	了解为什么社会关系对我们如此重要。
	教学重难点
	社会关系及其对它的重要性的认识。
	教学过程与内容
	第一章 我们生活在社会关系中
	导引案例：“狼孩”传奇
	1．“狼孩”Rodríguez为什么会生而为人，“长而为狼”？
	2．在一个人的成长过程中，社会生活和社会实践能起到哪些作用？
	思政设计
	在讨论完引例问题后，借下述内容向同学再提问，你认为美好生活都需要有什么。对同学回答进行总结（只要涉及
	党的二十大报告指出，“明确我国社会主要矛盾是人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾
	第一节 为什么社会关系对我们如此重要
	一、社会关系是人的本质需要
	1．什么是社会关系
	2．人具有动物属性，还具有社会属性。
	二、建立社会关系是人归属的需要
	1．马斯洛的需求层级理论——寻找、建立、维持和保护强大的社会关系是人的本能
	三、良好的社会关系是人健康全面发展的需要
	1．“感觉剥夺实验——麦克吉尔实验”（见教材P6短视频“密闭空间实验”）
	2．个人社会化
	课后练习
	参见案例链接“什么样的人最有可能获得幸福的人生？”与同学认真讨论相关问题。
	思考与讨论
	1．结合以上案例，请谈谈你对人际关系的认识。
	2．想一想，社会关系是如何影响一个人的生存和发展的。
	1．了解处理人际关系的基本原则。
	2．掌握构建良好人际关系的方法。
	第二节 处理人际关系的基本原则
	一、诚信原则
	1．安全感和信任感。真诚使人们对于与自己交往的人对自己怎样行为有明确的预见性，因而更容易建立其安全感
	2．人无信不立。有一个统计，从描述人品的词语中选出你认为最重要几个，真诚被排在了第一位。社会心理学家
	思政设计
	乔致庸画像
	二、交互原则
	1．人际关系的基础是人与人之间的相互重视和相互支持。
	2．爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。
	三、尊重原则
	1．表现在积极的行为上。我们在同他人交往时，必须积极尊重他人的自我价值感，以维护其自尊心。
	2．不探人隐私。尊重他人的个性和人格，尊重他人的兴趣和爱好，尊重他人的感觉和需求，尊重他人的态度和意
	四、互惠原则
	1．我为人人，人人为我。人际交往其实就是人与人之间物质的交换与精神的交流过程，彼此所追求的就是通过交
	2．天堂与地狱经典的故事
	人际交往中的互助包括两种形式：物质互助、精神互助。大学生因为在经济上还未独立，所以互助主要体现在精神
	五、宽容原则
	1．海纳百川，有容乃大
	2．宽容是人际交往中最好的润滑剂
	宽容是人际交往中最好的润滑剂，人与人之间的相互宽容，是指容纳各自的差异性和独特性，以及适当程度的包容
	思政设计
	同学分组（每组五六人为宜），每人选择一条古训，自行查找相关故事（正反面事例均可）并进行分析，分享给同
	一、个体交往
	1．了解人的基本心理规律
	人际交往需要懂得一定的心理常识，了解人的基本心理规律是必须。
	2．让自己成为受欢迎的人
	3．给人留下良好的第一印象
	4．合理把握交往的频率和深度
	社会渗透理论——人们都希望了解自己在别人心目中有多重要，也希望对自己在别人身上的情感深度进行评价。奥
	想要知道别人对我们有多信任、多接纳，只需要了解别人对我们的自我表露深度如何。表露水平，意味着安全感和
	二、社会交往
	1．树立自信：自信是自己相信自己，是发自内心的自我肯定与相信。对他人而言，有自信心的人则表现为对他人
	2．尊重他人：处理人际关系的“底线”。
	3．学会沟通：“人际关系的动态形式，就是人际沟通”。
	4．善于反思：“没有总结就没有提高，没有反思就没有进步”，经验+反思=成长。
	三、网络交往
	1．自我防御：自我保护意识。不轻易泄露个人资料，不随意答应网友的要求。
	2．去伪存真：武装头脑，擦亮双眼：广阔的视野，渊博的知识和敏锐的辨别力，理性而不盲从。
	3．道德自律：遵守法律。
	课后练习
	1．布置章后练习：知识巩固与实践训练
	2．【自检】你留给人的第一印象如何。
	1．理解、掌握什么是自我及自我意识形成的几个阶段。
	2．借助乔哈里资讯窗认识自我。
	1．老方丈让小和尚去卖那块石头的目的是什么？
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