
公共体育教研室 2025—2026 学年第二学期工作计划及执行情况

一、指导思想

立足学校整体工作，坚持健康第一指导思想，落实立德树人任务。以

增强学生体质、培养运动兴趣与终身体育意识为目标，规范教学管理，丰

富体育活动，全面推进校园体育工作。

二、工作目标

严守教学常规，提升课堂质量；丰富课外体育活动，完善体质健康测

试；强化师资能力，筑牢安全防线，营造全员健身的校园氛围。

三、主要工作

1. 抓实课堂教学

严格执行教学计划，规范备课、授课、考核全流程。加强课堂纪律与

场地器材管理，做好运动安全防护，推行过程性综合评价。

2. 开展教研活动

定期组织集体备课、听课评课、教学研讨，交流教学方法。推动课堂

创新与课程思政融入，不断优化教学内容与形式。

3. 加强队伍建设

组织教师业务学习、技能交流与培训，强化师德师风，鼓励教师参与

教研、赛事及业务提升活动。

4. 落实体质测试

有序开展全体学生体质健康测试，规范流程、如实上报数据，针对薄

弱项目开展专项练习。

5. 丰富体育活动

做好课间操、日常体育活动组织；筹办校运动会、球类比赛、趣味体

育等活动，指导体育社团与课余训练。

6. 严守安全底线



常态化开展运动安全、运动损伤预防及急救知识宣教，排查场地器材

隐患，杜绝安全事故。

四、阶段安排

1. 开学阶段：部署学期工作，核查教学资料，排定课程与场地，强

调安全要求。（完成情况：已完成）

2. 中期阶段：常态化开展教研、教学检查，推进各项体育活动与体

质测试工作。（完成情况：按计划逐步完成）

3. 期末阶段：完成课程考核、数据汇总，整理归档材料，开展学期

工作总结。（完成情况：未完成）

五、工作要求

全体教师各司其职、团结协作，认真完成各项任务，及时沟通解决问

题，保障各项工作有序开展。
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