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 授 课 

时 间 
第 1周 课 次 第 1次 

章 节 

名 称 
第一章 美育概述 

授 课 

方 式 
理论课（√）、实践课（  ）、习题（  ）、其它（√） 

教 学 

时 数 
2 课时 

教 学 

目 的 

要 求 

知识目标：1. 认识美育的重要性； 

2. 初步了解中西方美学与美育的发展脉络； 

3. 了解大学生审美活动的特征；以及大学生和美育的关系；了解

美学史上关于美的本质的主要观点，以及美根源于社会实践，劳

动创造了美。 

思政目标：1.培养学生对美的感知和认识，激发学生对美的追求和创造美的能

力； 

2.引导学生理解美育在个人修养和社会进步中的重要作用； 

3.学会用审美的眼光认识生活。 

 

教 学 

方 法 
讲解法、讨论法 

教 学 

重 点 

难 点 

教学重点： 了解美学史上关于美的本质的主要观点，以及美根源于社会实践，

劳动创造了美。引导学生看到美的多种形态，多方面归纳美的概

念。 

教学难点： 学生主动联系生活，提出日常生活中美的多样表现形式。 

教学步骤及内容： 

一、导入 

思政融入：通过讨论“美”的词语，引导学生思考美育在提升个人品德和社会文明

中的作用，强调社会主义核心价值观中的“和谐”与“美”的内在联系。 

美感是人类天性的一部分，人类的文明史在追求美和创造美的征途上，未曾消歇。

在过去，美可能仅限于是“贵族”才能享有；在现代文明里，普通的民众也在追求生活

的品味，美从过去的“奢侈品”，已然成为了生活的“必需品”。 

提问：同学们，在现实生活中，我们常常会接触到很多有关“美”的词语，如“优
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美”“秀美”“刚美”“花容月貌”“梨花带雨”“仙姿玉色”等词，都是形容一种美

的状态。那我们如何对美的进行区分呢？ 

二、讲授新课 

（一）美是什么——生活中美的形态 

在一般情况下，我们将美的形态划分为“自然美”、“社会美”与“艺术美”。 

自然美是指自然事物和现象所表现出来的美。如山高水长、闲花野草、日月星辰、

风雨雷电等所呈现的美。自然美一般不具有鲜明的阶级性、民族性、时代性，可以成为

全人类共同的审美对象。例如西湖、黄山、牡丹等自然美对象就更多地超越时代、民族、

阶级，为古今中外各种各类的人们所共同喜爱和欣赏。 

社会美是社会事物和现象所表现出来的美。如国家所提倡的"五讲"、"四美"、"三

热爱"就是这种美的具体化。社会美的对象一般随着时代、民族、阶级的不同而产生较

大的差异。比如，旧中国一些陈规陋习所形成的“三寸金莲”之类的所谓“美”，就随

着女性解放时代的到来而被废止，成为了历史上一种丑的陈迹。 

艺术美是艺术作品所表现出来的美。如绘画、音乐、戏曲、工艺美术等艺术作品就

是艺术美的载体。艺术美是艺术家和艺术创作者依据自己的世界观、价值观、审美观，

以一定的艺术材料、艺术技法，根据自然和社会的素材和题材而精心创造出来的高级形

态的美。艺术美来源于自然美和社会美，又高于它们，艺术美是对自然美与社会美的提

炼与概括，是美的高级形态。 

思政融入：通过自然美的讲解，强调人与自然和谐共生的理念，培养学生的生态文

明意识。通过社会美的讲解，强调社会主义核心价值观，培养学生的社会责任感和集体

主义精神。 

（二）美育的目的与意义 

我国社会主义学校的美育是为建设社会主义精神文明和培养学生心灵美、行为美服

务的。通过美育可以促进学生的德、智、体的发展。它可以提高学生思想，发展学生道

德情操;它可以丰富学生知识，发展学生智力;它可以增进人们的身心健康，提高体育运

动的质量;它可以鼓舞学生热爱劳动、热爱劳动人民，并进行创造性的劳动。 

1.美育的目的 

美育的目的，不仅仅是引导人们去爱美、追求美，还要帮助人们了解什么是真正的

美、高尚的美，要用美的规律去美化人们的心灵，提升人们的精神境界。所以，首先，
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美育是关于人类自身美化的科学。其次，美育也承担着重要的社会功能，它能够改进人

们的生活方式，培育深厚的民族情感。犹如孟子所说：“穷则独善其身，达则兼善天下。”

如果美育能得到普及，那么人类也将获得一个更有温情的精神家园。因此，我们将美育

的目的划分成三个层次：第一层是美化人生；第二层是改进生活；第三层是改良社会。  

2. 美育的意义 

美育的意义，在于塑造完美人格，在于人类身心的和谐发展，在于使人的精神达到

一个更高的境界。因此，美育也是情操教育和心灵教育，它不仅能提升人的审美素养，

还能潜移默化地影响人的情感、趣味、气质、胸襟，激励人的精神，温润人的心灵。在

高等院校中开展美育，有助于大学生人格得到升华，形成和谐、健全的人格结构，还可

以帮助大学生深入了解民族文化遗产，理解民族文化精髓，增强民族自豪感，有助于培

育大学生的民族精神和时代精神。 

（三）美育与艺术教育 

美育和艺术教育有着密切联系，但很多人常常把美育等同于艺术教育，其实两者并

非等同的关系，而是交叉的关系。总体来说，美育是以培养学生的审美能力、审美意识

为主要目的的教育行为。一方面，美育的研究范畴比艺术教育要宽，比如美育不仅包括

艺术，还涉及文学、景观美育等内容，这些都是美育的重要组成部分；另一方面，美育

也并不能完全涵盖艺术教育，如艺术史中有部分经典名作，它们的经典之处并不在于其

审美价值，而在于其所代表的思想或文化方面的价值。 

 

艺术教育是目前实施美育最有效的途径之一。美育，简单概括就是“多看美的东西，

多听好听的声音”，但是实施起来却很难。因为现实生活中提供的美育环境极为有限，

只有通过艺术教育实施美育，才是最便利、最快捷的方式。通过艺术教育，能够使每一

个学生获得审美体验，激发学生的审美兴趣和能力，进而提升他们的审美和人文素养。

因此，艺术教育是美育的基础，如果没有艺术教育，那么美育就是空谈。上好美育课，

美育 艺术教

育 
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关键在于借助艺术熏陶引导学生进行情感的投入，如果课堂教学是机械式的、重复性的，

那么也就丧失了美育的意义。因此，美育不仅是教会学生获得艺术知识与技能，只有引

导学生将艺术情感内化于心，才能完全实现美育的培养目标。 

（四）美育的发展脉络 

1.古代中国 

先秦时期，民众开始抵制商周时期产生的宗教神学，旧有的统治观念纷纷瓦解，呈

现出思想解放、百家争鸣的局面。这使得先秦时期成为中国美学史上的第一个黄金时代。

代表人物：孔子、庄子。 

    汉代美学具有承前启后的过渡性特点。汉代儒学最大的特点是强调“天人合一”“天

人感应”的目的论。代表人物：董仲舒。 

魏晋南北朝时期的美学注重个体生命的审美表达，且带有强烈的贵族化取向。士人

受玄学的影响深刻，在动荡的社会环境中，寻求虚无、及时享乐，并以“秀骨清相”自

居，重视身体的修饰与举止，热衷于围棋、清谈、饮酒等生活方式，率真的表象之下隐

藏着他们的审美态度。魏晋文人最核心的成就就是提出了“清”“秀”“神”“俊”的

审美标准，在艺术中，着重表现自己的思想与人格，而不是追求文字的雕琢。例如陶渊

明的诗、顾恺之的画、王羲之的字等，都绽放出一种“初发芙蓉，自然可爱”之美。 

唐代的诗歌美学有长足的发展，其中最核心的就是意境说。司空图在《诗品二十四

则》中概括了二十四种诗歌的境界和风格，论述了诗歌意境的美学本质，是对唐代诗歌

的一种较为全面的总结。在绘画美学中，张璪在《画境》里提出了“外师造化，中得心

源”，明确了现实是创作的根源，带有朴素的唯物主义色彩；在音乐美学中，杜佑提出：

“夫心生于人心，心惨则音衰，心舒则音和”，强调了主观情感对音乐的决定性作用；

在书法美学中，孙过庭在《书谱》概括了书体“违而不犯，和而不同”的审美特点。 

宋代开始形成了以市民为中心的世俗审美心态，开始追求通俗、简约、平易的艺术

风格。代表人物有：苏轼、欧阳修。在宋代理学的影响下，美学界秉持重理轻文、重理

轻情、重道轻器的态度，整体的造物观呈现一种严谨、温厚、笃实的现象，杜绝了奇技

淫巧艺术品的产生。 

    明代后期，社会中出现了资本主义萌芽，城市市民阶层日益壮大，与此相适应，出

现了“天崩地解”的思想解放潮流。王阳明的心学代替了宋代的理学主张，有力地冲击

着教条主义美学和复古主义美学，在当时形成了一股个性解放的思潮。李贽的“童心说”、
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汤显祖的“唯情说”、公安派的“性灵说”等极力追求个性解放，在艺术上重视自然、

自我，成为明代中叶以后的审美思想的主流。 

清朝时期是中国美学史上第三个黄金时代，这是中国古典美学的总结时期，出现了王夫

之的美学体系和叶燮的美学体系，它们是中国古典美学的高峰。 

   王夫之认为美是客观的，但是美感却是主观的，并非所有的人都能把握客观的美，

只有做到心物交融、情景合一，“景者情之景，情者景之情”，才能获得审美体验。叶

燮则看到了艺术与哲学的相通之处，他认为“文章者，所以表天地万物之情状也”，文

学艺术家的任务就是见常人之不可见，言常人之不能言，把握常人无法把握之事，而实

现这种目标，需要依靠艺术家本人的才、胆、识、力，才能“表天地万物之情状”。 

2.中国近现代美育的发展 

一百年前，中国社会发生了巨大的变革，新旧文化交替，中西方文化碰撞，王国维、

蔡元培、陶行知、丰子恺、吕澂、汪亚尘、吴俊升、舒新城等一批进步人士在社会变革

的关键时期，极力推广及倡导美育，以期振兴中华，在民国时期兴起了一股具有启蒙性

质的美育思潮，为美育的实施与普及做了多方面的探索。 

    这个时期的美育思想是特定时期文化精神的体现，这些思想既有闪光点，也有许多

的历史局限性，如夸大美育的社会功能，常常将美育与德育相混淆等。但从总体来说，

民国时期，美育在教育领域的独立地位得到了确立，美育与社会改造被联系起来，这些

思想成果都有着积极的现实意义。 

3.当代中国 

   中华人民共和国成立以来，我国的美育发展取得了令人瞩目的成绩，其发展历程划

分为三个阶段。 

    (1) 美育的复苏阶段； 

    (2) 美育方针的形成阶段； 

    (3) 美育的全面发展阶段。 

    2020 年 10 月，中共中央办公厅、国务院办公厅联合印发了《关于全面加强和改

进新时代学校美育工作的意见》，标志着国家对美育的重视达到空前的高度，普及全民

美育的愿景正一步步成为现实。目前，我国已经初步形成具有中国特色的现代化美育体

系。 

   4.西方古典美学的发展 
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西方古典美学始于古希腊美学，其中毕达哥拉斯是西方美学的第一人。他将美视为

一种科学，认为“美是数与数的和谐”，这是古希腊第一道美学命题。 

    柏拉图严格区分了“美的事物”与“美本身”两种概念，他认为美的事物千姿百态，

但最核心的是寻找美的普遍形式。 

   亚里士多德被称为“欧洲美学思想的奠基人”，神学目的论是他的美学观念的基础，

艺术模仿说是他的美学观念的核心。 

    中世纪的美学思想基本上都是围绕神学而展开的。奥古斯丁的美学思想被称为柏拉

图美学的神学版。他认为艺术起源于理性，并发展了美在世界、美在和谐、美在比例等

美学理论。但丁的美学贡献是将中世纪神学美学变成了艺术实践，其思想的核心是宣布

艺术作品的主题是人，从而使艺术创作的主题从神转向人，为近代人文美学的发展提供

了理论支撑。 

   文艺复兴之后，西方的美学进入认识论的阶段。美学的思维范式从本体论转移到认

识论，研究内容也从神转移到了人。历史上第一部《美学》专著是鲍姆加登于 1750 年

出版的，他认为美是主观的，美是感性认识的完善，因此，美是人的自我完善，是一种

关于人的学问。 

    康德被称为“近代美学之父”，他最大的贡献是改变了美学的基本问题，由传统的

“美是什么”转化为“审美是什么”，从而开启了近代审美心理学的先河。 

    西方美学史上对审美心理学影响最大的学说就是“移情说”。移情是指人通过自己

的意识活动，将自己的主观情感加诸审美对象，使其具有一定的情感或审美色彩。代表

人物：是罗伯特 • 费舍尔、立普斯。 

布洛针对审美活动提出了“心理距离说”，他认为当主体和对象之间保持一种恰如

其分的心理距离，且两者不存在利害关系时，才会产生出审美的心理。 

弗洛伊德的精神分析在历史上饱受争议，却成为西方最重要的心理学流派之一。他

认为无意识是人生命的本能，而艺术就是人类无意识的升华。 

黑格尔是德国古典哲学巨匠，他认为人类与动物的区别就是人类有自我意识，人类

有观照自己、认识自己、思考自己的需要，因此，人类普遍需要艺术。他将古代艺术划

分为象征型、古典型、浪漫型三种类型。 

5.近代西方 

“美育”概念的提出始于 1793 年席勒所著的《审美教育书简》。他第一次将美育
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的概念融入教育思想史，并做了详细而系统的整理与总结，使得审美教育形成独立的理

论体系。他把审美教育视为实现人自由幸福的重要途径，体现着对人类生命本身的终极

关怀。 

1945 年，哈佛大学发布了著名的《自由社会中的通识教育》，即通识教育红皮书，

规定每位学生必须修满 16 门课程，其中应包括 3 门艺术类课程。哈佛大学将艺术教

育视为人文学科的主干部分，成为高校人文教育中不可缺少的一环。 

“一战”以后，包豪斯所提出的“艺术与工艺结合”的理念，使艺术不再处在于象

牙塔的顶端，而是让艺术回到群众中去。 

 1947 年，罗恩菲尔德就提出公共艺术教育的目的是“提升人格”而不是“专业的

训练”，较早地明确了公共艺术教育的性质。    

 1995 年，美国的戈尔曼教授针对后工业时代出现的情感危机问题，出版了《情感

智商》，提出了情商(EQ)与艺术教育的理论。他认为在后工业社会中，出现情感缺陷的

家庭越来越多。当前，情感缺陷已经成为人类深层的社会危机，而美育就是解决情感问

题的一种特殊方法。 

（五）艺术审美的类型 

感受艺术之美是大学生拓宽艺术视野，提升审美情操的有效方法，艺术之美有多种

表现形式，根据艺术类型的不同，可以将审美活动分为以下几类。 

1.语言艺术之美 

2.造型艺术之美 

3.表演艺术之美 

4.综合艺术之美 

复习思考题、作业题： 

详参教材 第一章【思考练习】部分 

参考答案： B A C A A B D A C A 

下次课预习要点： 

第九章 声乐之美 
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授 课 

时 间 
第 2-3周 课 次 第 2-3次 

章 节 

名 称 
第九章 声乐之美 

授 课 

方 式 
理论课（√）、实践课（  ）、习题（  ）、其它（√） 

教 学 

时 数 
4 课时 

教 学 

目 的 

要 求 

知识目标：1.了解中国声乐与西方声乐部分经典作品； 

2.掌握声乐作品的审美特征与欣赏方法； 

3.能够运用专业术语介绍和分析声乐作品。 

思政目标：1.让学生了解中国声乐艺术的发展历程，增强文化自信和民族自豪

感； 

2.引导学生认识声乐艺术在不同历史时期对于国家和民族精神的

塑造作用； 

      3.引导学生理解声乐艺术在激发爱国情感和民族精神中的重要作

用。 

教 学 

方 法 
讲解法、讨论法 

教 学 

重 点 

难 点 

教学重点：掌握声乐作品的欣赏方法 

教学难点：掌握声乐作品的基本要素与三大类别 

教学步骤及内容： 

一、导入 
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借由声乐作品《孟姜女》的欣赏和分析，向同学们分享关于声乐之美的主题。 

思政融入：在欣赏《孟姜女》时，强调作品中体现的中华民族传统美德和情感表达，

如忠诚、坚韧和牺牲精神，以及这些美德在当代社会的价值和意义。 

二、讲授新课 

思政融入：在讲授中国声乐发展历程时，强调声乐艺术在传承和发展中华优秀传统

文化中的重要作用，以及在不同历史时期对于国家和民族精神的塑造作用。 

（一）声乐的发展历程 

声乐作为一门艺术，它既不同于哲学和社会科学，又区别于器乐与诗歌。它不是以

理服人，而是以情动人，以美怡人，以音感人，以言育人，这就是声乐独特的艺术特征。

声乐艺术经过长期的发展，已经成为高度完整的艺术，有着繁多的表现形式和不同的演

唱方法，有着既广阔、又复杂的表现空间。 

一、 中国声乐发展历程 

1. 远古时期 

最原始的音乐就是声乐，它是人类劳动与自然斗争的结果。先人在共同劳作时为减

轻扛木负重的疲劳而喊出“邪许邪许”“杭育杭育”之类的声调和节奏，类似号子类的

劳动呼声。 

2. 夏商周时期 

夏商周时期，声乐演唱作为重要的音乐形式更加盛行，声乐艺术逐渐形成并发展起

来。对后世影响深远的当属《诗经》的诞生，《诗经》记载了当时存有的 305 首歌曲，

分为“风”“雅”“颂”三类。“风”有 15 首民歌，基本上是北方民歌。“雅”一般

是贵族、文人的作品，其中，有不少反映社会现实、同情劳动人民、揭露统治阶级内部

矛盾的作品。“颂”大多为古老的祭歌。西周诞生的“大司乐”是我国古代最早的音乐

教育机构，负责音乐教育和执行礼乐，承担着贵族子弟和学士的音乐教育任务，对我国

声乐艺术的发展起着积极的推动作用。 

3. 秦汉时期 

秦汉时期，特别是汉武帝统治期间，中国民族声乐、民歌逐渐走向高峰。相和歌作

为民间的宫廷声乐演唱形式在此时兴起了。最初，相和歌是没有伴奏的，随着时间的推

移，发展成一人唱、众人和的形式，还加入了乐器伴奏。相和歌进一步发展，又形成了

相和大曲，相和大曲已经具备了三段式的歌舞曲基本结构，相和歌与相和大曲是秦汉时
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期比较大型的声乐艺术形式。 

4. 魏晋南北朝时期 

魏晋南北朝时期，音乐艺术的标志是清商乐，它是在承袭汉、魏相和歌和诸曲的基

础上，吸取了当时的南方民间音乐而发展产生的女乐歌舞，主要用于宫廷、官宦人家节

庆和祭神活动。清商乐由吴声、西曲组成，其风格较为柔婉、抒情。 

5. 隋唐时期 

隋唐时期，尤其是从“贞观之治”到“开元盛世”这段时期，文化艺术随着社会的

繁荣而快速发展，我国民族声乐艺术的发展进入辉煌时期。该时期有一些值得称颂的贡

献：一是诞生了我国最早成立的音乐教育机构——教坊和梨园；二是产生了燕乐大曲，

它是歌舞音乐发展程度最高、最具代表性的音乐形式，是综合器乐、歌唱、舞蹈，含有

多段结构的大型歌舞音乐，分为散序、中序和曲破三部分，《霓裳羽衣曲》是唐代著名

的大曲作品；三是民间俗乐中的曲子和变文开始盛行，推动了声乐演唱艺术的发展和兴

起。 

6. 宋元时期 

宋元时期，歌舞在社会生活中的地位逐渐缩小，取而代之的是戏曲、曲艺。宋词是

一种将文学与音乐相结合的声乐演唱的形式，当时叫小曲、小唱或词曲。元朝时期，音

乐出现巨大转折，由歌舞转向戏曲形式，将声乐演唱和歌舞结合在一起，将中国声乐艺

术推到了一个新的高度，从此中国古代民族声乐艺术基本分为两个纵向发展：声乐演唱

和戏曲，其中《西厢记》就是一个代表性的戏曲作品。元代时，声乐演唱已出现了独唱、

对唱、齐唱与合唱等形式。 

7. 明清时期 

明清时期，正值我国封建社会末期。传统的说唱、民歌、戏曲、歌舞、器乐是这一

时期的五大类音乐，声乐艺术已演变成戏剧、曲艺、声乐演唱等形式，戏曲无论从词曲

结构还是演唱表演上都得到更深入的发展，并走向成熟。 

8. 近现代时期 

1919 年爆发的“五四运动”使中国的音乐文化进入了一个崭新的历史发展阶段。

一批留学西方并接受了西方教育的中国音乐家，在欧美等国的流行歌曲曲调的基础上重

新填词，在我国的新式学堂中教唱，以学堂乐歌为标志的国民音乐教育在全国广泛推广，

同时造就了一批中国音乐史上成就斐然的早期启蒙音乐教育家。 
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9. 抗日战争时期 

抗日战争时期，作曲家们积极投身于抗日救亡运动，创作出了大量的具有时代精神

的救亡歌曲，如《抗敌歌》《游击队歌》《到敌人后方去》《黄河大合唱》等。另外，

在中国共产党领导的抗日根据地，还产生了大量的解放区民歌，如《南泥湾》《绣金匾》

等。 

10.新中国成立后 

中华人民共和国成立后，在党的“双百”方针指引下，我国声乐艺术事业空前繁荣。

声乐演唱家们一方面致力于世界声乐艺术交流，努力学习和研究西方的声乐演唱技法，

使越来越多的青年歌手进入世界级声乐比赛，获得了各国专家的认可；另一方面，在继

承民族声乐传统的基础上，借鉴西方的科学发声方法，为丰富和完善民族声乐体系做出

贡献。 

11.改革开放以来 

改革开放以来，我国声乐艺术百花园中，更是“百花齐放”“百家争鸣”。不同风

格的声乐作品、演唱形式及演唱方法不断涌现，新人辈出。不仅国内声乐舞台上群星灿

烂，而且世界顶级声乐比赛和世界歌剧舞台上也屡现中国人的身影，当今世界最伟大的

声乐大师也纷纷来中国演出、交流、讲学，中国留学生的足迹更是遍布世界各大音乐学

院。 

二、 西方声乐发展历程 

1. 古希腊、古罗马 

人类最古老的文化产生于欧、亚、非三大洲的交汇处，这里是古老音乐文化的中心，

现代欧洲文化则源自古希腊文化。古希腊音乐是单音音乐，人们毫无和声观念，因此在

悲剧、喜剧中出现众多的“合唱”也仅仅是齐唱而已。古希腊音乐、诗歌、舞蹈形成“三

位一体”的艺术形式，当时主要的体裁形式有悲歌、颂歌、饮酒歌、婚礼歌等。 

2. 中世纪 

欧洲中世纪处于封建社会初期和全盛时期，该时期的音乐文化又可称为基督音乐文

化。这个时期的文化发展，几乎完全处于宗教神权的统治之下，教会成了文化中心，教

会音乐占据了统治地位，遭到压制、排斥的世俗音乐则顽强发展。 

3. 文艺复兴时期 

文艺复兴时期指 14—16 世纪欧洲文化的繁荣时期，文艺复兴实质上是思想和文化
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上的一场反封建大革命。文艺复兴思潮对欧洲音乐文化起着巨大的推动作用，欧洲的世

俗音乐空前繁荣，其发展大致经过了三个阶段：14 世纪预示文艺复兴精神的新艺术音

乐；15 世纪出现的尼德兰音乐；16 世纪文艺复兴时期兴盛期的宗教音乐。 

4. 巴洛克时期（十七世纪） 

在文艺复兴运动中，意大利音乐艺术的发展相对来说较为缓慢，直到歌剧的诞生才

显示出了它的巨大影响，所以歌剧是该时期的重要标志。16 世纪末，一些具有人文主

义思想的进步音乐家，如诗人里努契尼，声乐演唱家兼作曲家佩里、卡契尼、卡伐利埃

里，以及理论学家伽利略(物理学家、天文学家伽利略之父)等，组成了一个集团，叫作

“同志会”。他们探讨艺术理论并进行各种创作实践，意图使音乐和戏剧相结合，加强

音乐的艺术感染力。 

5. 古典主义时期 

在 1750-1820 年期间，意大利、法国的喜歌剧诞生了大量的优秀作品，维也纳古典

声乐开始活跃。这个期间的音乐旋律追求优美动人的气质，倾向于整齐对称的乐句结构。

如海顿的清唱剧《四季》，充满了对四季时序的赞美。海顿用生动的音乐语言描绘暴风

雨和晴空万里的自然景象，表达对农民日常劳动以及对爱情伦理道德的赞美。 

6. 浪漫主义时期（十八至十九世纪） 

在德国，伴随最著名的、世界性的音乐家亨德尔与巴赫的问世，巴洛克 

音乐发展到一个顶峰，改变了德国音乐长期滞后的现状，进一步改变了德国音乐在

世界音乐史上的地位。这一时期的音乐艺术史实际上是一部浪漫主义音乐历史，具有个

性化的、理想化的、诗意化的特点。除了音乐，浪漫主义也表现在绘画、雕塑、文学等

所有艺术形式中。 

7. 二十世纪以后 

20 世纪以后是西方工业文明的成熟发展时期，生产力大幅度提高，对人们的思想

产生了巨大的冲击，这种冲击不可避免地渗透到了文化艺术领域。多元化的社会格局造

就了多元化的文化形态，作为文化形态之一，声乐艺术也不可避免地打上了那个时代的

烙印。继印象派德彪西之后，音乐艺术出现了多种风格、多种流派竞相争艳的局面。 

 

（二）声乐审美特征 

1.声乐作品艺术美的基本要素 
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声乐演唱艺术的美，是以文学作品的语言美、音乐作品的旋律美、声乐演唱的声腔

美、表演动作的形态美和乐器的伴奏美为基本构成要素。 

①语言美  ②旋律美  ③声腔美 

2.声乐作品的类别 

声乐作品按体裁可分为民歌、歌剧、艺术歌曲、进行曲、颂歌、抒情歌曲、诙谐歌

曲、讽刺歌曲、舞蹈歌曲、组歌等。从演唱形式看，可分为独唱、重唱、对唱、轮唱、

齐唱、合唱、表演唱、组合唱；从人声划分看，可分为童声、女声（女高音、女中音、

女低音）、男声（男高音、男中音、男低音）。 

3.声乐作品的欣赏方法 

以歌曲作品《教我如何不想她》为例，进行三个方面的细致分析。 

 

（三）声乐作品赏析 

1.《红军不怕远征难》(长征组歌) 

思政融入： 

在赏析《红军不怕远征难》作品时，强调作品中体现的革命精神和爱国情感，以及

这些精神在当代社会的价值和意义。 

2.《阳关三叠》 

3.《茉莉花》 

4《唱支山歌给党听》 

思政融入：在赏析《唱支山歌给党听》作品时，强调作品中体现的对党的忠诚和对

社会主义事业的热爱，以及这些情感在当代社会的价值和意义。 

5.《玛依拉》 

6.《海阔天空》 

7.《我和你》 

8.《国际歌》 

9. 《鳟鱼》 

10.《渴望春天》 

11.《伏尔加船夫曲》 

12.《跳蚤之歌》 
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13.《手拉手》 

14.《My heart willgoon》(《我心永恒》 

复习思考题、作业题： 

详参教材 第九章【思考练习】部分 

参考答案：A B C A D B D A C B 

下次课预习要点： 

第十章 器乐之美 
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授 课 

时 间 
第 4—5周 课 次 第 4—5次 

章 节 

名 称 
第十章 器乐之美 

授 课 

方 式 
理论课（√）、实践课（  ）、习题（  ）、其它（√） 

教 学 

时 数 
4 课时 

教 学 

目 的 

要 求 

知识目标：1. 了解中西方乐器与器乐发展历程； 

2. 掌握器乐作品的审美特征与欣赏方法； 

3. 简单运用专业术语介绍经典器乐作品。 

思政目标：1.让学生了解中国器乐的发展历程，增强文化自信和民族自豪感； 

2.培养学生的审美情趣和审美能力，提升学生的艺术修养； 

3.引导学生理解器乐艺术在塑造完美人格和促进人的全面发展中

的重要作用。 

 

教 学 

方 法 
讲解法、讨论法 

教 学 

重 点 

难 点 

教学重点： 掌握器乐作品的六大审美特征 

教学难点： 习得器乐作品的欣赏方法，简单运用专业术语介绍经典器乐作品 

教学步骤及内容： 

一、导入 

 

   借由巴洛克时期著名的作曲家、小提琴家维瓦尔第的作品《四季》的赏析，向同学

们分享关于器乐之美的主题。  

思政融入： 

在欣赏《四季》时，强调其在表达自然美和人类情感方面的独特作用，引导学生思

考艺术如何反映人类对自然和生活的热爱。 
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三、讲授新课 

思政融入： 

在讲授中国器乐发展历程时，强调中华民族在音乐文化上的悠久历史和丰富内涵，

培养学生的民族自豪感。在讲授西方器乐发展历程时，引导学生理解西方音乐文化的演

变，增强对不同文化的理解和尊重。 

（一）器乐的发展历程 

音乐始终伴随着人类的生活，音乐的发展始终伴随着人类的发展。器乐是音乐的重

要组成部分，以乐器为物质基础，用乐器来表达思想感情。 

一、 中国器乐的发展历程 

1. 上古(先秦)时期 

上古时期出现了目前所知中国最早的乐器——骨笛。20 世纪 80 年代，河南省舞阳

县贾湖新石器遗址中出土的骨笛(长度为 20 厘米左右，直径约 1 厘米，多为 7 孔，可

以吹奏 7 声音阶)，距今已有 9000 余年的历史，这体现了中华民族的音乐文化在久远

的史前已经站在了世界的前沿。我们的祖先很早就开始用乐器来表达思想感情，他们用

石块、木棒、竹子等原始劳动工具敲击节奏，配合歌舞、祭祀等活动。商代青铜器艺术，

开启了礼乐文明的先声。 

2. 中古(秦汉、魏晋南北朝、隋唐)时期 

秦声、楚歌、相和歌这些民间音乐乐种均使用大量民间乐器。曲项琵琶、唢呐、筚

篥、腰鼓、达卜等一大批外来乐器随着张骞出西域而流入。魏晋文人音乐家多数擅长弹

琴。隋唐时期，宫廷音乐繁盛，其中尤以燕乐歌舞大曲的高度发展为特征，同时以琵琶、

筚篥等为代表的西域乐器风靡中原大地。隋代的宫廷燕乐表演中，乐器种类繁、乐工人

数多。唐代，出现了专习器乐的音乐机构；古琴艺术高度发展，出现了古琴减字谱；琵

琶、筝、箜篌、琴等各种乐器的演奏随着频繁的音乐文化交流变得更完善和流行。 

3. 近古(宋、元、明、清)时期 

随着歌舞音乐的成熟、民间说唱音乐的兴起和戏曲艺术的逐步成形，产生了许多新

的音乐品种，音乐艺术的表演中心由宫廷转移到民间，声乐和器乐得到全面发展，为中

国近代音乐奠定了基础。民族器乐进一步发展，出现了三弦、二胡、板胡、京胡等民族

乐器。 

4. 近现代时期 
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这一时期器乐领域较有代表性的社团有上海民间音乐团体“大同乐会”，该社团在

挖掘和改革民族乐器方面做出了有益尝试。20 世纪 20 年代，音乐家刘天华从对西洋音

乐的学习中探索改进国乐的道路，创办了“国乐改进社”，在民族器乐(二胡和琵琶)的

改革和创作(代表作《光明行》《良宵》等)诸多方面做出了重要贡献。 

5. 当代 

当代，民族器乐的发展达到了空前高度，在发展新的表演形式、整理或改编传统曲

目和创作新曲目等方面，都取得了举世瞩目的成就。二胡、琵琶等民族乐器的演奏艺术

迅猛发展，涌现了一批优秀的器乐演奏家，民族管弦乐队也逐渐形成了自己的风格特点，

成为展示民族精神和文化特征的重要载体。 

二、 西方器乐的发展历程 

1. 古希腊、古罗马时期（远古时期） 

古希腊的乐器主要有弦乐和管乐两类：弦乐的代表是里拉琴(西方最早的弦乐器)。

神话中众神的使者赫尔墨斯在龟壳上蒙上牛皮，支起两只羚羊角，架横木拉起琴弦便发

明了里拉琴(见图 10-7)，多用于独唱伴奏，史诗弹唱，是祭祀阿波罗仪式中的主要乐

器。 

古罗马乐器基萨拉琴由里拉琴演变而来，更适合专业音乐家演奏。蒂比管(骨制的)

是古希腊阿夫洛斯管的变体，在宗教仪式和戏剧音乐中广泛使用，被认为可以驱除邪恶、

唤起慈善，蒂比管演奏者在社会上颇有地位。 

2. 中世纪时期（公元五至十五世纪） 

中世纪时期的器乐处在一种比较低级和原始的状态，无论是在乐器制造、演奏还是

在器乐曲创作上都不太发达。据推测，当时的器乐更多的是简单的歌曲、舞蹈伴奏，独

立的合奏、独奏水平有限。器乐主要在民间流传，大多是即兴演奏，没有乐谱流传下来，

即使个别乐曲有谱，也很难准确识读。 

3. 文艺复兴时期（公元 1450-1600 年） 

此时期乐器的发展主要体现在：①琉特琴是文艺复兴时期最流行的乐器；②管风琴

等键盘乐器得到发展；③提琴族的维奥尔琴开始成组地运用到乐队中；④管乐器如小号、

古长号、短号、低音管的使用较为普遍，木管乐器主要有竖笛、横笛、肖姆双簧管及木

管号等，作曲家开始注意利用各种乐器的独特音色进行创作。 

4. 巴洛克时期（1600—1750年） 
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巴洛克时期的乐器及演奏技巧逐渐成熟，器乐得到了前所未有的发展，音乐极尽奢

华，加入了大量装饰性音符。这一时期，欧洲音乐的记谱法已经完全成熟，调性体系也

得到确立。随着印刷术的完善，音乐的传播更加便利。器乐开始与声乐处在了平等的地

位(确切的时间是 18 世纪以后)。复调音乐盛行，在 J. S. 巴赫时代发展到极致，代表

新趋势的主调音乐正在兴起。 

5. 古典主义时期（1750—1820年） 

古典主义时期的音乐一般比较客观、含蓄、庄重、高雅、节制且有分寸。这一时期

器乐领域最重要的成果是交响曲、奏鸣曲、室内乐等，出现了多乐章的交响曲、独奏协

奏曲、弦乐四重奏、多乐章奏鸣曲等体裁。乐器制造得到进一步发展，出现了现代钢琴

的前身。 

6. 浪漫主义时期（十九世纪） 

浪漫主义时期可谓是西方传统音乐的黄金时代，在充满着自由与压迫、逻辑与感情、

科学与宗教信仰等种种矛盾的社会背景下，音乐在此时期有着复杂的面貌。 

①钢琴和钢琴音乐  ②室内乐  ③管弦乐队和管弦乐 

7. 二十世纪 

20 世纪，西方社会思潮出现反传统倾向，19 世纪的音乐首当其冲成为批评对象，

西方音乐进入现代音乐时代。反对传统的音乐表现手段和形式，追求表现手段的独特、

新颖是 20 世纪器乐音乐的最主要特征。在现代音乐中，人们习惯的优美的旋律、和谐

的和声、稳定的节奏似乎都发生了改变，特别是先锋派音乐，以试验性、探索性为动力，

使音乐概念发生了根本变化。 

（二）器乐审美特征 

思政融入： 

在讨论器乐的审美特征时，强调音乐在塑造个体情感、道德观和价值观方面的作用，

培养学生的道德情操和社会责任感。 

音乐是声音的艺术、听觉的艺术，也是时间的艺术。器乐是音乐和人的沟通、互动

最为自由、最具精神性的音乐表现形式，是纯粹的、绝对的音乐艺术。从曲名、曲式结

构、演奏方式等方面来看，器乐作品基本可分为：标题音乐与无标题音乐；室内乐与交

响音乐；单声音乐与多声音乐（多声音乐中又可分为主调音乐与复调音乐）；古典音乐

与现代音乐等等。这些不同类型的器乐虽然各有各的特点，但从欣赏、审美的角度看，



《美育》教案 

 

20 

 

都具备了旋律美、音色美、结构美、形式美、体裁美等方面的审美特征。 

1. 旋律美 

音乐的主要魅力来自旋律。旋律是音乐的根本，是塑造音乐形象最主要的手段。音

乐的各种要素如音高、节奏、强弱、速度等的有机整合，使器乐旋律呈现出不同的风格

与特征，使器乐欣赏者从中感受到各种各样的情绪。 

2. 音色美 

器乐作品的音色美是通过各种不同音色的乐器来表现的。 

3. 结构美 

器乐的结构美既包含了作品的织体美，也包含了曲式美。 “织体”指音乐在空间

上的结构，“曲式”即是时间上的结构。 

4. 形式美 

器乐的演奏形式分独奏、伴奏、重奏和合奏。一人演奏一件乐器，称“独奏”。如

小提琴独奏、钢琴独奏等。有时一人独奏、还有另一人伴奏，如二胡独奏，扬琴伴奏；

小提琴独奏，钢琴伴奏等。有时一人独奏，乐队伴奏，如二胡独奏，民乐队伴奏等。 

5. 体裁美 

器乐的体裁是指器乐曲在音乐风格和性质方面的特征。丰富多彩的器乐体裁都是同

它们各自的应用和表演目的、演出的场合、乐曲内容的倾向性、音调和节奏的特色、音

乐风格的特征等等有关。常见的器乐体裁有：组曲、序曲、协奏曲、室内乐、幻想曲、

随想曲、狂想曲、谐谑曲、进行曲、变奏曲、舞曲、交响曲、交响诗等等。 

6. 意境美 

“意境”一词来源于中国传统文化艺术的美学范畴。意境美是艺术家所创作的作品

在经过生动形象的描绘后呈现出的美好氛围和情调。 

（三）器乐作品赏析 

思政融入： 

在赏析《黄河钢琴协奏曲》等作品时，强调其在抗击外敌、振奋民族精神方面的历

史背景，激励学生树立爱国主义情怀。 

1.古琴曲《流水》sp1 

2.琵琶曲《十面埋伏》sp2 

3二胡曲《二泉映月》sp3 
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4筝曲《渔舟唱晚》sp4 

5.笛子独奏曲《姑苏行》sp5 

6.民族器乐合奏曲《金蛇狂舞》sp6 

7.民族管弦乐曲《春节序曲》sp7 

8.《黄河钢琴协奏曲》sp8 

9.JS巴赫《勃兰登堡协奏曲第五号》sp9 

10.海顿《惊愕交响曲》(G大调第 94号交响曲)sp10 

11.莫扎特《A 大调单簧管协奏曲》sp11 

12.贝多芬《月光奏鸣曲》sp12 

13.肖邦《夜曲 op9no.2》sp13 

14约翰施特劳斯《拉德斯基进行曲》sp14 

15柴可夫斯基《如歌的行板》sp15 

复习思考题、作业题： 

详参教材 第十章【思考练习】部分 

参考答案：B D C A C B D B D A 

下次课预习要点： 

第十二章 戏剧之美 



《美育》教案 

 

22 

 

 

授 课 

时 间 
第 6周 课 次 第 6次 

章 节 

名 称 
第十二章 戏剧之美 

授 课 

方 式 
理论课（√）、实践课（  ）、习题（  ）、其它（√） 

教 学 

时 数 
2 课时 

教 学 

目 的 

要 求 

知识目标：1.了解中国戏曲及西方歌剧的发展历程； 

2.掌握中国戏曲的审美特征及欣赏方法； 

3.能够了解欣赏中国戏曲的部分著名剧种及名作代表和西方歌剧

的代表作品。 

思政目标：1.通过对中国戏曲的审美特征和代表作品的学习，培养学生的民族

自豪感和爱国情怀； 

          2.通过对戏剧中所蕴含的社会价值和道德观念的学习，培养学生的

社会责任感和道德意识。 

教 学 

方 法 
讲解法、讨论法 

教 学 

重 点 

难 点 

教学重点： 了解中国戏曲及西方歌剧的发展历程 

教学难点： 结合戏剧审美特征欣赏中国戏曲的部分著名剧种 

教学步骤及内容： 

一、导入 

 

   借由豫剧《穆桂英挂帅》的赏析，向同学们分享关于戏剧之美的主题。 

思政融入： 

介绍中国戏曲和西方歌剧的历史，让学生了解不同文化的历史渊源，增强对传统文

化的尊重和保护意识。强调中国戏曲中的民族元素，如唱腔、音乐、视觉美等，让学生
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感受中华文化的独特魅力。分析戏剧作品中所反映的社会问题和价值观念，如正义、勇

气、爱情等，引导学生思考个人与社会的联系。通过戏剧作品中的正面角色和故事情节，

传递正直、善良、勇敢等正面价值观，进行道德教育。 

二、讲授新课 

（一）戏剧的发展历程 

从世界文化艺术发展的进程来看，中国戏曲与古希腊罗马戏剧、印度樊剧有着世界

三大古老戏剧之说。 

中国文化博大精深，而戏曲是中国文化的重要载体。戏曲在漫长的历史发展和艺术

积淀过程中，建立起一套比较严格、完整的表演程式体系。欣赏戏曲，不仅能够得到现

实的审美愉悦，而且也能感受中国文化的韵味醇厚。 

源于古希腊的西方戏剧的历史可以按时序划分为：古希腊罗马戏剧、中世纪戏剧、

文艺复兴时期戏剧、古典主义时期戏剧、启蒙运动时期戏剧、十九世纪戏剧、现代戏剧

和当代戏剧。在某些历史时期，按照不同的风格类型又可以划分诸多流派。 

一、 中国戏曲的发展历程 

戏曲是一种包含文学、音乐、舞蹈、戏剧表演等多种艺术形式的中国传统综合艺术。 

我国的戏曲具有悠久的历史和深厚的传统，丰富多彩的民间音乐给戏曲的形成提供了重

要的基础。其渊源可追溯到先秦的乐舞、俳优和汉代的百戏。由隋唐时期产生的具有一

定故事情节的歌舞，如《代面》《拨头》《踏摇娘》等，以及参军戏等均为戏曲艺术的

形成创造了基础条件。戏曲形成于宋代，从宋代南戏发展到元代杂剧，再从元代杂剧发

展到明代传奇，戏曲艺术已遍布南北，涌现出昆山腔、弋阳腔、海盐腔、余姚腔等著名

声腔。到了清代，诸多声腔纷繁争艳，梆子腔、皮黄腔兴起后，逐渐奠定了我国戏曲音

乐中四大声腔体系称雄的局面。从宋至清末民初，历经 800多年，在全国范围内形成了

400多个剧种。 

1. 原始社会歌舞时期 

古代歌舞对生活的再现是歌唱、音乐、舞蹈的结合，是具有一定观赏性的表演活动。

原始社会的歌舞虽具有模仿性质，但它的宗教性质决定了它并非审美静观之物，不是纯

粹的表演，所以还不能称为“戏曲”，不过丰富多彩国戏曲就酝酿于这种原始社会的歌

舞中，原始社会的表演艺术已经具备了鲜明的戏剧因子。 

2. 宋元时期 

南戏是我国成熟最早的戏曲艺术，据明朝徐渭《南词叙录》记载，“南词始于宋光
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宗朝……号曰 • 水嘉杂剧”；明朝祝允明《猥谈》中记载，“南戏出于宣和之后，南

渡谓之温州杂剧”；贾仲明《录鬼簿续编》中记载，“武林书会展雄才，医业传家号复

斋，戏曲方脉”。根据以上史料可知，南戏产生于 12 世纪，称之为戏文，又有温州杂

剧、永嘉杂剧、鹘伶声嗽、南曲戏文等名称，明清间亦称为传奇。 

3. 明清时期 

明朝时期，北曲的文学作品因受历史条件所限，在思想内容上逐渐丧失其原有的进

步性，北曲的艺术形式也日渐僵化，如“四折一楔子”“主角一唱到底”等。而南曲则

在生气勃勃地发展，不仅吸收了北曲的部分主流音乐，而且很快流传至各地，与当地语

言和音乐相融合，形成戏曲史上著名的海盐腔、余姚腔、弋阳腔、昆山腔四大声腔。 

4. 近现代时期 

中华人民共和国成立后，我国戏曲艺术空前繁盛，开创了百花争艳的新局面，安徽黄梅

戏、浙江越剧、湖南花鼓戏、河北评剧等各放异彩。如湖南花鼓戏，它是湖南各地地方

小戏花鼓、灯戏的总称，源自湘南民歌，角色从一旦一丑发展到“三小”(一旦、一生、

一丑)，音乐风格粗犷爽朗，地方色彩浓郁。 

二、 西方歌剧的发展历程 

歌剧是综合音乐（声乐与器乐）、戏剧（剧本与表演）、文学（诗歌）、舞蹈（民间舞

与芭蕾）、舞台美术等艺术形式于一体的综合艺术。 

歌剧在音乐上很丰富，它包含了器乐、声乐，声乐中又包含了独唱、重唱、合唱登形式。

西方歌剧独唱的最大特点是它分为朗诵化的宣叙调和歌唱化的咏叹调，它们成为歌剧歌

唱的两种主要形式，各具特色：宣叙调用来叙述事件、对话，用于发展剧情；而咏叹调

一般旋律优美、主要用于抒发主人公的内心感情，它可以在剧情发展过程中，暂时从故

事中游离，专门展示音乐的巨大表情能量，通过音乐的作用使戏剧内涵得到进一步的升

华。 

1. 十六世纪之前   

歌剧的渊源可追溯到古希腊的悲剧，中世纪的仪式剧、神秘剧、奇迹剧，民间戏剧

中幕间配乐的节目，以及情节性的牧歌剧。在文艺复兴理想的支配下，文学艺术家尝试

复活古希腊悲剧，但古希腊悲剧到底是什么形式无人知晓。于是他们按照自己的想法，

给古老的希腊故事谱曲，并由合唱队穿上戏装把整个故事演唱出来，创造了集戏剧台本、

舞台表演和音乐于一身的综合艺术，这就是歌剧的雏形。 

2. 十六世纪 
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学界一般认为欧洲歌剧发源于意大利的佛罗伦萨，是 16 世纪末随着文艺复兴时期

音乐文化的世俗化而产生的。最早的歌剧是以古希腊神话传说故事为题材，在表现形式

上比较简单。当时的歌剧还只是用简单的旋律与和声写成。 

十七、十八世纪 

正歌剧最早出现于 17—18 世纪的意大利，以希腊神话和古代英雄传奇故事为题材，

A. 斯卡拉蒂的拿坡里歌剧乐派代表着这一时期歌剧的最高成就。正歌剧无论是在戏剧

题材还是在形式上均有一些比较固定的程式，如一般分为三幕，采用美声唱法和“快—

慢—快”结构的意大利式序曲，音乐包括序曲、咏叹调、宣叙调(亦称朗诵调)等，注重

华丽的演唱技巧，强调歌唱性。 

十九世纪 

法国喜歌剧是于 18 世纪初在民间闹剧和滑稽歌舞剧的基础上发展而成的，题材较

为轻松，以喜剧性内容为主，有的也具悲剧性质，如法国作曲家比才的喜歌剧《卡门》

的结尾部分就极具悲剧性。法国喜歌剧的对白采用生活语言，音乐具有民间特色，剧中

有芭蕾场面。大歌剧和轻歌剧是产生于 19 世纪的两种新的歌剧体裁。 

（二）戏剧审美特征 

一、 中国戏曲的审美特征 

任何艺术都有自己的形式。王国维说：“一切之美皆形式之美也。”中国的戏曲艺

术在数百年的发展历程中，经过无数艺人的艰辛尝试与探索，形成了具有特色、富于鲜

明民族特点的戏曲形式之美。戏曲观众对戏曲舞台形象的欣赏认同，在某种程度上说，

正是通过演员的唱腔、舞蹈、仪容、服饰等形式之美进行的。中国戏曲侧重于抒情写意，

因而更为讲究音乐、唱腔、动作等舞台表演的完美，赏心悦目的形式因素，在这类艺术

的创造与鉴赏中占有突出地位。总而言之，戏曲的审美特点由韵白、唱腔、音乐和视觉

四部分组成。 

1. 韵白美 

韵白是用中州韵语音念的说白。在昆剧和京剧界难度最大，是京剧在成型期创造 

出来的与“京白”不同的舞台道白。“京白”和“韵白”，使用的都是汉语。现代

韵白的“韵”，不仅仅指的是文字之“声韵”，还指这种经由文字来创生的一个含蕴不

尽的审美空间的“韵味”。 

2. 唱腔美 
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唱腔是戏曲音乐表现的主要手段和基础，具有抒情性、叙述性、戏剧性三方面特性，

能够表现复杂的戏剧场面和情节，刻画人物形象及其细致的心理活动、思想感情。唱腔

也是决定一个剧种风格特点的主要因素。 

3. 音乐美 

戏曲的伴奏音乐分为文场和武场两种。文场以丝竹乐为主，伴奏乐器因乐种而异，

如昆腔以曲笛为主，梆子戏以板胡为主，京剧以京胡为主；武场以打击乐为主，主要用

于舞蹈、武打或技巧性场面，也用以烘托情绪、渲染气氛，制造戏剧效果。戏曲的锣鼓

具有统一全剧表演节奏的功能。 

4. 视觉美 

戏曲的演唱体现了音乐美，而演员的舞台表演那别有一格、虚拟写意的程式化动作，

也常常使得戏迷们如此入醉，击节称赞。所谓“程式化”，首先是指规范化；戏曲的动

作源于生活，但又不是对生活的简单摹仿，它比生活更夸张，更美，更富于艺术气息。 

二、 西方歌剧音乐的审美特征 

1. 音乐美 

歌剧以音乐为主要表现手段，其中，以声乐演唱为主。歌剧演员必须具备歌唱与表

演的艺术才能，根据剧本与作曲家所谱写的唱段来塑造特定的人物形象。器乐除担负声

乐伴奏外，还起着刻画人物性格、烘托环境气氛、揭示剧情发展和戏剧矛盾冲突的重要

作用。 

2. 声乐样式美 

歌剧中的重要声乐样式有：咏叹调，是歌剧的重要组成部分，用以抒发人物内心思

想感情，旋律性强，优美动听，强调声乐演唱技巧，常安排在剧情发展的关键时刻。 

3. 剧情美 

剧本是文学，加上舞台美术、化妆、服装、道具、音乐音响、舞蹈等，可以使歌剧

演出可以变得非常丰富多彩。歌剧创作应该是按照艺术的规律并结合具体题材的情况，

运用适当的情节结构方法组织事件、构建情境、结构场面，运用细节，安排冲突、刻画

人物等。 

（四）戏剧作品赏析 

思政融入： 

通过戏剧作品中的正面角色和故事情节，传递正直、善良、勇敢等正面价值观，
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进行道德教育。 

1.昆曲代表作品欣赏:《长生殿》、《牡丹亭》  

2.京剧代表作品欣赏:《霸王别姬》 

3.川剧代表作品欣赏:《秋江》 

4.秦腔代表作品欣赏:《三滴血》 

5.豫剧代表作品欣赏:《花木兰》 

6.越剧代表作品欣赏:《碧玉簪》 

7.粤剧代表作品欣赏:《关汉卿》 

8.黄梅戏代表作品欣赏:《女驸马》 

9.评剧代表作品欣赏:《花为媒》、《刘巧儿》  

10.吕剧代表作品欣赏:《李二嫂改嫁》 

11.外国歌剧《卡门》 

12.外国歌剧《茶花女》 

13.外国歌剧《费加罗的婚礼》 

14.中国歌剧《白毛女》 

复习思考题、作业题： 

详参教材 第十二章【思考练习】部分 

参考答案：B B C A C B D A C B 

下次课预习要点： 

第十三章 影视之美 
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授 课 

时 间 
第 7-8周 课 次 第 7-8次 

章 节 

名 称 
第十三章 影视之美 

授 课 

方 式 
理论课（√）、实践课（  ）、习题（  ）、其它（√） 

教 学 

时 数 
4 课时 

教 学 

目 的 

要 求 

知识目标：1.认识和了解影视艺术的产生与发展。 

2.从技术角度掌握影视艺术的审美特征。 

3.学会如何鉴赏影视作品的基本方法，尝试对优秀的影视作品进行

评论创作。 

思政目标：1.通过学习中国电影和电视艺术的发展历程，激发学生的爱国情感，

增强民族自豪感； 

2.让学生了解中国影视艺术的独特性和成就，增强对中华文化的自

信； 

3.通过影视作品中的故事和人物，培养学生的社会责任感和道德观

念。 

 

教 学 

方 法 
讲解法、讨论法 

教 学 

重 点 

难 点 

教学重点：掌握影视艺术的审美特征。 

教学难点：习得鉴赏影视作品的基本方法，对优秀的影视作品进行评论创作。 

教学步骤及内容： 

一、导入 
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播放电影《肖申克的救赎》片段，让同学结合前面所学，尝试分析影视美在何处。 

思政融入：  

通过中国电影和电视的发展历程，让学生了解中国影视艺术的起步、发展和繁荣，

感受国家文化的进步。强调中国电影在不同历史时期的社会作用，如革命战争题材电影

的教育意义。 

二、讲授新课 

（一）影视的发展历程 

影视是现代科学技术和艺术相结合的产物，利用胶片、磁带、储存器等载体，通过

声音、画面、故事和剪辑组合传达与表现。影视主要包括电影和电视两大艺术门类。 

一、电影的产生和发展 

电影产生于 19 世纪，它是根据视觉暂留原理，运用摄影和录音等手段，把外界事

物的影像及声音摄录在胶片上(数字电影除外)，通过放映及还原技术，在银幕上形成能

表达一定内容的活动影像和声音的技术。电影艺术是集合了文学、戏剧、音乐、美术、

舞蹈等多种艺术形式的综合艺术。 

1.中国电影艺术的发展历程 

1905 年，由任庆泰创办的丰泰照相馆拍摄了我国第一部国产纪录片《定军山》，

该影片选取了戏曲中请缨、舞刀、交锋三个片段。该影片一经问世便具有鲜明的民族特

色，在中国电影史上具有重要的地位。 

1913 年，中国第一代电影艺术家郑正秋拍摄了中国第一部故事片《难夫难妻》，

他认为电影应该具有一定的教育寓意，传递正确的价值观。1923 年，王汉伦主演了《孤

儿救祖记》中的女主人公，成为中国第一位职业电影明星。据《中国电影发展史》记载，
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1921—1931 年，中国各影片公司拍摄了 650 多部故事片，其中绝大多数都是鸳鸯蝴蝶

派文人创作的剧本，这对中国早期电影的发展起到了积极的作用。 

1946 年，东北电影制片厂在黑龙江兴山正式宣布成立，这是中国共产党领导下的

第一个大型电影制片厂。中华人民共和国成立后，中国电影事业发展迅速，优秀影片越

来越多。比如表现革命战争题材的有《钢铁战士》《南征北战》《英雄儿女》，表现阶

级斗争题材的有《白毛女》《暴风骤雨》，表现爱情题材的有《早春二月》《柳堡的故

事》，表现农业题材的有《葡萄熟了的时候》《丰收》《闽江橘子红》，表现工业题材

的有《桥》《走向新中国》《六号门》《伟大的起点》，表现少数民族题材的有《五朵

金花》《刘三姐》《阿诗玛》，这些作品反映了中国电影的全面进步，中国电影走出了

一条极具特色的历史演进之路。 

改革开放后，中国电影的风格与题材更加多样化，产生了《归心似箭》《开国大典》

《焦裕禄》《大决战：淮海战役》《霸王别姬》《一个都不能少》《横空出世》《太行

山上》《集结号》《中国合伙人》《湄公河行动》《红海行动》等优秀影片，其中很多

作品带有浓厚的现实主义人文色彩。党的十八大以后，国内外的形势发生了巨大而深刻

的变化，我国迅速成为世界电影大国。目前，中国国产电影表现出强大的艺术创造热情

与活力，并不断创新，讲好中国故事，拍出更多能在国内以至全球引发好评的影片。 

2.外国电影艺术的发展历程 

二、电视的产生和发展 

电视是社会发展、科技进步的产物，诞生于 20 世纪 20 年代中期。摄影技术与电

影技术的发展是电视艺术形成的基础条件。电视艺术是通过无线电波或导线传送声音、

影像的大众传播媒介，是当今人类进行信息交流的重要中介物，以节目为表现形式。 

1.电视技术的诞生 

1925 年，英国科学家约翰 • 洛吉 • 贝尔德发明了第一台机械电视机，成功实现

播放和接收画面的实验。1928 年，约翰 • 洛吉 • 贝尔德用太平洋的汽船作为中继站，

将图片成功发送到纽约，虽然图像模糊、噪声大，但机械电视机的分解像素、顺序扫描、

逐步传送、收发同步的工作程序，为现代电视技术奠定了基础。 

2.中国电视的发展进程 

1958 年 5 月 1 日，中国建立了第一座电视台——北京电视台(现中央电视台)，实

验播出了黑白电视节目。1958 年 10 月 1 日上海电视台创办成功，代表中国第一个地
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方电视台成立。电视史学者郭镇之教授认为，中国电视拓荒是在“简陌的客观条件与高

涨的革命热情的巨大反差中开始了艰辛而曲折的创业道路”。1972 年，中国开始从国

外引入先进的彩色电视技术和设备。1973 年 5 月 1 日，北京电视台试播彩色电视节目，

次年 10 月 1 日，正式播出彩色电视节目。 

改革开放以后，我国电视事业迎来了快速发展时期，形成了电视新闻、电视专题、

电视文艺节目等主要节目类型。此外，还产生了成熟的评奖机制，如“飞天奖”“金鹰

奖”“星光奖”等评奖活动，有效地推动了影视作品质量和数量的提升。 

（二）影视审美特征 

电影和电视艺术的综合性决定了影视作品独特的艺术审美，在其画声同步的叙事过

程中，通过视觉、听觉的持续作用，来完成对人的情感价值和审美境界的提升。 

一、电影艺术的审美特征 

电影是以现代科学技术为基础的综合性艺术文化产业，是人类文明史上一次重要的

创造。电影艺术具有独特且多元的表达形式，其带来的冲击力和渗透力都深刻地影响着

人们的生活，都展现出无限的活力。 

1.综合美 

电影艺术集合文学、戏剧、绘画、音乐、舞蹈、建筑、摄影等多种艺术形式于一体。

电影技术的面世实现了时空的融合，既可以表现时间流动的过程，又可以通过不断变化

的空间环境扩大叙事容量。电影的表现层次非常丰富，可以给观众带来较多的冲击力和

感染力。电影的综合美还表现在技巧和风格的互相融合上，体现了导演、演员、摄影师、

美工等各自的艺术特性。 

2.艺术美 

艺术美是电影的根本属性，电影与其他艺术形式一样具备满足精神交流和审美需求

的艺术功能。随着电影的发展，其美学意义也得到人们的广泛认同。电影的商业性也为

电影的艺术性服务，商业性是电影的手段，而艺术性才是电影的目的。 

3. 科学美 

电影技术是由摄影技术、影像合成技术、声控技术、光学技术、数字技术、动漫技

术、 3D 技术、蒙太奇手法和现代电影技术共同推动的，其必然随着科技的进步而不断

发展，同时也推动着其他各类技术的发展。 

二、电视艺术的审美特征 
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电视艺术是新兴的艺术门类，被称为第九艺术，与电影艺术一样融入了多种综合性

元素，是各种艺术的集大成者。电视艺术有以下审美特征。 

1. 时空美 

电视艺术受屏幕状态、播放时间的影响，具有时空特性。电视节目耗时短，耗资少，

录制完即可剪辑播放，反映人们关注的热点问题和真实生活，观众可以根据喜好电视节

目，具有很强的选择性。电视艺术通过剪辑，把时间进行推移、回溯、压缩、延伸拟、

空间转换等艺术化处理，也可以把表达的空间进行分割、调整、组合、重构、再现现实

空间进行艺术化处理，有着超强表现能力。 

2. 综合美 

电视艺术是最具综合性的一门艺术，不仅可以表现各种艺术信息，也能表现各种非

艺术信息。它集合了文学艺术、图像艺术、听觉艺术、影像艺术、表演艺术、网络等元

素，并将这些元素通过现代高新电子媒介融为一体。电视艺术因为这一综合特性而大众

的青睐，各类人群几乎都能在电视艺术中找到自己感兴趣的作品。 

3. 通俗美 

比起电影艺术，电视艺术的受众面更广，传播方式更加多样，受时间、地点、环境

等约束较小。人们观看电视时，观众可以根据自己的审美喜好进行选择，因此，电视艺

术更具包容性与通俗性。 

4. 科学美 

电视从被发明创造出来起，就是随着科技不断发展的。传输系统、接收机、拍摄和

制作器材、创作手法、观众的审美都在不断进步，从而不断促进电视艺术表现手法的创

新。手机电视和移动电视的出现，极大地方便了人们在任何时间、地点通过手机或者移

动电视看节目，欣赏电视艺术。由于电视艺术与科学技术发展有着不可分割的关系，因

此电视艺术呈现出科学美的特征。 

（五）影视作品赏析 

思政融入： 

通过分析影视作品中的人物和故事，传递正直、善良、勇敢等正面价值观。强调影

视作品中的教育寓意传递正确的价值观。 

1. 《难夫难妻》 

2. 《林家铺子》 
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3. 《丝绸之路》 

4. 《西游记》 

5. 《国家宝藏》 

6. 《建国大业》 

7. 《我和我的祖国》 

8. 《月球旅行记》 

9. 《火车大劫案》 

10. 《摩登时代》 

11. 《罗马假日》 

12. 《泰坦尼克号》 

13. 《千与千寻》 

复习思考题、作业题： 

详参教材 第十三章【思考练习】部分 

参考答案：B C A D C C B D D B 

下次课预习要点： 

第 9次课为复习、考核、结课。 


