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揭阳职业技术学院

师范教育系

课 程 名 称： 教师口语二

任 课 老 师： 徐少邱
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授课时间 第 1-3 周 课 次 第 1 -3 次

章 节

名 称

第一章 什么是朗读

授 课

方 式
理论课

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

教学目的：让学生感知知道朗读的重要性以及在教学中的重要角色。通过学习训

练，让学生感知知道朗读的特点，与平时随意读书及其他表演的区别。

思政目标：帮助学生克服胆怯心理，增强表达自信心，培养积极向上的精

神面貌。引导学生在朗读中体会语言的美感，培养健康的审美情趣和文化

素养。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点：了解朗读载生活与交际中的特点和要求。掌握好朗读的日常要求和学习

要求。

教学难点：普通朗读与朗诵表演及教学朗读的区别。

教学步骤及内容：

一、朗读的意义

1、从语文教学的目标看，朗诵能力训练不容忽视。中学语文教学的主要任务就是培养

学生的听、说、读、写能力。我们倡导学生的自主学习，倡导培养学生的素质和能力。

“听、说、读、写”“读””是一种很重要的能力，我们必须认识提高学生语言表达能

力的重要性，提高学生“读”的能力，作为语文教学主要目标任务之一，必须在语文课

中给它以应有的地位。

2、从社会发展的要求看，朗诵能力训练非常必要。 今天，在社会工作与社会交往中，

许多时候需要谈判、辩论、宣传、演讲……。我们的学生不论他们将来从事什么工作，

都需要有一定的社会交际能力和语言表达能力。

3、从学生的基础看，加强朗诵训练十分迫切 。大多数的学生，口头表达能力都不如人

意，朗诵没有激情，缺乏朗诵的技巧，加强朗诵训练可以提高学生的朗诵水平，提高学

生的自信心。

4、从学生写作训练看，加强朗诵训练尤为重要学生的写作水平不高源于语言词汇的匮

乏，与阅读欣赏好的文章较少有很大关系。加强朗诵训练有助于推动学生对语文的兴趣，

有助于促使学生积极地去搜寻一些精典的、优美的诗篇、散文，在提高同学们朗诵水平

的同时，也提高了他们的欣赏能力、写作能力。

1）让学生通过朗读感受中国语言文字所特有的抑扬顿挫的声调美，特别是诗歌作品的

音韵美、节奏美。

2）学习朗诵的技巧，提高朗诵的水平。做到仪态大方，吐字清晰，语音标准，声音洪

亮。

3）认识到朗读对于语文学习的重要性，通过密切接触语言，加深对作品思想内容的理
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解，提高了作品的欣赏能力。

4）通过朗读，.增大语文的阅读量，培养语感，提高语言运用能力。

5)通过训练，提高学生语言表达能力，为今后具备社会交际能力，便于工作与人沟通打

下基础。

6)通过当众朗诵克服害怕当众说话的紧张心理，提高学生心理素质。

运用听录音示范与自我训练相结合的方法，要求同学模仿示范材料练习。有了一定的感

性基础后，教给朗诵的基础知识和基本技巧。再通过分小组训练，互相评点，共同提高。

最后开展“课前 5分钟朗诵”活动，要求每位学生自己寻找优秀材料，在班上朗诵，其

他同学聆听并评点。

学习诗歌，朗诵是必不可少的环节，要朗诵好一首诗，就必须掌握朗诵技巧，如音调的

高低、音量的大小、声音的强弱、速度的快慢，有对比、有起伏、有变化，使整个朗诵

犹如一曲优美的乐章。

二、朗诵的基本要求：

1、发音正确，吐字正确。用标准的普通话播读，特别要注意多音多义字，古诗文中特

别要注意按意定音。不添字不少字不读破句，朗读清晰完整.

2、语速适当，用心感受。要抓住文章特点，使节奏流利和谐，缓急结合.
3、语调生动，轻重适宜。根据需要，分出轻重缓急，分清抑扬顿挫，表达出文章的思

想感情

——朗诵中的换气

1、停顿除为了休息换气外，更是为了充分表达朗读者的思想情感。停顿包括语法停顿

和语意停顿。语法停顿包括自然段落，标点符号的停顿，要显示条理分明。句子中的也

要注意逻辑停顿，语断气连就是其中的一个方法。

2、重音，就是在词和语句中读得比较重，扩大音域或延长声音，可突出文章的重点，

表达自己的感情，重音可分为语句重音和思想重音。

——气息的控制

1、换气就是用气的过程，播出的内容千变万化，就要采用不同的用气方法，补气和换

气是一种朗诵技巧。依情取气，依照感情发展的变化采取不同的用气方法。

2、补气的方式：偷气，抢气，就气。边听边读边体会。方法指导：读短小精悍的诗歌，

绕口令，散文之类进行训练。

3、 紧张实际是口唇的紧张，在朗诵之前要做些口唇练习，如：将舌头在口腔内 360度
大循环十五次左右。

三、朗读的魅力

1、美妙的声音来自正确的呼吸，气息短，做姿不正确会造成紧张。坐如钟，头背一线，

双脚自然垂直，深呼吸时要深，不要耸肩。

2、 朗诵爱好者最主要是要抒发一种情怀，一种心情，引起听众的共鸣。你应该为自己

而读。将自己揉入文章中，不要理会其他，不要玩嗓子。

3、 练习远近距离感。这个练习对于我们读文章中的对话是很有帮助的。朗读要有目标

对象。

4、 呼吸，要有一定的呼吸储量，要口鼻共同呼吸。呼吸要深，要用丹田呼吸，将两肋

打开，小腹收紧，肚皮始终是硬的，这就是气息支撑。不要管自然条件多么困难，也要
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把气沉下去。胸腔共鸣能产生磁性的声音。练习 24个葫芦 48个瓢。

5、鼻音前后不分要练习，an en in un vn ang eng ing ong
6、平翘舌音一定要读准：zhi chi shi ri z c s

复习思考题、作业题：

你的朗读水平怎么样？该怎样进步？

下次课预习要点

普通话朗读技巧有哪些？

教 学

后 记
朗读水平要注意细节提高。

授课时间 第 4-10 周 课 次 第 4-10 次

章 节

名 称 第二章 朗读的技巧（停连、重音、节奏、语气）

授 课

方 式
实践课

教学

时数
14

教 学

目 的

要 求

教学目的：通过本章的学习训练，了解朗读的各种技巧、作用和方法。

思政目标：引导学生在学习朗读技巧时，主动探索语言表达的规律，培养

科学的思维方法和探究能力。培养学生的团队合作精神和交流能力，增强

集体意识。

教 学

方 法
讲解法、讨论法、训练法

教 学

重 点

难 点

教学重点：教学朗读节奏和重音的特点和要求。

教学难点：教学朗读与语气的特点。

教学步骤及内容：

一、朗读

朗，即声音的清晰。响亮；诵，即背诵。朗诵，就是用清晰、响亮的声音，结合各种语

言手段来完善地表达作品思想感情的一种语言艺术。

朗诵是口语交际的一种重要形式。朗诵不仅可以提高阅读能力，增强艺术鉴赏，更为

重要的是，通过朗诵，大者可以陶冶性情，开阔胸怀，文明言行，增强理解；小者，可

以有效地培养对语言词汇细致入微的体味能力，以及确立口语表述最佳形式的自我鉴别

能力。因此，要想成为口语表述与交际的高手，就不能漠视朗诵。
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二、朗诵前的准备

朗诵是朗诵者的一种再创作活动。这种再创作，不是脱离朗诵的材料去另行一套，也

不是照字读音的简单活动，而是要求朗诵者通过原作的字句，用有声语言传达出原作的

主要精神和艺术美感。不仅要让听众领会朗诵的内容，而且要使其在感情上受到感染。

为了达到这个目的，朗诵者在朗诵前就必须做好一系列的准备工作。

（一）选择朗诵材料

朗诵是一种传情的艺术。朗诵者要很好地传情，引起听众共鸣，首先要注意材料的选

择。选择材料时，首先要注意选择那些语言具有形象性而且适于上口的文章。因为形象

感受是朗诵中一个很重要的环节；干瘪枯燥的书面语言对于具有很强感受能力的朗诵者

也构不成丰富的形象感受。其次，要根据朗诵的场合和听众的需要，以及朗诵者自己的

爱好和实际水平，在众多作品中，选出合适的作品。

（二）把握作品的内容

准确地把握作品内容，透彻地理解其内在含义，是作品朗诵重要的前提和基础。固然，

朗诵中各种艺术手段的运用十分重要，但是，如果离开了准确透彻地把握内容这个前提，

那么，艺术技巧成了无源之水，．无本之木，成了一种纯粹的形式主义，也就无法做到

传情，无法让听众动情了。要准确透彻地把握作品内容，应注意以下几点：

1.正确、深入的理解

朗诵者要把作品的思想感情准确地表现出来，需要透过字里行间，理解作品的内在含

义，首先要清除障碍，搞清楚文中生字、生词、成语典故、语句等的含义，不要囫囵吞

枣。望文生义。其次，要把握作品创作的背景、作品的主题和情感的基调，这样才会准

确地理解作品，才不会把作品念得支离破碎，甚至歪曲原作的思想内容。以高尔基的《海

燕》为例，扫除文字障碍后，就要对作品进行综合分析。这篇作品以象征手法，通过暴

风雨来临之前。暴风雨逼近和即将来临三个画面的描绘，塑造了一只不怕电闪雷呜，敢

于搏风击浪，勇于呼风唤雨的海燕一--这一“胜利的预言家”的形象。而这部作品诞生

之后立即不胫而走，被广大工人和革命群众在革命小组活动时朗诵，被视作传播革命信

息，坚定革命理想的战歌。综合分析之后，朗诵时就不难把握其主题是：满怀激情地呼

唤革命高潮的到来。进而，我们又不难把握这部作品的基调应是对革命高潮的向往、企

盼。

2．深刻。细致的感受

有的朗诵，听起来也有着抑扬顿挫的语调，可就是打动不了听众。如果不是作品本身

有缺陷，那就是朗诵者对作品的感受还太浅薄，没有真正走进作品，而是在那里“挤”

情、“造”性。听众是敏锐的，他们不会被虚情所动，朗诵者要唤起听众的感情，使听

众与自己同喜同悲同呼吸，必须仔细体味作品，进入角色，进入情境。

3．丰富、逼真的想象

在理解感受作品的同时，往往伴随着丰富的想象，这样才能使作品的内容在自己的心

中、眼前活动起来，就好象亲眼看到、亲身经历一样。以陈然（我的自白书）为例，在

对作品进行综合分析的同时，可以设想自己就是陈然（重庆《挺进报》的特支书记），

当时正处在这样的情境中：我被国民党逮捕，在狱中饱受折磨，但信仰毫不动摇，最后，

敌人把一张白纸放在我面前，让我写自白书，我满怀对敌人的愤恨和藐视，满怀革命必

胜的坚定信念，自豪地写下了“怒斥敌酋”式的《我的自白书》。这样通过深入的理解、

真挚的感受和丰富的想象，使己动情，从而也使人动性。

（三）用普通话语音朗诵

要使自己的朗诵优美动听，必须使用标准的普通话进行朗诵，因为朗诵作品一般都是

运用现代汉民族共同语（即普通话）写成的，所以，只有用普通话语音朗诵，才能更好



6

地更准确地表达作品的思想内容；同时，普通话是汉民族共同语，用普通话朗诵；便于

不同方言区的人理解。接受。因而，在朗诵之前，首先要咬准字音，掌握语流音变等普

通话知识。

三、朗诵的基本表达手段

朗诵时，一方面要深刻透彻地把握作品的内容，另一方面。要合理地运用各种艺术手

段，准确地表达作品的内在含义。常用的基本表达手段有：停顿、重音、语速、句调。

（一）停顿

停顿指语句或词语之间声音上的间歇。停顿一方面是由于朗诵者在朗诵时生理上的需

要；另一方面是句子结构上的需要；再一方面是为了充分表达思想感情的需要；同时，

也可给听者一个领略和思考、理解和接受的余地，帮助听者理解文章含义，加深印象。

停顿包括生理停顿、语法停顿、强调停顿。

1．生理停顿

生理停顿即朗诵者根据气息需要，在不影响语义完整的地方作一个短暂的停歇。要注意，

生理停顿，不要妨碍语意表达，不割裂语法结构；

2．语法停顿

语法停顿是反映一句话里面的语法关系的，在书面语言里就反映为标点。一般来说，

语法停顿时间的长短同标点大致相关。例如句号、问号、叹号后的停顿比分号、冒号长；

分号、冒号后的停顿比逗号长；逗号后的停顿比顿号长；段落之间的停顿则长于句子停

顿的时间。

3．强调停顿

为了强调某一事物，突出某个语意或某种感情，而在书面上没有标点、在生理上也可不

作停顿的地方作了停顿，或者在书面上有标点的地方作了较大的停顿，这样的停顿我们

称为强调停顿。强调停顿主要是靠仔细揣摩作品，深刻体会其内在含义来安排的。例如：

遵义会议║纠正了│在第五次反“围剿”斗争中所犯的“左倾机会主义性质”的严重的

原则错误，团结了│党和红军，使得│党中央和红军主力胜利地完成了长征，转到了│

抗日的前沿阵地，执行了抗日民族统一战线的新政策。

“遵义会议”之后没有标点符号，但是为了突出“遵义会议”的地位，强调“遵义会

议”在我党历史上的伟大意义，就应有一个停顿，而且比下面的其它强调停顿时间要长

一些。“纠正了”、“团结了”、“使得”、“转到了”、“执行了”这些词语后面也

没有标点，但为清楚显示“遵义会议”的伟大历史意义，应用停顿，句中划“║”和“│”

的都表示强调停顿。

如果不仔细揣度作品而任意作强调停顿，容易产生错误的理解。例如贺敬之《雷锋之

歌）中的一句：“来呵！让我们紧紧挽住雷锋的这三条刀伤的手臂吧！”有人在“三条”

之后略作停顿，就会给听众造成“三条手臂”的错觉，影响理解的正确性。

（二）重音

重音是指朗诵、说话时句子里某些词语念得比较重的现象。一般用增加声音的强度来体

现。重音有语法重音和强调重音两种。

1．语法重音

在不表示什么特殊的思想和感情的情况下，根据语法结构的特点，而把句子的某些部分

重读的，叫语法重音。语法重音的位置比较固定，常见的规律是：

①一般短句子里的谓语部分常重读；

②动词或形容词前的状语常重读；
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③动词后面由形容词。动词及部分词组充当的补语常重读；

④名词前的定语常重读；

⑤有些代词也常重读；

如果一句活里成分较多，重读也就不止一处，往往优先重读定语、状语、补语等连带成

分。如：

我们是怎样度过这惊涛骇浪的瞬息！

快把那炉火烧得通红。

值得注意的是，语法重音的强度并不十分强，只是同语句的其他部分相比较，读得比较

重一些罢了。

2．强调重音

强调重音指的是为了表示某种特殊的感情和强调某种特殊意义而故意说得重一些的

音，目的在引起听者注意自己所要强调的某个部分。语句在什么地方该用强调重音并没

有固定的规律，而是受说话的环境。内容和感情支配的。同一句话，强调重音不同，表

达的意思也往往不同，例如：

我去过上海。（回答“谁去过上海”）

我去过上海。（回答“你去没去过上海”）

我去过上海。（回答“北京、上海等地，你去过哪儿？”）

因而，在朗诵时，首先要认真钻研作品，正确理解作者意图，才能较快较准地找到强

调重音之所在。强调重音与语法重音的区别是：

①从音量上看。语法重音给人的感觉只是一般的轻重有所区别，而强调重音则给人鲜明

突出的印象。强调重音的音量大于语法重音的音量。

②从出现的位置看。强调重音可能与语法重音重叠，这时语法重音服从于强调重音，只

要把音量再加强一些就行了。有时，两种重音出现在不同的位置上，此时，强调重音的

音量要盖过语法重音的音量。

③从确定重音的难易上看。语法重音较容易找到，在一句话的范围内，根据语法结构的

特点就可以确定，而强调重音的确定却与朗诵者对作品的钻研程度、理解程度紧密相连。

（三）语速

语速是指说话或朗诵时每个音节的长短及音节之间连接的紧松。说话的速度是由说话人

的感情决定的，朗诵的速度则与文章的思想内容相联系。一般说来，热烈，欢快、兴奋、

紧张的内容速度快一些；平静、庄重、悲伤、沉重、追忆的内容速度慢一些。而一般的

叙述、说明、议论则用中速。以（雷雨）中周朴园和鲁侍萍的对话为例，朗诵时应根据

人物心情的变化调整语速，而不应一律以一种速度读下来。如：

周：梅家的一个年轻小姐，很贤慧，也很规矩。有一天夜里，忽然地投水死了。后来，

后来——你知道吗？（慢速。周朴园故作与鲁侍萍闲谈状，以便探听一些情况。）

鲁：这个梅姑娘倒是有一天晚上跳的河，可是不是一个，她手里抱着一个刚生下三天的

男孩，听人说她生前是不规矩的。（慢速，侍萍回忆悲痛的往事，又想极力克制怨愤，

以免周朴园认出。）

鲁：我前几天还见着她！（中速）

周：什么？她就在这儿？此地？（快速。表现周朴园的吃惊与紧张）

鲁：老爷，您想见一见她么？（慢速。鲁故意试探）

周：不，不，不用。（快速。表现周朴园的慌乱与心虚。）

周：我看过去的事不必再提了吧。（中速）

鲁：我要提，我要提，我闷了三十年了！（快速，表现鲁侍萍极度的悲愤以至几乎喊叫）
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（四）句调

在汉语中，字有字调，句有句调。我们通常称字调为声调，是指音节的高低升降。而句

调我们则称为语调，是指语句的高低升降。句调是贯穿整个句干的，只是在句未音节上

表现得特别明显。句调根据表示的语气和感情态度的不同，可分为四种：升调、降调、

平调、曲调。

1．升调（↑），前低后高，语势上升。一般用来表示疑问、反问、惊异等语气。

2．降调（↓），前高后低，语势渐降。一般用于陈述句、感叹句、祈使句，表示肯定、

坚决、赞美、祝福等感情。

3．平调。（一），这种调子，语势平稳舒缓，没有明显的升降变化，用于不带特殊感

情的陈述和说明，还可表示庄严、悲痛、冷淡等感情。

4．曲调。全句语调弯曲，或先升后降，或先降后升，往往把句中需要突出的词语拖长

着念，这种句调常用来表示讽刺、厌恶、反语、意在言外等语气。

除了以上这些基本表达手段外，要使朗诵有声有色，还得借助一些特殊的表达手段，例

如：笑语、颤音、泣诉、重音轻读等，这里我们就不详细介绍了。

四、朗诵不同于朗读，也不同于演戏

朗诵不同于朗读，朗读是用清晰、响亮的声音把文章读出来，以传达文章的思想内容。

朗诵则是用清晰、响亮的声音把文章背出来，以传达文章的思想内容。可见，朗诵的要

求比朗读要高，它要求不看作品，面对观众，除运用声音外，还要借助眼神、手势等体

态语帮助表达作品感情，引起听众共鸣。

朗诵常常伴随有手势、姿态等体态语，但朗诵时的姿态或手势不能过多、过火。毕竟，

朗诵不同于演戏，演戏时，演员不直接和观众交流，他扮演剧中人物，模仿剧中人物的

语言。动作，他只和同台的演员进行交流，而朗诵者直接交流的对象是听众，他主要是

通过声音把感情传达给听众，引起听众共鸣，手势、姿态等只不过是帮助表达感情的辅

助性工具，不宜过多、过火。

五、技能训练

2.模拟训练

（1）朗诵叶挺同志的《囚歌》，注意句调的处理：

为人进出的门紧锁着，（→平调）（冷眼相看）

为狗爬出的洞敞开着（→平调）

一个声音高叫着：（↗曲调）（嘲讽）

——爬出来吧，给你自由！（↘）曲调（诱惑）

我渴望自由，（→）（庄严）

但我深深地知道——（→平调）

人的身躯怎能从狗洞子里爬出！（↑升调）（蔑视、愤慨、反击）

我希望有一天（→平调）

地下的烈火，（稍向上扬）（语意未完）

将我连这活棺材一齐烧掉（↓降调）（毫不犹豫）

我应该在烈火与热血中得到永生！（↓降调）（沉着、坚毅、充满自信）

（2）重音练习

——读出下列句子中词语的语法重音：

①东风来了，春天的脚步近了。

②一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。

③手势之类，距离大了看不清，声音的有效距离大得多。
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一一读出下面语句中的强调重音：

于是有人慨叹曰：“中国人失掉自信力了。” 如果单据这一点现象而论，自信其实是

早就失掉了的。先前信“地”，信“物”，后来信“国联”，都没有相信过“自己”。

假使这也算一种“信”，那也只能说中国人曾经有过“他信力”，自从对国联失望之后，

便把这他信力都失掉了。

（3）朗读郭小川《团泊洼的秋天》这首诗的最后三段，注意语法停顿和强调停顿。

请听听吧，这是战士／一句句从心中∥掏出的话。

团泊洼，团泊洼，你真是那样／静静的吗？ 是的，团泊洼是静静的，但那里／时刻都

会∥轰轰爆炸！

不，团泊洼是喧腾的，这首诗篇里／就充满着∥嘈杂。

不管怎样，且把这矛盾重重的诗篇／埋在坎下，

它也许不合你秋天的季节，但到明春∥准会／生根发芽

（4）下面是鲁侍萍回亿往事、揭露周朴园罪恶的两段话，一段是相认前、一段是相认

后，相认前后，鲁侍萍的怨愤之 情由克制到逐渐显露，说话的语气和态度也起了变化，

试用不同的语速加以表达。

——相认以前

她是个下等人，不很守本分的。听说她跟那时周公馆的少爷有点不清白，生了两个儿子。

生了第二个，才过三天，忽然周少爷不要她了。大孩子就放在周公馆，刚生的孩子她抱

在怀里，在年三十夜里投河死的。

——相认以后

哼，我的眼泪早哭干了，我没有委屈，我有的是恨，是悔，是三十年一天一天我自己受

的苦。你大概已经忘了你做的事了！三十年前，过年三十的晚上我生下你的第二个儿子

才三天，你为了要赶紧娶那位有钱有门第的小姐，你们逼着我冒着大雪出去。要我离开

你们周家的门。

六、下面举三个例子谈谈诗歌朗诵的技巧。

例 1《春晓》 这是一首格律诗，朗诵这首诗时，应该注意每个字都要吐音清晰，

淌出诗的节奏。每行诗句都可处理为三处停顿：春眠／不觉／晓，处处／闻／啼鸟。夜

来／风雨／声，花落／知／多少。念到“晓、鸟、少”时，字音要适当延长，略带吟诵

的味道，使听众能感觉出诗的音韵美和节奏感。

前两句是写诗人早上醒来后看到的景物，朗诵时要用柔和、舒缓的语调，音量不要过

大。“鸟”字的尾音可稍向上扬，表现出诗人见到的是春光明媚，鸟语花香的明朗景象。

后两句写诗人想起昨天夜里又刮风又下雨，不知园子里的花被打落了多少。在读“花落

知多少”时，要想象出落花满园的景象。可重读“落”字，再逐渐减轻“知多少”三个

字的音量，表现出诗人对落花的惋惜心情。

例 2《我的“自白”书》

这是陈然同志被捕以后在特务们逼迫他写自白书时写的。这首诗既是一个***员崇高

内心世界的真实写照，又是对蒋家王朝必然灭亡的庄严宣判。全诗感情真挚，充满了激

情，充分表现了先烈坚定的革命信念和大义凛然的革命气节。我们在朗诵这首诗的时候，

要表现出作者视死如归的英雄气概和对敌人极端蔑视的口气，语调要高昂有力。
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第一节，两个“任”字表现了革命先烈不怕敌人毒刑拷打的坚强意志，要读得重些：

“不需要”三个字的语气是坚定的：“哪怕胸口对着带血的刺刀！”这个反问句，表示

强调肯定的语气，“血”字的尾音要稍微拖长，并且往下降，表现出对敌人残酷屠杀的

轻蔑。

第二节，“人”和“怕死鬼”形成对比，要读得稍重：“自白”的尾音要拖长，表示

出是所谓的自白的意思：“毒刑拷打算得了什么！”一句要读出反问的语气。

第三节，是全诗的高潮，朗诵时要感情奔放，语调昂扬，要表现出***人誓与敌人斗

争到底的英雄气概和坚信革命必胜的乐观主义精神。

如果我们能领会诗的意境，就能深刻感受作者坚贞不屈的英雄气概，激起我们与诗的

内容相应的感情，再恰当地掌握重音和停顿，朗诵时就会感情充沛，节奏鲜明，使听众

受到强烈的感染。

例 3《向日葵》

不知太阳上白天仰着脸——有啥秘密，瞧呀，瞅呀，引逗得你哟夜晚低着头——那么

好奇？思来想去……

这是一首歌谣诗，这首诗的想象很新颖、奇特，能充分展现少年儿童聪慧敏捷的思维

特点，因而充满纯真稚嫩的儿童情趣。

这首诗开始就把向日葵拟人化了。由“我”向它提出一个十分有趣的问题，既是“我”

的疑问，也会引起小听众认真地思索。朗诵这两句时，速度不能太快，要注意自然停顿，

以引起小听众的思考。

“不知／太阳上／有啥／秘密”，这一句重音应落在“不知”、“秘密”上，“知”

和“啥”两个字的尾音可以适当拖长。

第二句要强调“好奇”，需加重语气，“奇”字的尾音要渐弱。

第三句可以结合儿童的天真、顽皮表现出来，语调轻快，头部、眼神可适当转动。

最后一句要和第三句形成鲜明对比，速度放慢，语调轻缓，注意停顿，给小听众留下

联想和回味的余地。

总之，朗诵诗歌时，要注意节奏鲜明，并根据作品的基本节奏采取相应的速度。该轻

快的要朗诵得轻快些，该沉重的要朗诵得沉稳、稍慢些。就一首诗来说，朗诵速度也不

是固定不变的，而是要根据表现作品内容的需要来决定，并具有一定的变化。
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复习思考题、作业题：

练习朗读作品 21-40 号，注意技巧到位。自己在朗读时的问题所在有哪些？

下次课预习要点

思考小学常见文体有哪些？

教 学

后 记
普通话朗读要注意语感和气息的提高。

授课时间 第 11-18 周 课 次 第 11-18 次

章 节

名 称 第三章 小学常见文体朗读训练

授 课

方 式
实践课

教学

时数
16

教 学

目 的

要 求

教学目的：通过本章的学习训练，将朗读的各种技巧、作用和方法在各类

文体朗读中较好运用。

思政目标：通过不同文体（如诗歌、散文、故事、说明文等）的朗读，让

学生了解不同文体的文化特点和价值，增强文化传承意识。引导学生树立

正确的价值观，培养社会责任感。

教 学

方 法
讲练法/示范法

教 学

重 点

难 点

教学重点：散文和儿歌教学朗读的实践运用。

教学难点：古诗、文言文教学朗读与语气的实践。

一、名家与朗诵

每当人们说起“生存还是死亡”这句《哈姆雷特》中的著名台词时，总会想起在电

影《王子复仇记》中为哈姆雷特配音的孙道临先生。在这部戏中，道临先生以明晰、纯

正的言语，顿挫有致的节奏，生动、准确、传神地刻画了那位丹麦王子的性格特征，显

示了他那超凡脱俗的语言技巧。

有人说，听孙道临先生朗诵是一种享受，他能让你张开想象的翅膀，自由驰骋于作品所

描绘的意境中去，领略其中的无穷韵味。

但有意思的是，道临先生在年轻时却羞于在公众面前大声吟诵，因为他觉得再好的作品

一说便俗了。可是，一次偶然的演出却改变了他对朗诵的看法，大约在五十年前，他在

上海文化广场面对上万名观众朗诵“黄河之水天上来”时，观众激昂的情绪与他内心的

波澜形成强烈的共振，他感到：“诗，不再只是环流于心底的孤独的潜流，她还能飞向

听众，引起交叉共鸣和回响。她沟通千万人的心灵，共同溶入一个时代的感情巨流之中。
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比起演戏来，朗诵需要和观众更直接的交流和相互感应，因而具有一种特殊的吸引力、

煽动力。”

因此，尽管道临先生称朗诵只是他的“业余”活动，但事实上他数十年来为朗诵艺术的

传播着实作出了巨大贡献，录制了许多优秀的朗诵作品，留下了一笔宝贵的精神财富。

最近，道临先生又应邀在上海人民出版社、上海教育出版社出版的《银汉神韵———唐

诗宋词经典吟诵》中朗诵十首古典诗词。虽说这些诗词对道临先生并不陌生，他早已在

不同场合朗诵过无数遍，但依然一丝不苟认真对待，不放过哪怕是细小的一个疑问，十

分投入。在朗诵李贺的《金铜仙人辞汉歌》时，道临先生完全沉浸在诗人艰难凄苦的处

境中，蓄积已久的悲恸之情如火山般迸发而出，悲怆激昂地喷涌出“天若有情天亦老”，

然后又以低沉、凝重的声调念出最后两句诗：“携盘独出月荒凉，渭城已远波声小。”

最后将“波—声—小”重复吟咏，且声音、气息渐次减弱，细致入微地传达了诗中忧伤

怅惘的意绪。而在李白的名篇《将进酒》中，当朗诵到“古来圣贤皆寂莫，惟有饮者留

其名”时，道临先生出人意料地在“惟有饮者”后加了一声叹息，这一声似哭非哭、似

笑非笑的叹息，让人感受一种苦思的滋味，很有艺术感染力。

古典诗词的朗诵主要表达作品所蕴含着的千古神韵，这种神韵既来自作品悠远、隽永的

精神之美，让人有所感悟；同时也来源于作品声韵格律的音乐之美，让人击节而能歌，

从这个意义上说，孙道临朗诵堪称典范。

朗诵活动，不仅锻炼了学生的朗诵能力，同时也促使学生多读美文，同学们把自己准备

的优美诗文声情并茂地朗诵出来，让其它的同学一起来聆听。一篇篇文章如清澈的流水，

经过同学们铜铃般的声音传递，流淌在大家的心田，提高了审美水平和阅读水平。同时

同学们懂得了流利的表达是多么重要，体会到了大庭广众之下侃侃而谈的成就感。他们

惊喜地发现自己的变得果敢、信心了，看到了一个新的自己。同学门的朗诵水平提高了，

速度也大大加快，曾经的“沉默寡言”如今便得“能说会道”，曾经作文的“理屈词穷”，

如今也变得“腹有诗书气自华”，曾经在众目睽睽之下的“羞羞答答”，如今也开始“落

落大方”。班里同学的变化都源于这朗诵活动课的开设。

二、附中小学语文课文朗读材料。

童话朗读训练

诗歌朗读训练

古诗朗读训练

记叙文朗读训练

说明文朗读训练

寓言朗读训练

文言文朗读训练
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复习思考题、作业题：

练读 10-15 作品？注意不同文体朗读技巧的运用自然？

考查布置

教 学

后 记
普通话朗读要注意学以致用。生活中多运用。


