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	艺术与体育系 课程标准
	编制人：张乐为、林秋生、邓耀明
	一、课程简介
	二、课程性质
	三、课程教学目标
	四、课程教学要求
	1.基本技术以传、接、运、投球为主，提高技术动作的质量及熟练性；
	2 、掌握进攻、防守的基础战术配合，增强战术意识，提高实战能力；
	3 、发展学生的基本素质、专项素质、增强身体素质；
	4、有意识地将爱国主义、集体主义、奋斗精神等思政元素融入课程内容和教学活动之中。
	七、推荐教材及参考书
	八、教学建议


