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实训项目教学设计

实验一：编制检验作业指导书

项目名称 编制检验作业指导书 项目编号 1
隶属课程 职业技能训练

教学目的

1.熟悉典型化妆品常规检验的指标要求；

2.掌握常规项目的作业指导书的编制；

3.掌握高压蒸汽灭菌锅的正确使用和维护。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法
备

注

化妆品检验规

则

熟悉典型化妆品常规检验的指

标要求
教师讲授。

作业指导书的

编制

明确检验方法，根据执行标准要

求编制作业指导书

教师讲授并示范，

学生实践操作。

高压蒸汽灭菌

锅的使用方法

掌握高压蒸汽灭菌锅的使用方

法

教师讲授并示范，

学生实践操作。

高压蒸汽灭菌

锅的维护

掌握高压蒸汽灭菌锅的维护保

养和检定要求

教师讲授并示范，

学生实践操作。

出厂检验报告

的设计

能正确按照执行标准的要求设

计出厂检验报告，报告里指标要

求完整、清晰。

课

后

完

成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（70分）；

2、检验报告（20分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《编制检验作业指导书》项目实训教学过程设计

一、实训目的：

1.熟悉典型化妆品常规检验的指标要求；

2.掌握常规项目的作业指导书的编制；

3.掌握高压蒸汽灭菌锅的正确使用和维护。

二、实训材料：

电脑、笔记本、笔、高压灭菌锅、培养基、培养皿

三、实训步骤：

（一）检验操作指导书的编制

根据《化妆品监督管理条例》第三十一条第二款：化妆品经出厂检验合格后

方可上市销售。那么化妆品检验有哪些项目呢？

根据《GB/T 37625-2019 化妆品检验规则》规定化妆品检验有以下分类：

常规检验是针对每批化妆品检验对其感官、理化性能指标（耐热和耐寒除

外）、净含量、包装外观要求和卫生指标中的菌落总数、霉菌和酵母菌总数进行

检验的项目。（化妆品出厂前应由生产企业的检验人员按化妆品产品标准的要求

逐批进行检验，检验合格方可出厂。出厂检验项目为常规检验项目。）

非常规检验针对每批化妆品检验对其理化性能中的耐热性能和耐寒性能以

及除菌落总数、霉菌和酵母菌总数以外的其他卫生指标进行检验的项目。

根据《化妆品生产质量管理规范》要求，应当根据产品的执行标准明确检验

方法，制定相应的检验操作规程、确立检验步骤等相关要求。
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检验操作规程文件示例：
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微生物检验作业操作指导书示例：

（二）高压蒸汽灭菌锅的使用和维护

1.原理：利用高压产生的高蒸汽温度杀灭微生物的方法。

2.使用方法：装锅→加热排气→升压→保压灭菌→降压出锅

3.关键：排净冷空气 在使用高压蒸汽灭菌锅灭菌时，灭菌锅内冷空气的排除是否

完全极为重要，因为空气的膨胀压大于水蒸汽的膨胀压，所以，当水蒸汽中含有空气时，在

同一压力下，含空气蒸汽的温度低于饱和蒸汽的温度。

4.注意：灭菌时间和压力因培养基而异。

升降压力要稳

灭菌时间从保压时算起

压力降至“0”才能开盖

5.培养基的灭菌

加水→培养基入锅→上盖→对称、均匀地扭紧螺栓→加热升温→冒热气

3-5min，以排冷空气→关闭排气阀，继续升温，压力升至 1 kg/cm2，温度

过到 121℃时，开始稳压 15～30min→熄火，自然降压至压力为 0（若降压
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太快，试管中的培养基易沸腾浸湿棉塞）→锅盖半开，让锅内多余蒸汽逸出，

锅内的余热烘干棉塞→开盖，取物→摆斜面→斜面试管上可覆盖洁净和厚毛

巾或几层纱布，防止试管内产生过多的冷凝水。

6.维护：效用上，高压蒸汽灭菌法的灭菌效能验证

安全上，气压表等配件的检定、持证上岗
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（三）成品检验报告设计
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四、记录与总结（本次实训结果记录、实训完成情况、实训过程中出现问题、

自我解决问题的记录、所吸取经验、心得体会及建议等）

五、作业

1、选定某一种典型化妆品，制作各指标要求项目检验作业指导书

2.高压蒸汽灭菌时，为什么要排尽锅内的冷空气？
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实训项目教学设计
项目名称 润肤膏霜（QB/T 1857）菌落总数的测定 项目编号

隶属课程 职业技能训练

教学目的

1.掌握化妆品细菌总数检验的程序与方法。

2.化妆品样品的预处理方法。

3.化妆品中细菌总数的测定。

4.熟练掌握菌落总数的计数方法、数据处理方法。

5.规范书写检验原始记录及检验报告书

教学学时 3学时

教学设计

技能点 训练要求与标准
训练方

法

细菌菌落总数测定

的原理

一定条件下（卵磷脂、吐温 80营养琼脂上，于 27℃
培养 48h）生长的一群嗜中温的需氧及兼性厌氧的

细菌总数。

教师讲

授

样品的稀释
训练在无菌条件下利用玻璃吸管稀释样品至一系

列浓度的方法

教师讲

授并示

范，学

生具体

操作

倾注法
掌握在无菌条件下进行样品与培养基倾注混匀的

方法

教师讲

授并示

范，学

生具体

操作

菌落总数的计算方

法
掌握菌落总数的计数原则

教师讲

授，学

生根据

实验结

果编制

实训报

告

实验数据的记录及

结果处理，实训总

结

对学生操作过程中出现的不规范操作进行

强调并纠正，总结各项技能点的掌握要点

实验报告的书写 能正确编制报告，内容完整、书写正确、清晰。

考核方法 过程考核：操作（80分）+ 报告（20分）
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考核标准

1、无菌操作：倒平板（30分），倾注技术（20分），涂布技术（20分）

2、实训报告（20分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 4人 1组

场地要求 微生物室

设备仪器 酒精灯、涂布棒、灭菌培养基和培养皿，超净工作台

《润肤膏霜（QB/T 1857）菌落总数的测定》项目实训

教学过程设计

一、实验目的

1.掌握化妆品细菌总数检验的程序与方法。

2.化妆品样品的预处理方法。

3.化妆品中细菌总数的测定。

4.熟练掌握菌落总数的计数方法、数据处理方法。

5.规范书写检验原始记录及检验报告书

二、实验原理

细菌总数系指 1g 或 1mL 化妆品样品中所含的活细菌数量。测定细菌菌落总

数可用来判明化妆品被污染的程度，以及生产单位所用的原料、工具设备、工艺

流程、操作者的卫生状况，是对化妆品进行卫生学评价的综合依据。

《化妆品安全技术规范》（2015 版）规定细菌、真菌菌落总数采用平板计

数法测定。

平板计数法：以无菌操作方法，用灭菌吸管吸取 lmL 充分混匀的待检化妆品

稀释液，注入无菌培养皿内，倾注已熔化并冷却到 45℃～50℃左右的卵磷脂、

吐温－80 营养琼脂（测定细菌）或虎红琼脂（测定真菌），并立即旋摇平板，

使化妆品与培养基充分混匀。每种培养基的每个稀释级应倾注两个平板，同时用

另一只倾注培养基的平板作为空白对照。待琼脂冷却凝固后，倒置平板，使底面

向上，营养琼脂平板置 36℃±1℃，培养 48h±2h；虎红平板置 28℃±2℃，培

养 5d，进行菌落计数。平板上的菌落数(每个菌落代表一个原始菌)乘以稀释倍

数即为 1g 或 1mL 化妆品样品中所含的活菌数，以菌落数目的多少判断化妆品被

污染的程度。
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化妆品中污染的微生物种类不同，每种微生物都有它一定的生理特性，培养

时对营养要求、培养温度、培养时间、pH 值、需氧性质等均有所不同。在实际

工作中，不可能做到一种培养条件都能满足所有菌的培养要求，因此所测定的结

果，只包括在本方法使用的条件下（细菌：卵磷脂、吐温－80 营养琼脂上，于

36℃±1℃，培养 48h±2h；真菌：虎红琼脂培养基，于 28℃±2℃，培养 5d)能

生长的菌数。

检验程序如下图

三、实验仪器、设备与试剂

1.仪器与设备 锥形瓶、100mL 量筒、15×150mm 试管、直径 9cm 培养皿、

10mL、1.0mL 吸量管、酒精灯、玻棒、精密 pH 试纸、放大镜、天平、棉塞、棉

绳、牛皮纸、电热套、记号笔、火柴、高压蒸汽灭菌器、恒温培养箱。

2.培养基与试剂 卵磷脂、吐温 80-营养琼脂培养基、0.5%氯化三苯四氮唑

（TTC）、虎红培养基、氯化钠、氯霉素、1.0mol/L 氢氧化钠、1.0mol/L 盐酸、

蒸馏水，以上涉及化学试剂均用化学纯规格。

3.供试品 润肤膏霜

四、实验流程

1.配制稀释液、培养基及包扎相关器具

（1）稀释液-生理盐水

成分：氯化钠 8.5g 蒸馏水 1000mL

制法：每组配制 120mL。按比例取上述各成分混合，溶解后，分装到加玻璃

珠的三角瓶内，90mL/瓶，另分装 2支试管，9mL/支，包扎，103.43kPa，121℃20min，

高压蒸汽灭菌。

（2）卵磷脂、吐温 80-营养琼脂培养基

成分：卵磷脂、吐温 80-营养琼脂粉末 48g 蒸馏水 1000mL

制法：每组配制 100mL。按比例取上述各成分，加热溶解后补水调 pH 值为

7.1～7.4，分装到锥形瓶，103.43kPa，121℃20min 高压蒸汽灭菌，备用。

（3）0.5％氯化三苯四氮唑（2,3,5-triphenyl terazolium chloride，TTC）

稀释液和培养基

的制备与灭菌、仪

器包扎与灭菌

数据

处理

混合平板

的制备

细菌、真菌

培养

结果观察

与计数

供试液

的制备

书写检验

记录单
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成分：TTC 0.5g 蒸馏水 100mL

溶解后过滤，103.43kPa，121℃ 20min 高压蒸汽灭菌，装于棕色试剂瓶，

置 4℃冰箱保存备用。

（4）虎红（孟加拉红）培养基

成分：虎红（孟加拉红）培养基粉末 36.5g 蒸馏水 1000mL

制法：每组配制 100mL。按比例取上述各成分，将各成分（除虎红外）加入

蒸馏水中溶解后，再加入虎红溶液。分装到锥形瓶，103.43kPa，121℃20min 高

压蒸汽灭菌。另用少量乙醇溶解氯霉素，过滤溶解后加入培养基中，若无氯霉素，

使用时每 1000mL 加链霉素 30mg。

（5）仪器包扎

培养皿 13 套、1.0mL 吸量管 11 支、10mL 吸量管 1支。

包扎好的物品、稀释液和培养基，写上记号，统一灭菌，备用。

2.化妆品细菌菌落总数、真菌菌落总数测定-平板计数法（图 7-8-1）

（1）制备供试液 无菌操作吸取供试品 10mL 加到 90mL 生理盐水中，充分

振荡，使之溶解并混匀，即为 10
-1
供试液。取 10

-1
供试液 1mL，加入装有 9mL 无

菌生理盐水的试管中，充分混匀，即为 10
-2
供试液，以此类推可制得 10

-3
供试液。

取 10
-1
、10

-2
和 10

-3
三个稀释级的供试液进行菌数测定。

（2）制备混合平板 用灭菌吸量管分别吸取10
-1
、10

-2
和10

-3
的供试液各1mL，

置直径 90mm 的无菌培养皿中，注入约 15mL 融化并冷却至 45℃～50℃的卵磷脂、

吐温 80－营养琼脂培养基（细菌计数）或虎红培养基（真菌计数），混匀，待

琼脂凝固后，细菌倒置于 36℃±1℃恒温培养箱内，培养 48h±2h；真菌倒置于

28℃±2℃，培养 5d，进行菌落计数。每种培养基的每个稀释级至少制备 2个平

板，每种稀释度应更换 1支吸量管。

（3）空白对照 另取一个灭菌空培养皿，加入约 15mL 卵磷脂、吐温 80-营

养琼脂培养基，倒置于 36℃±1℃恒温培养箱内，培养 48h±2h，作为空白对照。
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图7-8-1 化妆品细菌菌落总数、真菌菌落总数检验示意图

3 菌落计数方法

先用肉眼观察，点数菌落数，然后再用放大 5～10 倍的放大镜检查，以防遗

漏。记下各平皿的菌落数后，求出同一稀释度各平皿生长的平均菌落数。若平皿

中有连成片状的菌落或花点样菌落蔓延生长时，该平皿不宜计数。若片状菌落不

到平皿中的一半，而其余一半中菌落数分布又很均匀，则可将此半个平皿菌落计

数后乘以 2，以代表全皿菌落数。

4 菌落计数及报告方法

4.1 首先选取平均菌落数在 30～300 个之间的平皿，作为菌落总数测定的

范围。当只有一个稀释度的平均菌落数符合此范围时，即以该平皿菌落数乘其稀

释倍数(见表 1中例 1)。

4.2 若有两个稀释度，其平均菌落数均在 30～300 个之间，则应求出两菌

落总数之比值来决定，若其比值小于或等于 2，应报告其平均数，若大于 2则报

告其中稀释度较低的平皿的菌落数(见表 1中例 2及例 3)。

4.3 若所有稀释度的平均菌落数均大于 300 个，则应按稀释度最高的平均

菌落数乘以稀释倍数报告之(见表 1中例 4)。

4.4 若所有稀释度的平均菌落数均小于 30 个，则应按稀释度最低的平均菌

落数乘以稀释倍数报告之(见表 1例 5)。

4.5 若所有稀释度的平均菌落数均不在 30～300 个之间，其中一个稀释度

大于 300 个，而相邻的另一稀释度小于 30 个时，则以接近 30 或 300 的平均菌落

数乘以稀释倍数报告之(见表 1中例 6)。
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4.6 若所有的稀释度均无菌生长，报告数为每 g或每 mL 小于 10CFU。

4.7 菌落计数的报告，菌落数在 10 以内时，按实有数值报告之，大于 100

时，采用二位有效数字，在二位有效数字后面的数值，应以四舍五入法计算。为

了缩短数字后面零的个数，可用 10 的指数来表示(见表 1 报告方式栏)。在报告

菌落数为“不可计”时，应注明样品的稀释度。

表 1 菌落计数结果及报告方式

例 次 不同稀释度平均菌落数

10-1 10-2 10-3
两稀释度

菌数之比

菌落总数

CFU/mL
或

CFU/g

报告方式

CFU/mL或 CFU/g

1 1365 164 20 ─ 16400 16000 或 1.6×104

2 2760 295 46 1.6 38000 38000或 3.8×104

3 2890 271 60 2.2 27100 27000 或 2.7×104

4 不可计 4650 513 ─ 513000 510000 或 5.1×105

5 27 11 5 ─ 270 270或 2.7×102

6 不可计 305 12 ─ 30500 31000 或 3.1×104

7 0 0 0 ─ ＜１×10 ＜10
＊CFU：菌落形成单位。

按菌数报告规则报告菌数，填写原始记录单。参照《化妆品安全技术规范》

（2015 年版）的标准，若菌落总数≤标准限值，则判定样品菌落总数检验符合

规定，反之，判定样品菌落总数检验不符合规定。

五、记录与总结（本次实训结果记录、实训完成情况、实训过程中出现问题、

自我解决问题的记录、所吸取经验、心得体会及建议等）

六、思考题

1.在含化妆品稀释液的培养皿中加培养基时，培养基的温度为什么需控制在 45℃左

右？

2.为什么要测定化妆品中的细菌？
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实训项目教学设计
项目名称 润肤膏霜（QB/T 1857）霉菌和酵母菌总数的测定 项目编号 3

隶属课程 职业技能训练

教学目的

1.化妆品中霉菌和酵母菌总数的测定。

2.熟练掌握霉菌和酵母菌总数的计数方法、数据处理方法。

3.规范书写检验原始记录及检验报告书。

教学学时 3学时

教学设计

技能点 训练要求与标准
训练方

法

霉菌和酵母菌总数

测定的原理

化妆品检样在一定条件下培养后，1g 或 1mL 化

妆品中所污染的活的霉菌和酵母菌数量

教师讲

授

样品的稀释、培养 与项目二菌落总数一致

教师讲

授并示

范，学

生具体

操作

菌落总数的计算方

法
掌握菌落总数的计数原则（与菌落总数的对比）

教师讲

授，学

生根据

实验结

果编制

实训报

告

实验数据的记录及

结果处理，实训总

结

对学生操作过程中出现的不规范操作进行

强调并纠正，总结各项技能点的掌握要点

实验报告的书写 能正确编制报告，内容完整、书写正确、清晰。

考核方法 过程考核：操作（80分）+ 报告（20分）

考核标准

1、无菌操作：倒平板（30分），倾注技术（20分），涂布技术（20分）

2、实训报告（20分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 4人 1组

场地要求 微生物室

设备仪器 酒精灯、涂布棒、灭菌培养基和培养皿，超净工作台



揭阳职业技术学院 职业技能训练

《润肤膏霜（QB/T 1857）霉菌和酵母菌总数的测定》

项目实训教学过程设计

一、实验目的

1.化妆品中霉菌和酵母菌总数的测定。

2.熟练掌握霉菌和酵母菌总数的计数方法、数据处理方法。

3.规范书写检验原始记录及检验报告书。

二、实验原理

霉菌和酵母菌数测定：化妆品检样在一定条件下培养后，1g 或 1mL 化妆品

中所污染的活的霉菌和酵母菌数量。藉以判明化妆品被霉菌和酵母菌污染程度及

其一般卫生状况。

本方法根据霉菌和酵母菌特有的形态和培养特性，在虎红培养基上，置 28℃

±2℃培养 5d，计算所生长的霉菌和酵母菌数。

检验程序如下图

三、实验仪器、设备与试剂

1.仪器与设备 锥形瓶、100mL 量筒、15×150mm 试管、直径 9cm 培养皿、

10mL、1.0mL 吸量管、酒精灯、玻棒、精密 pH 试纸、放大镜、天平、棉塞、棉

绳、牛皮纸、电热套、记号笔、火柴、高压蒸汽灭菌器、恒温培养箱。

2.培养基与试剂 虎红培养基、氯化钠、氯霉素、1.0mol/L 氢氧化钠、

1.0mol/L 盐酸、蒸馏水，以上涉及化学试剂均用化学纯规格。

3.供试品 润肤膏霜

四、操作步骤

1. 样品稀释

见项目二菌落总数测定。

2. 取 1:10、1:100、1:1000 的检液各 1mL 分别注入灭菌平皿内，每个稀

稀释液和培养基

的制备与灭菌、仪

器包扎与灭菌

数据

处理

混合平板

的制备

细菌、真菌

培养

结果观察

与计数

供试液

的制备

书写检验

记录单
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释度各用 2 个平皿，注入融化并冷至 45℃±1℃左右的虎红培养基，充分摇匀。

凝固后，翻转平板，置 28℃±2℃培养 5d，观察并记录。另取一个不加样品的

灭菌空平皿，加入约 15mL 虎红培养基，待琼脂凝固后，翻转平皿，置 28℃±2℃

培养箱内培养 5d，为空白对照。

3. 计算方法：先点数每个平板上生长的霉菌和酵母菌菌落数，求出每个稀

释度的平均菌落数。判定结果时，应选取菌落数在 5 个—50 个范围之内的平皿

计数，乘以稀释倍数后，即为每 g（或每 mL）检样中所含的霉菌和酵母菌数。

其他范围内的菌落数报告应参照菌落总数的报告方法报告之。

4. 每 g（或每 mL）化妆品含霉菌和酵母菌数以 CFU/g（mL）表示。

五、记录与总结（本次实训结果记录、实训完成情况、实训过程中出现问题、

自我解决问题的记录、所吸取经验、心得体会及建议等）
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实训项目教学设计

项目名称 车间环境微生物监测 项目编号 4
隶属课程 职业技能训练

教学目的

1.了解车间环境微生物监测的内容和频率。

2.掌握空气的菌落总数的测定方法。

3.掌握工作台表面微生物监测方法。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

生产车间环境

要求

空 气 中 细 菌 菌 落 总 数 ：

≤1000cfu/m3。可参照《GB 15979
一次性使用卫生用品卫生标准》采样

检测。监控频率：每周采样。

教师讲授并

示范。

空气中菌落总

数的测定

通过自然沉降原理收集在空气中的

生物粒子于培养基平板表面，在适宜

条件下，经若干时间培养至可见菌落

进行计数。

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

工作台表面微

生物监测方法

检测生产车间与产品有直接接

触面的机械设备、工作台面或用

具的微生物指标

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《车间环境微生物监测》项目实训教学过程设计

一、实训目的：

1.了解车间环境微生物监测的内容和频率。

2.掌握空气的菌落总数的测定方法。

3.掌握工作台表面微生物监测方法。

二、实验原理

1.空气中菌落总数的测定

空气中微生物的检查方法有沉降法、气流撞击法、滤过法等，其中沉降法最

为简单、实用，是常用的方法。沉降法是通过自然沉降原理收集在空气中的生物

粒子于培养基平板表面，在适宜条件下，经若干时间培养至可见菌落进行计数。

根据平板中的菌落数来判定车间环境内的活微生物数，并以此来评定车间的清洁

程度。准洁净区可参照《GB 15979一次性使用卫生用品卫生标准》采样检测。

监控频率：每周采样，对监测对象区域轮流进行，保证每个月每个区域均至少监

测一次。

《化妆品生产质量管理规范》生产车间环境要求

区域划

分
产品类别 生产工序

控制指标

环境参数 其他参数

洁净区

眼部护肤类

化妆品④、

儿童护肤类

化妆品④、

牙膏

半成品贮存

①、填充、

灌装，清洁

容器与器具

贮存

悬浮粒子②：≥0.5μm的粒
子数≤10500000个
/m3≥5μm的粒子数
≤60000个/m3浮游菌②：

≤500cfu/m3沉降菌②：
≤15 cfu/30min

静压差：相

对于一般生

产区≥10Pa，
相对于准洁

净区≥5Pa

准洁净

区

眼部护肤类

化妆品④、

儿童护肤类

化妆品④、

牙膏

称量、配制、

缓冲、更衣

空气中细菌菌落总数③：

≤1000cfu/m3
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其他化妆品

半成品贮存

①、填充、

灌装，清洁

容器与器具

贮存、称量、

配制、缓冲、

更衣

一般生

产区
/ 包装、贮存

等
保持整洁

2.工作台表面微生物监测方法

检测生产车间与产品有直接接触面的机械设备、工作台面或用具的微生物指

标，生产区域环境当中病原微生物的监控，达到规定标准，以控制化妆品车间卫

生质量。基本的监测方法有接触碟法、擦拭法、表面冲洗法。评判标准、采样方

法和检验方法可参照《GB 15979一次性使用卫生用品卫生标准》，化妆品灌装

间工作台表面细菌菌落总数应≤20 CFU/cm2。

菌落总数测定一般采用平皿计数法，即将 1mL水样接种于营养琼脂平板中，

置于 37℃恒温培养箱中培养 48h，之后进行菌落计数。

三、实验仪器与试剂

1.仪器及用具

培养皿、漏斗、试管、酒精灯、火柴、试管架、吸量管、标签、恒温培养箱、

高压蒸汽灭菌锅等。

2.培养基

营养琼脂培养基。

四、实验方法

1.空气中菌落总数的测定

（1）制备平板 取内径 90mm的无菌培养皿 3套，分别注入熔化并冷却至

约 50℃的营养琼脂培养基约 15mL，冷却凝固。

（2）采样 在正常生产动态下取样。室内面积＜30㎡，在对角线上设里、

中、外三点，里、外点位置距墙 1m；室内面积＞30㎡，设东、南、西、北、中

共 5点，其中东、南、西、北距墙 1m。将 3~5套已经凝固的平板，放在指定区



揭阳职业技术学院 职业技能训练

域（距地面约 1m的平台），打开皿盖，在空气中暴露 5min，之后盖好皿盖。另

一套不打开皿盖，作为对照。

（3）培养 将 3套平板倒置于 30～35℃恒温培养箱至少 2d，取出。

（4）结果判定 观察菌落特征，计算每一个平板中的菌落数。对照平板应

无菌生长。求取几套暴露板的平均菌落数，对比标准，判定该准洁净区是否符合

规定。

菌落计算： y=A×50000/S×t

式中：y—空气中细菌菌落总数，CFU/m³ ；A—平板上平均细菌菌落数；

S—平板面积，c㎡ ；t—暴露时间，min

2.工作台表面微生物监测方法

（1）取样 用蘸有无菌生理盐水的棉签在设备表面或台面往返均匀涂搽各

10次（搽拭过程中转动棉签），采样面积 5×5cm2（灭菌规格版）；在试管口

折断棉签，手接触部位棉棒应废弃，将棉签头放入含有 10mL灭菌生理盐水的采

样管内送检。

取样时注意将与料体接触的隐蔽部位作为重点。如检验机器的沟缝等处时，

将机器拆卸，直接用棉拭子涂抹，涂抹面积可因被检物的形状及大小而定。

（2）微生物检测 已采集的样品在 1h内做样。将装有已采样棉拭子的生理

盐水试管，振打 80次，根据细菌的污染程度，可作适当稀释，取 2mL分别注入

两个灭菌空平皿，每皿 1mL，倾注普通营养琼脂，凝固后倒置，放入 37℃恒温

培养箱中培养 48h，进行活菌计数，计算被检设备表面污染细菌的数量。

细菌菌落总数（CFU/cm²）= 平皿上菌落的平均数×10÷25
（4）结果判定 对照平板应无菌生长。求取 2套平行混合板的平均菌落数，

对比标准（工作台表面细菌菌落总数应≤20 CFU/cm2），判定该台面菌落总数是

否符合规定。

五、记录与总结

1.车间环境检测计划表
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2.车间环境卫生监测报告

六、思考题

1.在化妆品生产及检查的哪些环境需进行空气沉降菌测定？

2.假如工作台测定结果平均菌落总数 67CFU/皿，判定其是否符合国家卫生

标准？
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实训项目教学设计

项目名称 润肤膏霜（QB/T 1857）的感官、外观、 净含量检验 项目编号 5
隶属课程 职业技能训练

教学目的

1.掌握化妆品的检验规则。

2.掌握感官鉴别的基本方法。

3.了解外观包装要求及检验。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

化妆品检验规

则

检验的不同类型，常规检验的要

求

教师讲授并

示范。

感官鉴别 色泽、香气、性状等直接辨别要求

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

外观包装要求
设计外包装检验记录表格并选

择不同产品检验

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

计量检验
净含量检验

净含量标识检查

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《润肤膏霜（QB/T 1857）的感官、外观、 净含量检

验》项目实训教学过程设计
一、实训目的：

1.掌握化妆品的检验规则。

2.掌握感官鉴别的基本方法。

3.了解外观包装要求及检验。

二、实验原理

QB/T 1857润肤膏霜规定了产品分类、要求、试验方法、检验规则和标志、

包装、运输、贮存。

涉及规章制度要求：

QBT 1685-2006 化妆品产品包装外观要求

JJF 1070-2005 定量包装商品净含量计量检验规则

化妆品标签管理办法。

三、实验任务

1.任务：净含量标注要求及检查
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2.任务：标签内容要求及检查

3.任务：包装要求及检查

材质要求：所采用的材料必须安全，不应对人体造成伤害。

外观要求：

瓶身平稳，表面光滑

卡口配合结构完好

无破碎、裂纹、毛刺（毛口）

印刷要求：包装印刷的图案和字迹应整洁、清晰、不易脱落，色泽均匀一致。

包装的标贴不应错帖、漏帖、倒贴，粘贴应牢固。
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实训项目教学设计

项目名称 润肤膏霜（QB/T 1857）pH 的测定 项目编号

隶属课程 职业技能训练

教学目的

1.酸度计的使用及校正。

2.酸度计测定化妆品 pH 值。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

方法适用
根据样品的性状选用不同的方

法

教师讲授并

示范。

校正

按仪器使用说明校正 pH计。选

择两个标准缓冲溶液（4.2），

在所规定温度下校正，或在温度

补偿系统下进行校正。

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

测定

仪器校正后，首先用水（4.1）冲洗

电极，然后用滤纸吸干。将电极小心

插入试样中，使电极浸没，待 pH计

读数稳定，记录读数。读毕，需彻底

清洗电极，待用。

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《润肤膏霜（QB/T 1857）pH 的测定》项目实训教学

过程设计
一、实训目的：

1.酸度计的使用及校正。

2.酸度计测定化妆品 pH 值。

二、实验操作

1规定的方法

根据 GB/T13531。1规定的化妆品 pH值的测定方法。

本部分适用于化妆品 pH值的测定。

2规范性引用文件

下列文件中的条款通过 GB/T13531 的本部分的引用而成为本部分的条款。

凡是注日期的引用文件，其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均

不适用于本部分，然而，鼓励根据本部分达成协议的各方研究是否可使用这些文

件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本部分。

GB/T6682分析实验室用水规格和试验方法（GB/T6682—2008，ISO3696：

1987，MOD）

3原理

测量进入化妆品中的玻璃电极和参考电极之间的电位差。

4试剂

4.1实验室用水采用 GB/T6682中的三级水，其中电导率小于等于 5μS/cm，

用前煮沸冷却。

4.2从常用的标准缓冲溶液中选取两种以校准 pH计，它们的 pH值应尽可能

接近试样预期的 pH值，缓冲溶液用水（4.1）配制。

5仪器

5.1pH计：包括温度补偿系统，精度至少为 0.02。

5.2复合电极或玻璃电极、甘汞电极。

6分析步骤

6.1试样的制备（以下二选一）

6.1.1稀释法称取试样一份（精确至 0.1g），加入经煮沸冷却后的实验室用
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水（4.1）九份，加热至 40℃，并不断搅拌至均匀，冷却至规定温度，待用。

如为含油量较高的产品，可加热至 70℃～80℃，冷却后去油块待用；粉状

产品可沉淀过滤后待用。

6.1.2直测法（粉类、油膏类化妆品及油包水型乳化体除外）

将适量包装容器中的试样放入烧杯中或将小包装试样去盖后，调节至规定温

度，待用。

6.2校正（补充具体步骤）

按仪器使用说明校正 pH计。选择两个标准缓冲溶液（4.2）（根据产品 pH

值要求，明确选择的缓冲溶液），在所规定温度下校正，或在温度补偿系统下进

行校正。

……

6.3测定

电极、洗涤用水和标准缓冲溶液的温度需调至规定温度，彼此间温度越接近

越好，或同时调节至室温校正。

仪器校正后，首先用水（4.1）冲洗电极，然后用滤纸吸干。将电极小心插

入试样中，使电极浸没，待 pH计读数稳定，记录读数。读毕，需彻底清洗电极，

待用。

7 分析结果的表述

pH 值的测定结果以两次测量的平均值表示，精确到 0.1。

8 精确度

平行试验误差应≤0.1。
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实训项目教学设计
项目名称 纯化水电导率的测定 项目编号 7
隶属课程 职业技能训练

教学目的
1. 了解电导率的含义及测定方法。

2. 2.掌握分光光度法对水质的测定原理及方法。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

生产用水品质

控制求

化妆品生产用水的质量直接影

响到化妆品生产过程和最终产

品的质量。

教师讲授并

示范。

电导率
以数字表示溶液传导电流的能力，

经常用它来表示水的纯度。

教师讲授并

示范。

电导率的测定

检测生产车间与产品有直接接

触面的机械设备、工作台面或用

具的微生物指标

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《纯化水电导率的测定》项目实训教学过程设计

一、实训目的：

1.了解电导率的含义及测定方法。

2.掌握分光光度法对水质的测定原理及方法。

二、实验原理

1．生产用水：水是化妆品生产中用途最广、用量最大的原料。

化妆品生产用水的质量直接影响到化妆品生产过程和最终产品的质量。为了满足化妆品

高稳定性和良好使用性能的要求，化妆品生产用水需去除水中的各种离子，达到纯水要求，

即电导率需降低至 1~6µs/cm。

2．电导率

以数字表示溶液传导电流的能力，经常用它来表示水的纯度。

电导率的标准单位是 S/m(即西门子/米)，常用单位μS/cm(微西门子/厘米)。
3.水质监测记录

4.纯水检验报告
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四、实验步骤

开机：按下电源开关，预热 30min。
测量：

（1）调节“常数”补偿旋钮使显示值与电极上所标常数值一致。

(2) 初估电导率值，调到合适量程档

（3）先用蒸馏水浸泡电极，拿出后滤纸吸干，再用被测溶液清洗一次，把

电极浸入被测溶液中，搅拌溶液均匀。

注意:本次待测溶液电导率较低，需用待测溶液多冲洗几次。

测量：

（4）调节“温度”补偿旋钮至待测溶液实际温度值。

（5）待稳定后，读出溶液的电导率值。平行测定两次。

在测量过程中，若显示屏首位为 1（溢出），这表示被测溶液的电导率值超

出量程范围，此时应将量程旋钮旋到高一档进行测量。

结束：用蒸馏水清洗电极；关机。
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实训项目教学设计

项目名称 护肤乳液（GB/T 29665）耐寒耐热测定、离心考验 项目编号 4
隶属课程 职业技能训练

教学目的

1. 掌握典型化妆品的耐寒试验。

2. 掌握典型化妆品的耐热试验。

3. 掌握离心考验方法。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

耐寒耐热概念
教师讲授并

示范。

耐热

置于预先调节至 40℃的恒温培

养箱内，经 24h 后取出，恢复

至室温后与同批留样进行目测

比较。

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

耐寒

置于预先调节至-8℃(化妆
水是 5℃）的冰箱内，经 24h
后取出，恢复至室温后与同
批留样进行目测比较。

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

离心考验
离心机 1h后，取出观察是否不

稳定

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《润肤膏霜（QB/T 1857）的感官、外观、 净含量检

验》项目实训教学过程设计
一、实训目的：

1. 掌握典型化妆品的耐寒试验。

2. 掌握典型化妆品的耐寒试验。

3. 掌握离心考验方法。

二、适用范围

本方法规定了XX企业XX产品耐热耐寒和离心考验的测试

方法，适用于耐热耐寒和离心考验的测试。

1. 职责

品管部：负责按本方法对产品进行检验

2. 仪器和设备

4.1冰箱：温控精度±2℃

4.2电热恒温培养箱：温控精度±1℃

4.3温度计，分度值 0.5℃

4.4 低速台式离心机；

4.5 离心管：刻度 10 mL 2 支。

3. 测试方法

5.1耐热测试

将执行标准为 GB/T29665 的 XX 产品装入试管或其他取样

瓶中，置于预先调节至 40℃的恒温培养箱内，经 24h后取出，

恢复至室温后与同批留样进行目测比较。

5.2耐寒测试
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将执行标准为 GB/T29665 的 XX 产品装入试管或其他取样

瓶中，置于预先调节至-8℃(化妆水是 5℃）的冰箱内，经 24h 后

取出，恢复至室温后与同批留样进行目测比较。

5.3离心考验

于离心管中注入试样约 2/3高度并装实，用塞子塞好。然后

放入预先调节到 38℃的电热恒温培养箱内，保持 1h后，立即移

入离心机中，（离心管必须成对对角线放置），并将离心机凋整

到 2000 r/min的离心速度，旋转 30 min取出观察。
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实训项目教学设计

项目名称
化妆水（QB/T 2660）密度的测定

项目编号

隶属课程 职业技能训练

教学目的

1. 了解比重瓶测相对密度的原理。

2. 掌握化妆品水密度的测定方法。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

比重瓶测相对

密度的原理

20℃时，化妆品的质量和同体积的纯

水在 4℃时的质量之比

教师讲授并

示范。

化妆品水密度

的测定方法

密度计在平衡状态时浸没于液体的

深度取决于液体的密度

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

密度计测定原

理

密度计的测定原理是阿基米德

原理

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《化妆水（QB/T 2660）密度的测定》项目实训教学过

程设计
一、实训目的：

1.了解比重瓶测相对密度的原理。

2. 掌握化妆品水密度的测定方法。

二、实验原理：

化妆品相对密度是指 20℃时，化妆品的质量和同体积的纯水在 4℃时的质量之比，以

d420来表示。若测定温度不在 20℃时，可换算成 d420的数值。

化妆品的相对密度的测定方法有密度瓶法、密度计法、韦氏天平法等。我们采用密度计

法测定化妆水的密度。密度计法是测定液体相对密度最便捷而又实用的方法，只是准确度不

如密度瓶法。

密度计是一根两头都封闭的玻璃管，中间部分较粗，内有空气，所以放在液体内可以扶

起。它的末端是一个玻璃球，球内灌满铅砂，使密度计直立于液体中。圆球上部较细，管内

有刻度标尺，刻度标尺的刻度愈向上愈小。

密度计的测定原理是阿基米德原理。当密度计浸入液体时，受到浮力的大小等于密度计

排开的液体质量。当浮力等于密度计自身质量时，密度计处于平衡状态。密度计在平衡状态

时浸没于液体的深度取决于液体的密度，液体的相对密度愈大，密度计在液体中漂浮愈高；

液体的相对密度愈小，则沉没愈深。

化妆水是一种具有消毒杀菌作用，涂于蚊叮、虫咬之处有止痒、消肿的功效，涂在患痱

子的皮肤上能止痒而有凉爽舒适之感的卫生用品。

三、实验试剂：

市售化妆水、无水酒精、乙醚。

500mL量筒、一次性吸管、密度计、滤纸、温度计。

四、实验步骤：

1、把化妆水置于洁净、干燥的量筒中，不得有气泡，再将依次用无水乙醇、乙醚擦干

净后的密度计慢慢放入化妆水中。密度计要立于中央，不可与筒壁接触。

2、待密度计稳定后，以目平视，读取密度计刻度杆与液面相切的刻度（按弯月面的上

边缘从上到下读出刻度），并用温度计测量样品温度，记录之。

五、实验结果：

化妆水的相对密度 d=_______，液体温度：_______。

六、问题与讨论

1、密度计刻度标尺越向上数值越大还是越小？

2、密度计在平衡状态时浸没于液体的深度越深，液体的相对密度越大还是越小？
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实训项目教学设计

项目名称 润肤油（GB/T 29990）油脂酸值的测定 项目编号 10
隶属课程 职业技能训练

教学目的

1. 油脂酸值的定义。

2. 油脂酸值的影响条件。

3. 酸值的测定方法

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

油脂酸值的定

义

评定油脂中所含游离脂肪酸多

少的量度。

教师讲授并

示范。

油脂酸值的影

响条件。

油脂暴露于空气中一段时间后,
在脂肪水解酶或微生物繁殖所

产生的酶作用下,部分甘油酯会

分解产生游离的脂肪酸,使油脂

变质酸败

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

酸值的测定方

法

游离脂肪酸的含量可以用中和

1g 油脂所需的氢氧化钾 mg 数,
即酸价来表示

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《润肤油（GB/T 29990）油脂酸值的测定》项目实训

教学过程设计
一、实训目的：

1.油脂酸值的定义。

2.油脂酸值的影响条件。

3. 酸值的测定方法 。

二、实验原理

油脂暴露于空气中一段时间后,在脂肪水解酶或微生物繁殖所产生的酶作用

下,部分甘油酯会分解产生游离的脂肪酸,使油脂变质酸败;通过测定油脂中游离

脂肪酸含量反映油脂新鲜程度;游离脂肪酸的含量可以用中和 1g油脂所需的氢氧

化钾mg数,即酸价来表示;通过测定酸价的高低来检验油脂的质量;酸价越小,说明

油脂质量越好,新鲜度和精炼程度越好;
典型的测量程序是,将一份分量已知的样品溶于有机溶剂,用浓度已知的氢氧

化钾溶液滴定,并以酚酞溶液作为颜色指示剂;酸价可作为油脂变质程度的指标;
油脂中的游离脂肪酸与 KOH发生中和反应,从 KOH标准溶液消耗量可计算

出游离脂肪酸的量,反应式如下：

RCOOH+KOH——RCOOK+H2O
三、实验器材

1、仪器和用具

碱式滴定管 25mL；锥形瓶 150mL；量筒 50mL；称量瓶；电子天平;
2、试剂

氢氧化钾标准溶液 cKOH=L：称取干燥至恒重的分析纯氢氧化钾溶于 100ml蒸
馏水此操作在通风橱中进行;
中性乙醚石油醚—乙醇 2:1混合溶剂：乙醚石油醚和无水乙醇按体积比 2:1混合,
加入酚酞指示剂数滴,用%氢氧化钾溶液中和至微红色；

指示剂 1%酚酞乙醇溶液：称取 1g酚酞溶于 100 mL95%乙醇中;
四、测定步骤

称取均匀试样 3~5g于锥形瓶中,加入中性乙醚—乙醇混合溶液 50mL,摇动使

试样溶解,再加 2~3滴酚酞指示剂,用 L碱液滴定至出现微红色在 30s不消失,记下

消耗的碱液毫升数 V;
五、计算

油脂酸价 Xmg KOH/g油按下式计算：

V×c ×

X=
m

式中 V———滴定消耗的氢氧化钾溶液体积,mL；
c———氢氧化钾溶液的浓度,mol/L；
———氢氧化钾的摩尔质量,g /mol；
m———试样质量,g;
两次试验结果允许差不超过 mg KOH/g 油,求其平均数,即为测定结果,测定

结果取小数点后第一位;
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注意:氢氧化钾遇水和水蒸气大量放热, 形成腐蚀性溶液,具有强腐蚀性;操作人员

在称取药品时需佩戴防护口罩、手套,配制时需在通风橱内进行;

思考题：氢氧化钾溶液为什么需要标定 如何标定写出具体的操作方法;
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实训项目教学设计

项目名称 洗发液（GB/T 29679）发泡能力的测定 项目编号 11
隶属课程 职业技能训练

教学目的
1.溶液的配制。

2.熟悉发泡力的测定的操作方法。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

泡沫仪原理

泡沫测定仪，系溶液降落法测定

肥皂，合成洗衣粉等洗涤剂的泡

沫活动数值的仪器。

教师讲授并

示范。

溶液的配制

通过自然沉降原理收集在空气中的

生物粒子于培养基平板表面，在适宜

条件下，经若干时间培养至可见菌落

进行计数。

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

发泡力的测定

检测生产车间与产品有直接接

触面的机械设备、工作台面或用

具的微生物指标

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《洗发液（GB/T 29679）发泡能力的测定》项目实训

教学过程设计

一、实验目的

1.溶液的配制。

2.熟悉发泡力的测定的操作方法。

二、实验原理：

罗氏(Ross--Miles)泡沫测定仪，系溶液降落法测定肥皂，合成洗衣粉等洗涤

剂的泡沫活动数值的仪器。溶液自一定垂直位置向下降落，在刻度管小央发生泡

沫活动，测量其高度，测定其泡沫活动数值。

三、实验步骤：

1.1500mg/kg硬水的配置

称取 0.999g氯化钙，1.48g七水合硫酸镁（0.723g无水硫酸镁）用蒸馏水溶

解于 1000ml容量瓶中，并稀释至刻度，摇匀。

2.试剂溶液的配制

称取试验样品 2.5g，用蒸馏水溶解，加入 100ml硬水，转移至 1000ml容量

瓶中，并稀释到刻度，摇匀。再将溶液置于（40±0.5）℃恒温水浴中陈化，从

加水溶样开始总时间 30min。

3.发泡力的测定

在试液陈化时，即启动水泵使循环水通过刻度管夹套，使水温稳定在（40

±0.5）℃。刻度管内壁预先用铬酸硫酸洗液浸泡过夜，用蒸馏水洗至无酸。试

验时先用蒸馏水冲洗刻度量管内壁，然后用试液冲洗刻度量管内壁，冲洗应完全，

但在内壁不应留有泡沫。

自刻度量管底部注入试液至 50ml 刻度线以上，关闭刻度量管旋塞，静止

5min，调节旋塞，使液面恰好在 50ml刻度处，讲滴液管用抽吸法注满 200ml试

液，按要求放到刻度管上口。打开滴液管的旋塞，使液体流下，当滴液管中的溶

液流完时，立即开启秒表并读取起始泡沫高度（取平均高度），在 5min末再读

取第二次读数。用新的试液重复以上试验 2~3次，每次试验前应将管壁用试液洗

净。

结果表示
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试样的发泡力用起始或 5min的泡沫高度毫米表示，取至少三次误差在允许

范围的结果平均值作为最后结果。

精密度

在重复性条件下获得的两次独立试验结果之间的绝对差值不大于 5mm，以

大于 5mm的情况不超过 5%为前提。

思考题：影响泡沫性能测定准确性的因素有哪些。
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实训项目教学设计

项目名称 洗发液（GB/T 29679）粘度的测定 项目编号 12
隶属课程 职业技能训练

教学目的
1. 掌握旋转粘度计的测定年度的办法。

2. 掌握粘度判定产品特性的要求。

教学学时 3学时

教学设计

教学要点 训练要点与要求 训练方法 备注

恒重的概念
教师讲授并

示范。

旋转粘度计的

测定方法

当转子在某种液体中旋转时，液

体会产生作用在转子上的粘性

力矩。液体的粘度越大，该粘性

力矩也越大

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

天平的维护

教师讲授并

示范，学生实

践操作。

实验报告的书

写

能正确编制报告，内容完整、书

写正确、清晰。
课后

完成

考核方法 实践考核。

考核标准

1、实践操作（50分）；

2、实训报告（40分）；

3、实验过程及实验结束后良好的工作习惯和卫生习惯（10分）。

分组要求 独立操作。

其它要求
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《洗发液（GB/T 29679）粘度的测定》项目实训教学

过程设计

一、实验目的

1.掌握物体恒重的方法。

2.掌握用天平和烘箱测定总固体含量的方法。

二、原理

使用规定的测定方法，测定洗发液中的有效物含量

三、仪器和试剂

温度计、分析天平、恒温烘箱、烧杯:250mL、干燥器、电炉、锥形

瓶、滤纸、量筒 100mL、玻璃棒、碱式滴定管、酸式滴定管、

95%中性乙醇、洗发液、酚酞指示剂、0.1mol/L氢氧化钠、5%铬酸钾、

0.1moL硝酸银标准溶液、

四、步骤

4.1在烘于恒重的烧杯中称取 2g试样(准确至±00002g)，于已烘干且

恒重的蒸发皿中，置于沸腾的水浴锅上蒸干；

4.2 将已蒸干的水样残留物连同蒸发皿置于 105～110℃的烘箱中，烘

干至恒重；

4.3 取出蒸发皿放在干燥器内冷至室温，迅速称量。

4.4 于相同条件下烘干 0.5h，冷却后称量，如此反复操作，直至恒重。

五分析结果

水样的总固体以质量浓度ρ1计，数值以毫克每升（mg/L)表示，

按下式计算：
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式中：

m1 ——蒸发皿的质量的数值，g；

m2 ——烘干后总固体与蒸发皿的质量的数值，g；

V1 ——水样的体积的数值，mL；

六 注意事项

6.1 在蒸发过程中注意不要使水样沸腾。

6.2 防止环境中杂质的污染，应在蒸发皿上放置三角架，并加盖表面

皿或防护罩。

6.3 浴锅的水面不能与蒸发皿接触，以免沾污蒸发皿，影响测定结果。

七 允许差

取平行测定结果的算术平均值为测定结果，平行测定结果的绝对

差值不大于 5mg/L。


