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《中医学基础》课程标准

一、课程基本信息

课程名称：中医学基础

课程类别：专业基础课

学时：54 学分：3.0

二、教学目的及要求

《中医学基础》是中医学、针灸推拿学、中药学等专业的基础课程，旨在为学生提供中

医学的基本理论和基本知识，培养学生的中医思维和临床实践能力。

本课程学习了中医学的哲学基础，藏象，精、气、血、津液、神，经络，体质，病因，

病机，诊法，辨证，预防、治则与康复，等 12部分内容。其中，中医学的哲学基础主要介

绍精气学说和阴阳五行学说；藏象，精、气、血、津液、神，经络和体质是中医的生理学；

病因、病机是中医的病理学；诊法、辨证是中医的诊断学基础；预防、治则与康复是中医预

防、治疗与康复的基本原则。

通过本课程的教学，力求使学生能够较系统地理解和掌握中医学的基本理论、基本知识

和基本技能，为学习中医药其他课程奠定良好的基础。

绪论

1、知识目标：

①掌握整体观念的概念，症、证、病、辨证论治的含义。

②熟悉整体观念的基本内容、辨证与论治的关系及病治异同的意义。

③了解中医学理论体系的形成和发展概况，中医学的思维方法。

2、能力目标：

①能够理解中医学独特的思维方式，如整体观念、辨证论治等。

②能够概述中医学的历史成就，分析中医学在不同历史时期的贡献及其现代优势。

3、素养目标：

①培养学生对中医学作为中国传统科学瑰宝的自豪感和文化自信。

②引导学生认识到中医学是一个不断发展的学科，需要持续学习和探索。

4、课程思政：

①强调中医学在中华文明中的重要地位，培养学生对传统文化的自豪感。
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②介绍中医学的发展历程，激发学生对中医学传承与创新的兴趣。

第一章 中医学的哲学基础

1、知识目标：

①掌握精气、阴阳、五行的基本概念，阴阳学说、五行学说的基本内容。

②熟悉精气学说、阴阳学说、五行学说再中医学中的应用。

③了解精气学说的基本内容。

2、能力目标：

①能够分析这些哲学思想如何应用于中医学的理论体系中。

②能够运用中医学的哲学基础来解释和分析中医的诊疗方法和原则。

3、素养目标：

①培养学生对中医学及其哲学基础的文化自信。

②尊重不同医学体系和文化背景。

4、课程思政：

①阐述中医学与中国古代哲学的联系，培养学生的哲学思维和整体观念。

②通过阴阳五行理论的学习，教育学生理解事物的相互联系和变化规律。

第二章 藏象

1、知识目标：

①掌握五脏的主要生理功能、生理特性及系统联系，脏与脏之间的关系。

②熟悉六腑的主要生理功能，脏与腑、腑与腑之间的关系。

③了解藏象的基本概念，奇恒之腑的生理功能。

2、能力目标：

①能够分析五脏六腑在人体健康和疾病中的作用。

②能够将藏象理论与中医诊断和治疗方法相结合；

③能分析和解释临床案例中的脏腑功能失调问题。

3、素养目标：

①增强对中医理论的认同感和自豪感。

②培养学生对中医事业的热爱和献身精神。

4、课程思政：

①讲解脏腑的功能和相互关系，培养学生对人体生理功能的整体认识。

②强调脏腑理论在中医学诊断和治疗中的应用，提升学生的临床思维能力。
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第三章 精、气、血、津液、神

1、知识目标：

①掌握精、气、血、津液、神的基本概念、生成和功能。

②熟悉精、神的代谢；气、血、津液的运行；气的分类。

③了解精、气、血、津液、神之间的关系。

2、能力目标：

①学生能够准确理解精、气、血、津液、神的概念及其在中医学中的意义。

②能够分析精、气、血、津液、神之间的相互关系及其在人体健康和疾病中的作用。

3、素养目标：

①教育学生在学习和将来的医疗实践中，始终遵循医学伦理，尊重患者，提供高质量的

医疗服务。

②鼓励学生认识到中医学是一个不断发展的领域，需要持续学习和探索，培养自主学习

和自我提升的能力。

4、课程思政：

①介绍中医对人体生命活动基本物质的理解，培养学生的中医理论素养。

②通过精气血精液神的相互关系，教育学生重视生命健康和养生保健。

第四章 经络

1、知识目标：

①掌握经络的概念、组成及生理功能。

②熟悉十二经脉的走向、交接、分布规律、表里关系及流注次序。

③了解十二经脉的循行路线；奇经八脉的循行部位和基本功能；经络学说的应用。

2、能力目标：

①能够准确理解十二经脉、奇经八脉的概念、循行路线、生理功能和病理变化。

②能够分析经络系统在人体中的作用，包括气血运行、病邪传导和治疗作用。

3、素养目标：

①增强对中医理论的认同感和自豪感。

②培养自主学习和自我提升的能力。

4、课程思政：

①讲解经络系统的组成和功能，培养学生的中医经络学知识。

②强调经络在中医诊断和治疗中的重要性，提升学生的实践技能。
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第五章 体质

1、知识目标：

①掌握体质的基本含义、基本特点。

②熟悉九种常见体质及主要特征。

③了解体质的构成要素及体质学说在中医学中的应用。

2、能力目标：

①能够理解体质的概念，包括体质的形成因素和体质的分类方法。

②能够分析不同体质类型的特征及其与健康和疾病的关系。

3、素养目标：

①教育学生在研究和利用体质学说时，遵守伦理规范。

②尊重患者，提供高质量的医疗服务。

4、课程思政：

①介绍中医体质学说，培养学生对个体差异的认识和尊重。

②通过体质与疾病的关系，教育学生实施个性化的预防和治疗策略。

第六章 病因

1、知识目标：

①掌握病因与辨证求因的概念；六淫及疬气的性质与致病特点；七情的致病特点；痰饮、

瘀血的形成与致病特点。

②熟悉劳逸过度、饮食失宜、结石、外伤、虫兽伤、寄生虫、医源因素、先天因素等

病因的概念及致病特点。

③了解病因学说的形成与发展；病因的分类。

2、能力目标：

①能够分析各种病因如何影响人体健康，以及它们在不同疾病中的作用。

②能够将病因理论应用于中医诊断和治疗中，理解病因与病症之间的关系。

3、素养目标：

①培养学生的团队合作精神和有效沟通能力

②培养学生在团队中的责任感和领导力。

4、课程思政：

①讲解中医对病因的认识，培养学生的疾病预防意识。

②强调外感和内伤因素在疾病发生中的作用，教育学生注重生活调养。
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第七章 病机

1、知识目标：

①掌握基本病机的主要内容。

②熟悉正邪与发病的关系。

③了解影响发病的因素。

2、能力目标：

①能分析和理解基本病机，如邪正盛衰、阴阳失调、气血津液失常等，并能够将这些概

念应用于解释疾病的发生和发展。

②能够将病机理论应用于中医临床实践，包括疾病的诊断、治疗原则的制定以及治疗方

案的选择。

3、素养目标：

①培养学生运用中医理论进行临床思维的能力。

②强化学生对中医整体观念和辨证论治原则的理解和应用。

4、课程思政：

①介绍中医对疾病发生、发展和变化机制的理解，培养学生的病理思维。

②通过病机理论的学习，教育学生掌握中医治疗疾病的原则和方法。

第八章 诊法

1、知识目标：

①掌握四诊的概念及注意事项。

②掌握望神、望色、望舌、问现在症状及脉诊的基本内容和临床意义。

③熟悉望小儿指纹及闻诊的方法和基本内容。

2、能力目标：

①能够通过望诊观察患者的面色、舌象等外在表现，分析其健康状况和潜在疾病。

②能够将四诊信息综合起来，进行辨证论治，形成对患者病情的全面理解。

3、素养目标：

①增强学生对中医学科的认同感，激发学生对中医学深入学习的兴趣和热情，提升专业

自信。

②通过问诊的学习，培养学生的沟通技巧和同理心，提高学生与患者建立信任关系的能

力。

4、课程思政：
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①讲解中医四诊（望、闻、问、切）的方法和技巧，培养学生的临床诊断能力。

②强调四诊合参的重要性，教育学生综合运用各种诊断手段，提高诊断准确性。

第九章 辩证

1、知识目标：

①掌握八纲辨证、气血津液辨证与脏腑辨证主要证候的临床表现及辨证要点。

②熟悉八纲辨证、气血津液辨证与脏腑辨证的概念及其主要证候的基本概念。

③了解六经辨证、卫气营血辨证、三焦辨证主要证候的概念、临床表现及辨证要点。

2、能力目标：

①能够将辩证理论应用于中医临床实践，包括疾病的诊断、治疗原则的制定以及治疗方

案的选择。

②能够综合运用各种辩证方法，对复杂的临床问题进行系统的分析和判断。

3、素养目标：

①培养学生运用中医理论进行临床思维的能力。

②强化学生对中医整体观念和辨证论治原则的理解和应用。

4、课程思政：

①强调中医辩证论治的整体观念和个体化治疗原则，培养学生的人文关怀精神。

②通过中医辩证论治的学习，增强学生对中医文化自信和传承责任感。

第十章 预防、治则与康复

1、知识目标：

①掌握预防的原则，康复的基本原则

②熟悉中医基本治则的概念与临床应用，

③了解中医康复的方法。

2、能力目标：

①能够理解中医治疗的基本原则，如治病求本、扶正祛邪、调整阴阳等。

②能够掌握中医康复的基本方法，包括饮食调养、情志调摄、运动疗法等。

3、素养目标：

①培养学生对中医学传统文化的认同和自信。

②增强学生对中医理论的自豪感和使命感。

4、课程思政：

①强调中医“治未病”的预防医学思想，培养学生的预防为主、健康促进的意识。
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②通过中医治疗原则的学习，强化学生对中医整体观念和调和阴阳平衡理念的认同。

三、教材

《中医学基础概要》，主编：范俊德，徐迎涛，人民卫生出版社，2023年 8月第 5版

四、成绩评定

期末考试：60%；平时成绩 40%。


