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《服装摄影技术》课程教学标准

一、课程基本概况

1. 课程名称：服装摄影技术

2. 适用专业：服装与服饰设计、服装设计与工艺、时尚形象设计、服装陈列设计、

服装电商运营等相关专业

3. 课程性质：专业基础课

4. 选用教材：主教材《大学摄影》，徐希景著，高等教育出版社

5. 教学周期：18教学周

6. 周学时：每周 4学时

7. 总学时：72学时

8. 学时分配：理论讲授 36学时，实践实训 36学时，理实比例 1:1

9. 学分数：4学分

10. 开课学期：大二下学期

11. 先修课程：素描基础、色彩基础、平面构成、色彩构成、服装款式基础

12. 后续衔接课程：服装平面广告设计、电商视觉设计、服装陈列设计、时尚人像

造型、毕业设计创作

二、课程定位与设计理念

（一）课程定位

《服装摄影技术》是服装类专业人才培养体系中承上启下的专业核心技能课程。本

课程以徐希景《大学摄影》完整理论体系为依托，系统学习摄影发展史、摄影器材原理、

曝光控制、光影造型、摄影构图、色彩摄影、人像摄影、纪实与商业摄影等基础理论；

在此基础上，把通用摄影知识全面转化、落地应用到服装专业领域，重点培养服装静物

摄影、服装平铺挂拍、服装细节特写、模特服装人像摄影、商业服装主题创作、服装摄

影后期调色修图等核心职业能力。

课程紧密对接服装电商摄影师、服装画册拍摄师、时尚穿搭摄影助理、电商视觉美

工、服装自媒体影像创作、服装陈列视觉呈现等岗位职业标准，既夯实学生摄影基础理

论素养，又强化服装行业专属实拍实操技能，实现摄影理论打底、服装专业应用、商业

岗位适配、审美能力提升四位一体的培养目标。既是对前期美术基础、色彩构成知识的
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巩固,也是为后续广告设计、电商视觉、毕业设计影像创作提供必备技术支撑。

（二）课程设计理念

1. 依托主教材，不脱离体系

全程以徐希景《大学摄影》章节脉络为教学主线，不随意偏离教材知识点，将教材

中摄影基础、用光、构图、人像、色彩等内容，精准对接服装摄影实际场景，做到教材

理论课堂化、课堂知识专业化、专业技能岗位化。

2. 理实一体化，学做同步

严格按照 18周、每周 4学时安排，每一周均设置理论 2学时+实训 2学时，以理论

指导实操，以实操印证理论，避免纯理论空洞讲授，也杜绝无理论支撑的盲目拍摄，做

到学一点、练一点、会一点、用一点。

3. 岗课融合、对标行业标准

参照国内电商服装拍摄、品牌服装画册、时尚人像摄影行业通用规范，把商业服装

图片拍摄标准、构图要求、布光要求、色彩还原要求、图片输出标准融入日常教学与作

业考核，让学生在校学习标准与行业从业标准保持一致。

4. 循序渐进、分层递进教学

整体教学遵循：摄影基础→光影构图→静物服装拍摄→模特服装人像→风格化创作

→后期修图→综合实训考核的递进逻辑，从零基础入门到商业实战创作，由易到难、由

基础到专业、由单项到综合。

5. 技能与素养并重

在训练相机操作、布光摆拍、造型引导、后期处理等专业技能同时，同步培养学生

审美素养、耐心细致的职业习惯、团队协作能力、画面创意设计能力与版权职业素养。

三、课程教学目标

（一）知识目标

1. 熟悉徐希景《大学摄影》全书基础框架，了解摄影的起源、发展、分类及商业摄

影、服装摄影的行业特征与应用领域。
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2. 掌握单反、微单摄影器材构造、画幅分类、镜头焦段特性、常用附件（反光板、

柔光箱、补光灯、背景布、三脚架）功能与适用场景。

3. 熟练掌握曝光三要素：光圈、快门、感光度的基本原理、相互制约关系，理解三

者在服装静态拍摄、模特动态拍摄中的参数搭配逻辑。

4. 理解色温、白平衡、色彩还原基本理论，掌握不同光源、不同面料、不同色系服

装的白平衡设置与色彩校正方法。

5. 掌握自然光、人造光的特性，熟悉顺光、侧光、逆光、顶光、柔光、硬光的光影

造型规律，能识别不同光线对棉麻、牛仔、丝绸、蕾丝、毛呢、皮质等服装材质质感的

表现效果。

6. 熟练掌握摄影经典构图法则：三分法、对称构图、框架构图、引导线、留白、对

角线构图等，掌握服装摄影专用构图、拍摄角度、取景景别的专业理论。

7. 掌握服装摄影分类知识：电商平铺、挂拍、单品细节、模特全身/七分/半身穿搭、

时尚主题大片、服装组图拍摄的特点与标准要求。

8. 了解服装模特姿态引导、肢体造型、服装线条凸显的相关理论，掌握不同风格服

装（休闲、通勤、复古、国风、极简）的拍摄调性与场景搭配知识。

9. 掌握服装摄影后期基础理论，了解构图裁剪、瑕疵修复、色彩校正、统一色调、

图片尺寸裁切的规范与流程。

（二）能力目标

1. 能熟练操作微单/单反相机，灵活运用 P、A、S、M各拍摄档位，能根据服装拍

摄环境自主设置光圈、快门、ISO、白平衡、对焦模式等参数。

2. 能合理利用自然光、反光板、室内补光设备，独立完成布光布景，精准还原服装

原色、面料纹理与版型质感。

3. 能灵活运用多种构图方式与拍摄角度，规避镜头变形，突出服装款式、线条、版

型优势，拍出符合商业标准的服装画面。

4. 能独立完成服装标准平铺拍摄、悬挂拍摄、局部细节特写，满足电商主图、详情

页、产品画册的图片质量要求。

5. 能够规范整理服装、平整褶皱、搭配简易道具与背景，独立完成单品服装标准化

拍摄整套流程。

6. 能够引导模特站姿、坐姿、动态走姿与肢体造型，熟练运用不同景别完成服装人

像穿搭拍摄，弱化人物缺点、强化服装展示效果。

7. 能根据服装风格自主选择场景、道具、光影色调，完成主题性服装摄影创意创作。

8. 能运用修图软件对服装摄影作品进行基础后期处理：裁剪构图、校正色差、去除
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衣物褶皱瑕疵、统一整组作品色调规格。

9. 具备作品赏析、问题诊断、自我整改优化的能力，能按照行业标准完成服装摄影

完整作品集创作。

（三）素质目标

1. 养成严谨、细致、专注的职业习惯，具备拍摄前整理服装、规范布景、反复调试

光影参数的专业工作态度。

2. 具备良好的视觉审美素养与艺术修养，建立商业服装摄影标准化、精细化、风格

化的创作意识。

3. 在分组布光、互拍模特、团队创作中，具备良好沟通能力与团队协作素养。

4. 具备独立思考与创新能力，能紧跟时尚视觉趋势，进行服装摄影画面构图、光影

与风格的创意设计。

5. 树立摄影版权意识、职业规范意识，尊重作品版权，规范商业图片拍摄与使用。

6. 具备吃苦耐劳、耐心坚持的职业品质，适应商业服装摄影反复取景、多次调整、

多版本拍摄的岗位工作要求。

四、教学内容、周次安排与学时分配

总周数：18周每周 4学时总学时 72学时

每周固定：理论 2学时+实训 2学时

第 1周：摄影认知与课程导入（4学时）

理论：课程标准解读、服装摄影行业岗位、徐希景《大学摄影》教材框架介绍、摄

影基本概念与分类

实训：摄影器材认知、相机基本按键熟悉、持机与基础取景练习

第 2周：摄影器材与镜头基础（4学时）

理论：相机种类、画幅、镜头焦段、定焦与变焦、服装摄影常用镜头选择

实训：不同焦段镜头取景对比、近距离/远距离拍摄画面差异练习

第 3周：曝光三要素原理——光圈（4学时）

理论：光圈原理、大小光圈区别、景深控制、服装拍摄光圈应用
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实训：同一件服装大光圈、小光圈景深对比实拍

第 4周：曝光三要素——快门与感光度（4学时）

理论：快门速度原理、动态与静态拍摄快门设置、ISO噪点控制、曝光组合搭配

实训：不同快门、ISO参数组合拍摄，对比画质与画面效果

第 5周：白平衡、色温与服装色彩还原（4学时）

理论：色温与白平衡概念、不同光源白平衡设置、服装面料色彩还原技巧

实训：室内、室外不同光线下，服装色彩校正实拍练习

第 6周：摄影用光基础——自然光运用（4学时）

理论：顺光、侧光、逆光特性，自然光下不同面料服装光影表现

实训：利用自然光完成棉麻、牛仔、针织服装对比拍摄

第 7周：人造灯光与摄影附件使用（4学时）

理论：补光灯、柔光箱、反光板、三脚架功能，服装室内布光基础

实训：室内简易布光，学会打光、补光、柔光控制实操

第 8周：摄影经典构图法则（4学时）

理论：三分法、对称、留白、引导线、框架构图等教材核心构图知识

实训：利用多种构图方式拍摄同一件服装，做构图对比作业

第 9周：服装摄影专用构图与拍摄角度（4学时）

理论：俯拍、平拍、仰拍、近景/中景/远景对服装版型的修饰作用

实训：多角度、多景别单品服装定型拍摄训练

第 10周：服装静物摄影——平铺拍摄专项（4学时）

理论：电商平铺标准、背景选择、服装整形、摆放技巧、画面整洁度规范

实训：独立完成上衣、裤子、连衣裙标准平铺作品拍摄

第 11周：服装挂拍与场景摆拍（4学时）
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理论：挂拍方式、衣架选择、墙面与场景搭配、挂拍光影控制

实训：完成多款服装标准挂拍、场景摆拍实训作业

第 12周：服装细节特写摄影（4学时）

理论：领口、纽扣、刺绣、纹理、面料特写对焦与用光技巧

实训：服装局部细节特写专项拍摄，要求清晰还原质感

第 13周：人像摄影基础（教材对应章节）（4学时）

理论：人像取景景别、人像用光、人像构图基础知识

实训：人像基础取景、半身、七分人像基础互拍练习

第 14周：服装模特姿态与造型引导（4学时）

理论：模特站姿、坐姿、动态造型、如何用姿态凸显服装线条

实训：同学互做模特，完成穿搭站姿、坐姿服装拍摄

第 15周：不同风格服装摄影创作（4学时）

理论：休闲、通勤、复古、国风服装拍摄风格、场景与道具搭配

实训：自选风格，完成一组主题服装人像创作拍摄

第 16周：服装摄影后期基础处理（4学时）

理论：修图软件基础、裁剪、调色、去褶皱、统一色调标准

实训：对自己实拍作品进行后期裁剪、调色、简易修图

第 17周：作品整理、点评纠错与强化实训（4学时）

理论：优秀商业服装摄影作品赏析、常见拍摄错误分析、整改方法

实训：修正前期不合格作业，补拍、重拍完善个人作品

第 18周：综合作品提交、课程复习与期末考核（4学时）

理论：课程知识点系统复习、考核要求、作品集规范说明

实训：整理全套服装摄影作品集，完成期末考核提交
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五、教学实施要求

1. 教材使用要求

严格以徐希景《大学摄影》为理论主线，所有摄影基础概念、用光、构图、人像理

论均从教材引申，教师可结合服装商业案例做拓展补充，不得脱离教材核心知识点。

2. 教学方法

采用理论讲授、案例赏析、示范教学、理实一体、分组实训、作品点评、任务驱动

多种教学方法结合；教师现场示范布光、摆衣、取景、参数调节，学生分组实操，巡回

指导。

3. 教学资源

配备单反/微单相机、三脚架、柔光箱、补光灯、反光板、多色背景布、各类服装、

衣架、简易搭配道具；配备多媒体教室、摄影实训实训室、后期电脑机房。

4. 学情适配

针对零基础学生放慢基础操作教学，对有摄影基础学生增设风格化创意创作任务，

实现分层教学。

六、考核评价方式（总成绩 100分）

1. 平时成绩 40分

含出勤、课堂表现、每周实训作业、课堂练习、小组协作情况。

2. 过程性作业 30分

每周专项实训作业、平铺/挂拍/细节/人像阶段性作品评分。

3. 期末综合作品集 30分

第 18周提交完整服装摄影作品集，含平铺、挂拍、细节、模特穿搭、主题创作全

套作品，按规范性、构图、用光、色彩、质感、创意综合评分。
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七、课程教学重难点

教学重点

1. 基于《大学摄影》的曝光三要素、白平衡、光影、构图基础理论

2. 服装平铺、挂拍、细节特写标准化拍摄流程

3. 室内外布光技巧与服装面料质感还原

4. 模特服装人像构图、角度与姿态造型把控

教学难点

1. 曝光参数与光影的灵活搭配，不同面料质感精准表现

2. 利用构图和角度修饰服装版型、规避镜头畸变

3. 模特自然姿态引导，兼顾人物状态与服装展示

4. 整组作品色调统一、商业风格化把控

八、课程育人与职业素养要求

教学过程中融入审美育人、劳动育人、职业规范育人，培养学生精益求精的工匠精

神、视觉审美能力、耐心专注的从业心态、版权意识与团队合作意识，适应服装影像视

觉相关岗位职业素养要求。
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