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艺术与体育系

篮球专选
课程标准

专业： 体育教育

班级： 241、242、三加 241

课程： 篮球专选

学时： 144

任课教师： 张乐为
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篮球专选课程标准

课内学时数：144

授课周数：36

每周教学时数：第三、四学期每周 4 学时；

适用的专业范围及层次：全日制专科体育教育专业

学分：8

考核方式：考试

编制人：张乐为

说明

一、课程简介

篮球运动是围绕高空的球篮和篮球而展开集体攻守对抗,其活动都是围绕着如何激励活动

者能将篮球更快更准、更多地投进高空篮筐和破坏对手投进高空篮筐中去而展开。所以说“高”

是篮球竞技的运动目标，“准”是篮球运动的目的，高速度、高强度的对抗条件下争高求准是

篮球运动的最大本体特征。

篮球运动技、战术系统的实践操作与实战运用过程，是通过在对抗变化着的特定时间、

距离、场地、设施条件要求下运用跑、跳、投等手段来完成，在这一过程中无论智力、生理、

心理都要承受各种复杂因素的综合影响。适量参加篮球活动，对促进人的生理机能,特别是内

脏器官与感受器官的功能、中枢神经系统的支配能力，增进健康，以及综合发展身体素质、

心理修养等有积极作用。

二、课程性质

《篮球》课程标准是根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》 精神和揭阳职

业技术学院教学计划人才培养方案的基本要求，以及篮球运动的教育、教学规律而制定的。

本课程是面向我校体育教育专业大二学生开设的专业选项之一，开课时间为一学年，共计 144

学时（其中第三学期 72 学时，第四学期 72 学时）。

三、课程教学目标

1、通过篮球专项课教学，使学生较熟练地掌握篮球基本技术和基础战术配合，不断提高

篮球比赛的能力。

2、通过素质训练促进学生身体全面发展，增强体质，达到《国家体育锻炼标准》。
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3、通过理论教学，使学生了解篮球运动发展史，篮球基本规则和裁判法，科学锻炼身体

的方法和要求，培养良好的体育意识，养成终身锻炼的习惯。

4、注重培养学生组织小型比赛、担任裁判工作以及独立设计锻炼计划和进行自我评价的

能力，使学生身心健康得到全面发展。

5、培养学生团结战斗的集体主义精神，勇敢顽强、坚韧不拔的良好作风和机智、果断、

沉着、冷静的心理品质。

6、培养学生的社会主义核心价值观、增强国家意识和集体荣誉感、提升学生的身心健康。

四、课程教学要求

1、在篮球课教学中贯穿思政教育，教书育人并重。

2、教学中，加强实践环节教学，重视学生全面素质的培养。

3、教学中，积极创造和改善教学条件，充分重视教学方法的创新与改革，利用现代化教

学手段，培养学生的创新能力，不断提高教学质量。

4、在教学过程中不仅传授篮球知识和技能，还要有意识地将爱国主义、集体主义、奋斗

精神等思政元素融入课程内容和教学活动之中。提高学生的思想素质，正确认识学习本课程

的意义。端正学习态度，培养学生具有高尚的道德品质、顽强的意志和努力拼搏的精神。以

适应社会主义现代化建设和中小学教育改革的需要。

五、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数，全部为 144 学时，实践课为 114 学时，理论课为 30 学时，

具体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

分 类 内 容 学 时 小

计

百分

比

备

注

理

论

部

分

（1）篮球运动概述，篮球技、战术简介 6

30 20%（2）篮球运动竞赛主要规则与裁判法 12

（3）篮球运动竞赛的组织与编排 8

（4）篮球教学方法探讨 4

实

基

本

（1）移动 4

54 40%

（2）运球 8

（3）传接球 8

（4）投篮 8

（5）突破 6
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践

部

分

技

术

（6）抢篮板球 4

（7）防守对手 4

（8）抢、打、断球 2

（9）篮球游戏及熟悉球性的练习 10

基

本

战

术

（1）个人战术行动 4

26 18%（2）战术基础配合，快功与防守快功 6

（3）人盯人防守与进攻人盯人防守，

1—3—1 落位进攻 2—1—2 区域联防

6

基

本

技

能

（1）教学比赛 10

24 16%（2）临场裁判实习 10

（3）教法实习 4

机 动 安排辅导、讨论、自习等 2 2 1%

考 核 实践考核 4 学时，理论考核 4 学时 8 8 5%

总 计 144 144 100%

六、考试内容、方法与评分标准

（一）专选三

1、两人一组一分钟原地双手胸前传接球

方法：学生两人一组，相距 5 米互传。老师计时一分钟，计算单一学生的传球数。

标准：如图一

图一

个 得

分

数

性别

100 95 90 85 80 75 70 65 60 50 45

男 60 58 56 54 52 50 48 46 44 42 40
女 55 53 51 49 47 45 43 41 39 37 35

2、单人一分钟直线往返运球上篮

方法：学生站于底线，听到老师开始口令后马上向正前方运球，到达对面篮底上篮，投

进后运球返回上篮，依此类推，听到老师喊停时结束。老师计时一分钟，计算学生投进次数。

要求：①上篮不中时必须补篮到命中才能返回。

②运球过程中不准违例，违者一次加一秒。

标准：如图二
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图二

（二）专选四

1、两人一组 90 秒自投自抢

方法：以篮圈投影点为圆心,以该点到罚球线的距离为半径画半圆,学生听到老师开始口令

后立即在圆外投篮，投篮后马上冲抢篮板球，然后把球传给站在圆外的同伴投篮，传球后跑

出圆外等待同伴的传球，依此类推。90 秒结束后，老师分别计算两人的投中次数。

标准：如图三

图三

2、单人全场 8字运、传、上篮

方法：如图四所示，学生站于底线，听到老师开始口令后启动，运球到中圈附近，传球

给站于罚球线沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，上完篮后自己抢篮板运球返

回，到中圈附近传球给站于罚球线沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮。往返两

次，第四个球命中后停表。

图四

个 得

分

数

性别

100 90 80 70 60 45 40 30

男 10 9 8 7 6 5 4 3
女 9 8 7 6 5 4 3 2

个 得

分

数

性别

100 90 80 70 60 45 40 30

男 8 7 6 5 4 3 2 1
女 7 6 5 4 3 2 1
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标准：如图五

图五

时 得

分

间

性别

100 95 90 85 80 75 70 65 60 50 45

男 30`` 31`` 32``5 33``4 35`` 38`` 40`` 42`` 45`` 50`` 53``
女 36`` 37`` 38``5 39``5 41`` 43`` 46`` 48`` 53`` 54`` 60``

（三）考试成绩计算

1、技术考试：根据学生考试成绩打分。

2、平时成绩：根据出勤率和上课表现给分。

2、总评成绩：技术考试成绩占 70%，平时成绩占 30%

七、推荐教材及主要参考书

《球类运动——篮球》，孙民治，高等教育出版社，2001 年 7 月

体育与健康，张瑞林主编，山东大学出版社，2003 年 8 月

传统保健体育学，郭毅主编，南海出版社，2003 年 8 月

《篮球》高等学校教材编审委员会，高等教育出版社，1994 年

《篮球竞赛规则》中国篮球协会，光明日报出版社，2023 年

八、教学建议

教师应该遵照课程标准的要求，以及所确定的基本内容完成教学任务，但对教学内容的

顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。
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