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《临床医学概论》课程标准

一、课程基本信息

课程名称：临床医学概论

课程类别：专业基础课

学时：54 学分：3.0

二、教学目的及要求

药学专业学生只有掌握一定的有关疾病的病因、病理知识，才能对疾病的发生、发展和

最终转归有清楚的认识；只有掌握疾病的临床表现和诊断依据，才能对疾病情况有准确的判

断；只有掌握疾病的治疗原则，结合所学药学专业其他知识才能正确地进行药物咨询和用药

指导。通过本课程学习，为后续《临床药物治疗学》《实用药学服务》等课程的学习奠定扎

实的临床疾病知识基础，以及为学生以后在医院药学、药品经营与管理、药物制剂技术、医

药销售企业等工作中提供必要临床知识拓展，提升学生可持续发展能力。

绪论

1、知识目标：能说出课程学习目的、学习内容、学习方法。

2、能力目标：能根据临床思维方式初步分析疾病情况。

3、素养目标：养成自主学习和合作学习的能力，培养临床思维。

4、课程思政：医德医风，生命至上。强调医德医风的重要性，培养学生的职业道德和

责任感。

第一篇

第一章 诊断学基础知识

1、知识目标：

①说出发热、疼痛、咳嗽与咳痰、咯血、呼吸困难等的基本检查方法。

②阐述发热、疼痛、咳嗽与咳痰、咯血、呼吸困难等的常见症状。

③说出常用的医学检查指标及临床意义。了解常见的医学影像及机械检查。

④弄清问诊的方法和意义。

2、能力目标：

①能完成发热、疼痛、咳嗽与咳痰、咯血、呼吸困难等的基本检查

②能解读体检报告。

3、素养目标：
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①培养高度的责任心及使命感。

②培养职业素质、养成严谨细致的作风。

4、课程思政：

①通过症状学的学习，培养学生的细致观察力和同理心，以及对患者的关怀。

②强调科学严谨的态度，培养学生的实践能力和对数据的分析能力。

第二篇

第二章 呼吸系统疾病

1、知识目标：

①阐述呼吸系统疾病的临床表现和诊断治疗要点。

②简述熟悉呼吸系统疾病的辅助检查。

③理解呼吸系统疾病的病因和发病机制及预防。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断呼吸系统常见病。

②能根据医生诊断制定用药方案。

3、素养目标：

①养成自主思考、自主判断的能力。

②作为医药人员，要关爱患者、认真细致。

4、课程思政：

①结合呼吸系统疾病的案例，培养学生的公共卫生意识和社会责任感。

②通过学习呼吸系统疾病的防治，教育学生关注环境健康和个人卫生。

第三章 循环系统疾病

1、知识目标：

①详述心律失常、冠心病、高血压的临床表现和诊断治疗要点。

②简述心律失常、冠心病、高血压的辅助检查方法。

③理解心律失常、冠心病、高血压的病因和发病机制及预防。

2、能力目标：

①能对患者进行基本的用药指导和教育。

②能分析循环系统疾病的类型和防治要点。

3、素养目标：

①学会临床思维思考方法。
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②关爱心血管病患者，提高生命健康意识。

4、课程思政：

①结合循环系统疾病的治疗，培养学生的创新思维和解决问题的能力。

②通过循环系统疾病的案例分析，培养学生的临床决策能力和同理心。

第四章 消化系统疾病

1、知识目标：

①详述消化系统常见病的临床表现、诊断依据和治疗要点。

②简述消化系统常见病的发病病因。

③理解消化系统常见病的发病机制和预防

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断消化系统常见病。

②能根据医生诊断制定用药方案。

3、素养目标：

①养成自主思考、自主判断的能力。

②关爱患者、认真细致。

4、课程思政：

①通过消化系统疾病的学习，引导学生关注健康饮食和生活方式，培养学生的健康意识。

②强调消化系统疾病的预防和早期诊断，培养学生的预防医学观念。

第五章 泌尿系统疾病

1、知识目标：

①阐述泌尿系统常见病的临床表现、诊断依据和治疗要点。

②简述泌尿系统常见病的发病病因。

③理解泌尿系统常见病的发病机制和预防。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断泌尿系统常见病。

②能根据医生诊断制定用药方案和进行用药指导。

3、素养目标：

①培养高度的责任心及使命感。

②养成职业素质和严谨细致的专业学风。

4、课程思政：
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①教育学生了解泌尿系统疾病的防治，培养学生的自我保健意识和社会责任感。

②通过泌尿系统疾病的案例分析，培养学生的临床决策能力和同理心。

第六章 血液系统疾病

1、知识目标：

①阐述血液系统疾病的临床表现和诊断治疗要点。

②简述血液系统疾病的辅助检查。

③理解血液系统疾病的病因和发病机制及预防。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断血液系统常见病。

②能根据医生诊断制定用药方案和进行用药教育。

3、素养目标：

①养成自主思考、自主判断的能力。

②养成关爱生命的专业学风。

4、课程思政：

①通过血液疾病的学习，培养学生对生命科学的敬畏和对患者的关怀。

②强调血液疾病的研究进展，激发学生的科研兴趣和创新精神。

第七章 内分泌系统及代谢性疾病

1、知识目标：

①阐述甲亢、糖尿病的临床表现、治疗原则和药物治疗要点。

②简述甲亢、糖尿病的病因、诊断要点。

③理解甲亢、糖尿病的发病机制与辅助检查。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断内分泌系统常见病。

②能根据医嘱和处方进行用药指导和用药教育。

3、素养目标：

①关爱生命，关爱患者，学会临床思维思考方法。

②关爱内分泌系统疾病患者，提高生命健康意识。

4、课程思政：

①引导学生理解内分泌系统在维持生命活动中的作用，培养对生命过程的尊重。

②通过内分泌疾病的学习，教育学生关注健康生活方式，预防慢性疾病。
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第八章 自身免疫性疾病

1、知识目标：

①阐述类风湿关节炎、系统性红斑狼疮、骨性关节炎的治疗要点及药物的不良反应。

②简述类风湿关节炎、系统性红斑狼疮、骨性关节炎的特征性临床表现及诊断，特征性

实验室检查。

③理解风湿性疾病的病理变化。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断风湿性疾病、骨关节疾病。

②能根据医生诊断为患者指导用药。

3、素养目标：

①培养高度的责任心及使命感。

②养成职业素质和严谨细致的专业学风。

4、课程思政：

①强调骨骼健康的重要性，培养学生的运动习惯和健康生活方式。

②通过骨关节疾病的学习，教育学生关注老年健康和预防跌倒

③强调风湿性疾病的长期管理和患者教育，培养学生的耐心和责任感。

第九章 神经系统疾病

1、知识目标：

①阐述缺血性脑血管病、脑出血、癫痫、帕金森病等的临床表现及治疗要点。

②简述脑栓塞、阿尔茨海默病的临床表现及治疗要点。

③理解缺血性脑血管病、脑出血、脑栓塞、癫痫、帕金森病、阿尔茨海默病的病因及预

后。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断常见的神经系统疾病。

②能根据医生诊断和处方，指导病人用药。

3、素养目标：

①关爱生命，关爱患者。

②尊重生命，学会临床思维思考方法。

4、课程思政：

①通过神经系统疾病的学习，培养学生的心理健康意识和对患者的理解和尊重。
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②强调神经系统疾病的预防和早期干预，培养学生的公共卫生观念和社会责任感。

第三篇 外科学疾病基础

1、知识目标：

①简述无菌技术的有关概念和基本原则。

②理解休克概念与诊断；

③阐述外科感染的概念、临床表现、诊断要点及治疗原则。

④简述手术人员和患者手术区域的准备。

2、能力目标：

①能完成基础的急救和消毒等操作。

②能对常见临床急症进行初步院前处理。

③能分析休克病因与分类、临床表现和治疗。

④能防止软组织急性化脓性感染、全身化脓性感染。

3、素养目标：

①提高生命健康意识。

②做到从容不迫、临危不乱、及时应对。

4、课程思政：

①通过外科手术的学习，培养学生的团队合作精神和对生命的尊重。

②强调外科手术的伦理问题，培养学生的伦理决策能力和责任感

第四篇 妇产科疾病基础

1、知识目标：

①阐述妊娠高血压、妇科炎症、月经失调的临床表现，治疗要点。

②简述妊娠高血压、妇科炎症、月经失调的病因、辅助检查方法。

③理解妊娠高血压、妇科炎症、月经失调的发病机制。

2、能力目标：

①能完成妇科疾病的初步治疗指导。

②能够指导孕龄妇女选择合适的避孕方法。

3、素养目标：

①培养良好的沟通能力、健康教育能力。

②关爱妇女，耐心细致。

4、课程思政：
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①教育学生理解女性健康的重要性，培养学生的性别平等观念和尊重女性的态度。

②强调计划生育的重要性，培养学生的人口意识和可持续发展观念。

第五篇 儿科疾病基础

1、知识目标：

①阐述常见儿科疾病的临床表现，治疗要点。

②简述常见儿科疾病的病因、辅助检查。

③理解常见儿科疾病的发病机制。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断儿科常见病。

②能初步诊疗儿科疾病。

3、素养目标：

①培养高度的责任心及使命感。

②养成职业素质和严谨细致的专业学风。

4、课程思政：

①通过儿科疾病的学习，培养学生的爱心和对儿童健康的关注。

②强调儿童健康对社会发展的重要性，教育学生关注儿童权益和健康成长。

第六篇 五官科疾病基础

1、知识目标：

①阐述五官科疾病的临床表现，治疗要点。

②简述五官科疾病的病因、辅助检查。

③理解五官科疾病的发病机制。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断五官科常见病。

②能根据医生诊断制定用药方案。

3、素养目标：

①养成自主思考、自主判断的能力。

②形成关爱患者、认真细致的职业素质。

4、课程思政

①教育学生理解五官科疾病对生活质量的影响，培养学生的全面健康观念。

②强调预防五官科疾病的重要性，培养学生的健康教育和公共卫生意识。
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第七篇 皮肤科疾病基础

1、知识目标：

①阐述皮肤科疾病的临床表现，治疗要点。

②简述皮肤科疾病的病因、辅助检查。

③理解皮肤科疾病的发病机制

2、能力目标：

①能对皮肤疾病进行初步诊断。

②能运用所学的知识对皮肤科疾病患者进行用药指导。

3、素养目标：

①养成自主思考、自主判断的能力。

②提高职业使命感。

4、课程思政：

①通过皮肤科疾病的学习，培养学生的同理心和对患者隐私的尊重。

②强调皮肤健康的重要性，教育学生关注个人卫生和健康生活方式

第九篇 传染病基础

1、知识目标：

①阐述常见传染病的临床表现、诊断级治疗；

②简述常见传染病的发病原因、流行病学及预防。

③理解常见传染病的发病机制

2、能力目标：

①能对公众进行传染病预防的宣传和科普。

②能分析传染病的传染途径，预防传染。

3、素养目标：

①养成职业素质和严谨细致的专业学风。

②提高社会责任心。

4、课程思政：

①通过传染病的学习，培养学生的全球健康视野和对传染病防控的责任感。

②强调传染病对社会的影响，教育学生关注社会公正和健康公平。

第十篇 精神疾病基础

1、知识目标：
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①阐述焦虑症、抑郁症、失眠症等的临床表现及治疗要点。

②简述焦虑症、抑郁症、失眠症的临床表现及治疗要点。

③理解焦虑症、抑郁症、失眠症的病因及预后。

2、能力目标：

①能运用所学的知识初步诊断常见的精神疾病。

②能根据医生诊断和处方，指导病人用药。

3、素养目标：

①关爱生命，关爱患者。

②尊重生命，学会临床思维思考方法。

4、课程思政：

①通过精神疾病的学习，培养学生的心理健康意识和对患者的理解和尊重。

②强调精神疾病的预防和早期干预，培养学生的公共卫生观念和社会责任感。

三、教材

《实用临床医学基础》，主编：陈辉芳，化学工业出版社，2024年 9月第 1版

四、成绩评定

期末考试：60%；平时成绩 40%。


