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《少儿经典导读》

课程标准

学时数：36 学时

适用的专业范围及层次：全日制语文教育专业

学分：2
考核方式：考查

一、说明

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

《少儿经典导读》是语文教育专业的一门专业必修课，是提高学生国学文化素养的主要

课程之一。中华民族文化源远流长，内涵深刻，意存高远。中华民族的优秀品质和文化思想

在优秀传统文化经典中得到了全面而集中的体现。学习经典，不仅可以加深对祖国传统文化

的理解，更好地继承优秀传统文化，打牢做人的根基，而且有利于学生的基础科学习和文化

水平的提高。中国优秀传统文化，蕴含着中华人文精神的基因，是中国人永恒的精神家园，

人文性是本课程的基本特点。

2、课程任务与目标

开设本课程的目的是为了加强学生的人文素质教育，在全面准确了解少儿经典的基础，

培养起他们的现代人文精神，弘扬中华文化。熟读经典书籍能陶冶学生高雅情趣，使学生敦

厚好学、通达事理、胸襟开阔、人格健全、明理诚信、孝敬父母，具备开放多元的意识，养

成积极向上和不断进取的人生态度。弘扬中华民族文化，认识中华传统文化的博大精深，增

进学生对中国悠久历史文化等各方面的了解，进一步增强他们的民族自豪感。本课程通过对

《三字经》、《百家姓》、《千字文》、《千家诗》、《弟子规》等蒙学经典的研习与诵读，

让学生进一步接受古代传统文化熏陶，直接汲取经典的气韵和圣贤的智慧，真正领悟到中华

民族传统文化的魅力所在，使之言行雅致，内心充盈，人格丰富，塑造坚韧的信念，追求高

远的人生目标。

通过教学，（1）要求学生在诵中感悟，感受经典文化中蕴含的思想性，学习诚信、仁爱、

正直、宽容等中华民族精神，继承和发扬中华民族的传统美德，陶冶情操，净化心灵，健全

人格；（2）直面经典，让学生受到文学的滋养，汲取中华文化的精髓，提高学生的人文素质，
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使其具有丰厚的文化底蕴；（3）在诵读过程中，有机地展开科学的朗诵、演讲等基本技能训

练，从而引导学生进行丰富的语言积累，提高语言表达能力和写作能力；（4）在阅读的同时，

注重发展学生思维能力，激发想象力和创造潜能；（5）通过诵读经典，开发学生的记忆潜能，

提高学生的识字能力。

总之，通过经典导读活动，从小的方面说，我们力求使学生形成完美的人格，全面提升

学生的素养；从大的方面来说，可以用宋代哲学家、教育家张载的话来概括：“为天地立心，

为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。”

3、教学方法

本课程主要采用课堂讲授和诵读的方法，其中穿插古文知识、古文故事、古代故事的动

画片等多种上课形式，让学生对古代文化的感受和理解由易到难，层层递进。但为了调动学

生的主动性，课堂上也要多提问、多讨论，使学生具备一定的思辨能力和语言表达能力。同

时尽可能采用多媒体辅助教学，尽量做到文图并茂、声情并茂。为了教学相长，适当安排学

生实践，比如让学生分组合作探讨一些问题。

（二）课程教学要求

原则上教师应该遵照教学大纲上的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学任务，但

对教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。注意实践环节

的安排，以学生自主探索分析为主，教师讲解为辅。

（三）与其它课程的联系

《三字经》《百家姓》《千字文》等作为古代蒙学教材，内容涉及天文、地理、社会百

科、内涵丰富而极具文学性、韵律性，是中国古代知识的教科书。古代学生利用它们进行识

字的同时，可获得大量的传统文化知识，培养各种能力，修习其中良好的行为规范，无形中

完成了美德熏陶，建立了汉语的节奏感的韵律感，为今后的教学发展奠定了传统文化的根基。

（四）教学中应注意和处理的问题

经是常道，是文化中恒常不变的精神，是大经大法所在。不知经，则无以见中国文化的

博大与精深。因此，对以传承文化作为主要目的的通识教育而言，必须让学生通过对经的阅

读，来认同我们的文化，并从中找到安身立命之所；其次，选读的文献中含有较强烈的现实

关怀。

经典的学习从来不是与现实脱离关系的，通经之后还必须要致用。不致用，则无以见中

国文化之高明与悠久。通过对经典文献的学习，让学生能够面对种种现实问题作出与时俱进

的回应。
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因此，教学中要紧扣这两个维度，力争向学生传达出国学的基本精神，让学生不仅能从

国学理论中习得于自己的生命成长有益的资源，而且能够真正践行。

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数即 36 学时，具体学时分配如下表，供参考：

课程内容和学时分配表

学时数
章节

（序号）
内 容

理论
实践、实

验
总学时

一 绪论 2 0 2

二 《三字经》 8 8 16

三 《百家姓》 1 1 2

四 《千字文》 2 2 4

五 《弟子规》 3 3 6

六 《千家诗》 2 4 6

总计 18 18 36

三、理论教学内容

一  绪论

教学目的与要求: 了解经典导读课程的性质、内容、目标及意义                           

教学重点:掌握古代蒙学教材的特点及其教育功能

教学难点：古代蒙学教材中的传统文化精神

教学方式:讲授

教学时数:2学时                          

教学内容:
一、课程简介

1、课程性质

2、课程目标

3、课程内容

二、关于蒙学

1、蒙学类古籍浅谈

2、古代蒙学教材的特点

3、蒙学教材的教育功能及在古人素质教育中的重要作用

4、古代蒙学教材中的传统文化精神

三、“国学热”的兴起与经典导读课程的意义
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二  《三字经》

教学目的与要求: 
1、通过研习《三字经》，体会和理解《三字经》中积极的义理，感受中华民族的优秀文化传

统，弘扬国学文化，传承国学精髓。

2、通过诵读《三字经》，让学生养成良好的阅读习惯，使之增长见识、增加涵养、吸取智慧，

培养优雅性情和敦厚人格。

3、体会《三字经》的语言的节奏感和韵律感。

教学重点: 《三字经》的知识内容

教学难点： 《三字经》的教育思想

教学方式:讲授

教学时数: 16学时

教学内容:
一、《三字经》的作者及成书

二、《三字经》的知识内容

三、《三字经》负载的教育思想

四、《三字经》的流传影响及其历史地位

五、诵读

三  《百家姓》

教学目的与要求：

1、诵读《百家姓》，初步了解传统文化中的有关姓氏的基本内容，拓展学生的学习视野。

2、了解中国姓氏的历史，探寻中国诸姓中蕴含的丰富历史知识。

3、探索和学生自己姓氏相关的历史知识文化，培养学生热爱家庭的伦理观念。

教学重点：姓氏的起源

教学难点：姓氏的演变

教学方式：讲授法、讨论法

教学时数：2学时

教学内容：
一、姓氏的起源和分类

二、姓氏的演变

三、自己姓氏的由来 
四、反复诵读

四  《千字文》

教学目的与要求：
1、运用多种方法熟读成诵，体会文中的节奏感和韵律感。 
3、读懂文意，培养学生学习古文的基本方法。

4、在反复诵读中体会文意，从而熏陶学生热爱传统文化的情感。

教学重点：《千字文》的知识内容

教学难点：《千字文》的思想内涵

教学方式: 讲授法、讨论法

教学时数:4学时

http://www.wyrj.com/
http://www.wyrj.com/fanwen/b/x/
http://www.wyrj.com/zuowen/meiwen/
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教学内容：

一、作者简介

二、《千字文》的知识内容及其思想内涵

三、《千字文》的流传及影响

四、采用多种方法诵读

五  《弟子规》

教学目的与要求：
1、培养诵读的能力和习惯，激发学生对国学经典的兴趣。 

2、了解传统文化知识，提升学生的国学素养。

3、领悟《弟子规》的思想内涵，学习做人的道理，培养良好的习惯。

教学重点：《弟子规》的内容

教学难点：《弟子规》的思想内涵及其现实意义

教学方式: 讲授法、讨论法

教学时数:6学时

教学内容：
一、《弟子规》内容讲解

二、《弟子规》的思想内涵及其现实意义

三、诵读

六  《千家诗》

教学目的与要求：

1、指导学生正确、流利、有感情地朗读、诵读古诗。

2、了解古诗大意，想象古诗描绘的意境及情境，获得美的享受。

3、激发学生热爱生活，观察生活，体验生活的情感，同时积累一些名诗名句。

教学重点：《千家诗》的诵读

教学难点：体会《千家诗》的意境

教学方式: 讲授法、讨论法

教学时数:6学时

教学内容：

一、讲解并诵读七绝

二、讲解并诵读七律

三、讲解并诵读五绝

四、讲解并诵读五律

五、诵读

四、实践教学内容

1、忠实原著。《三字经》等作品是古代先贤的作品，经过几千年的文化传承和变迁之后，

仍然闪耀着熠熠光辉。教学中不能随意删减内容，对认为与现代文化有差异的地方，教师应

作正面引导。
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   2、 以“诵读”为首，“故事”为主。在读准字音是基础上，运用多种朗读形式直至熟读

成诵。引导学生借助“故事”感悟道理。

   3.、重修身，轻技能。经典学习重在培养学生的健全人格，文学知识的积累、文化素养的

形成则是在潜移默化中逐渐形成。

   4、 重体验，请实用。经典的诵读重在通过学生的自身感悟和情感体验，提高其道德意识

和行为能力。

五、考核方式和要求

本课程是考查课。

1.课堂表现情况与考勤以平时成绩计入总分。

2.平时成绩与考勤占 50％，最后考查成绩占 50％。

六、教材和参考书目

《三字经•百家姓•千字文•弟子规•千家诗》李逸安、张立敏译注，中华书局，第 1 版(2011.5.1)

《三字经·百家姓·千字文·弟子规》王应麟等 余志慧译注，安徽少年儿童出版社，2017

年 4 月


