
体育教育教研室 2025—2026 学年第二学期工作计划及执行情况

一、指导思想

围绕学校工作安排，坚守立德树人根本任务，秉持“健康第一”理念，

抓实教学、教研、实训、赛事及校园体育工作，提升教学质量与师生综合

素养。

二、工作目标

规范教学常规，深化教学改革；强化师资能力，提升科研水平；夯实

学生专业技能，做好实践实训；组织各类体育赛事与校园活动，严守安全

底线。

三、重点工作

（一）规范教学管理

严格落实备课、课堂授课、场地器材管理等常规工作，实行过程+期

末综合考核。定期检查教案、课件等教学资料，严抓课堂纪律，落实运动

安全防护。

（二）深化教研教改

坚持常态化教研、集体备课与听课评课，每位教师本学期听课不少于

8节。推进课程思政与课堂创新，交流优秀教学经验，优化课程内容。

（三）加强师资建设

组织业务培训、教学比武与技能交流，发挥老教师传帮带作用。鼓励

教师撰写论文、申报教研课题，强化师德师风建设。

（四）强化实践育人

开展专项技能、模拟授课、队列指挥等训练；有序组织教育见习、实

训，提升学生教学、执裁与活动组织能力。

（五）组织赛事活动

选拔师生队伍备战各级体育竞赛、教学技能大赛，以赛促学、以赛促

教。赛后及时总结复盘。



（六）服务校园体育

配合完成校园跑、运动会、球类联赛等工作，指导体育社团开展活动，

落实学生体质健康测试与数据上报。

（七）抓实安全与学风

常态化开展运动安全、损伤急救教育；严抓考勤，端正学风，杜绝安

全事故。

四、阶段安排

1. 开学初期：召开工作会议，部署任务，检查教学资料，强调教学

与安全要求。（完成情况：已完成）

2. 常规阶段：开展教研、听课、技能训练，推进校园体育日常工作，

完成 2轮教学检查。（完成情况：已完成一部分）

3. 攻坚阶段：开展公开课、教学评比，组织学生见习，全力备战各

类竞赛。（完成情况：正按计划逐步完成）

4. 期末阶段：完成课程考核、成绩汇总，整理归档各类材料，做好

学期总结。（完成情况：未完成）

五、工作要求

全体教师履职尽责、团结协作，按时完成各项工作；规范留存各类资

料，发现问题及时沟通整改。
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