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说明

一．说明

体育教育专业足球（普修）课教学大纲，严格按照《揭阳职业技术学院体育教育专业

教学计划》所制定的培养目标和要求制定。适用于体育教育专业足球普修课使用。体育教育

专业足球普修课程是体育教育专业学生必修课程中的专业课。课程总学时为 72 学时，学

分为 4 学分，在第二学年第一学期执行，由体育教育专业教研室承担授课任务。

二. 教学任务

（1） 培养学生良好的思想道德品质和刻苦钻研的学习风气以及对足球教学工作的热爱。

（2） 使学生初步了解足球运动的基本知识，基本技术动作和战术方法；了解足球组织竞

赛与裁判工作的基本方法；具备一定的讲解、示范和组织教学能力。

（3） 加强对学生能力的培养，使之能胜任中、小学体育课的足球教学工作。

三. 教学要求

（一） 教材的选编原则和依据：本课程是体育教育专业必修课中的专业基础课，根据体育

教育专业培养目标与要求，选编教材遵循以下原则：

（1） 教育性原则：教材内容要以科学世界观方法论为指导，有利于学生形成科学的世界

观、人生观、体育观，促进学生身心全面发展。培养既能适应，又能改造、促进人类社会沿

着正确方向发展的一代新人。

（2） 科学性原则：教材内容要尽量做到观点正确，资料详实，既要有继承性，又有现代

性，更要有超前性。

（3） 系统性原则：教材内容要做到结构合理、条理清楚、重点突出，从而使学生能系统

地掌握本课程的基本知识和方法。

（4） 创新性原则：教材的内容要尽量为学生提供一些新的思想和方法。从而有利于学生

创新、求异思维能力的培养。



（5） 理论联系实际原则：教材内容要尽量把足球理论课学习的知识和实践课的知识联系

起来，并能发现、解决足球实践中的问题，从而更好的推动足球运动的发展。

（二） 教学的形式、教学方法提示：

（1） 课堂以教师讲授为主，学生自学为辅，同时理论与实践相结合，始终贯穿以正确的

观点，教书育人的原则。

（2） 贯彻教师主导作用与学生自觉性、积极性相结合的原则，充分调动学生学习的积极

性。

（3） 教师要以身作则，认真钻研教材，认真备课。抓住课的重点、难点，进一步提高教

学质量。

（4） 教学中运用启发式教学，引导学生主动思维，注重对学生能力的培养。

（5） 在课堂上教师必须严格要求学生，严格考勤制度，严肃课堂纪律。

（6） 加强安全教育和措施，严防伤害事故的发生。

（三） 教学内容的重点、难点及教学的建议：

（1） 教学内容要重点突出，解决难点，理论结合实际，并注意反映足球运动的发展趋势。

（2） 注重实习课的教学，并占一定的比例，增加学生的实践能力，培养学生具有一定的

讲解、示范和组织教学能力。

（3） 要求学生把所学知识的掌握情况反馈给教师。

四. 教学内容、形式与学时分配

足球普修课教学内容、教学形式与学时分配见下表：

教学形式 教学内容 学时分配 比例

理论课

1 、足球运动概述

2 、足球技术、战术分析

3 、足球竞赛规则

4 、足球裁判法和竞赛组织编排

4
共 4 学时

占总学时

5.55 ％

实践课

1 、基本技术

2 、基本战术

3 、能力的培养（包括教学训练

34

20

共 64学时

占总学时

88．8 ％



能力、示范能力、裁判能力）

4 、技术教法作业

3

7

机动

2 占总学时

2.7 ％

考核

技术考核 2 共 2 学时占总学时 2.7%

教学内容纲要

第一部分 理论教材内容

（一） 足球运动概述

1 、足球运动概述

2 、足球运动的特点和作用

3 、中国足球运动发展简况

4 、世界足球运动发展概况及趋势

5 、国际足联简介及世界足球大赛

6 、女子足球运动

（二）足球基本技术和战术分析

1. 足球技术的概念

2. 足球技术的分类

3. 踢球和接球技术的分析

4. 足球战术的概念

5. 足球战术的分类

6. 现代足球战术特征

7. 比赛原则



8. 足球基本战术的分析

（三）足球竞赛规则分析

（四）足球裁判法分析和竞赛组织编排

1 、足球裁判法

2 、足球比赛常用的竞赛制度、编排与成绩计算

第二部分 实践教材的内容

（一）足球技、战术

足球实践教材的技、战术内容见下表

类别 主要教材 介绍教材

颠球 脚背正面颠球 大腿颠球、脚内侧颠球

踢球 脚内侧踢球

脚背内侧踢球

脚背正面踢球

脚背外侧踢球

接球

脚内侧接地滚球

挺胸式停球

大腿接球

脚内侧接空中球

脚内侧接反弹球

脚底接地滚球

头顶球 原地正面头顶球

运球 脚背内、外侧运球

抢截球 正面抢球

合理冲撞

假动作 运球过人假动作

掷界外球 原地掷界外球

守门员技术

移动

接地滚球

接平空球

接高空球

准备姿势

选位

拳击球

托球



踢发球

个人攻守战术 个人运球突破

选位与盯人

跑位与摆脱

局部攻守战术

传切配合

踢墙式二过一

保护

补位

斜传直插二过一

直传斜插二过一

全队攻守战术

中路进攻

边路进攻

斜折线防守

比赛阵形 十一人制：四四二

十一人制：四三三

七人制

九人制

定位球战术

前场任意球攻守战术

角球攻守战术

（二） 教学比赛与裁判实习

（三） 讲解、示范能力，组织教学能力的培养

成绩评定与考核办法

足球普修课考核内容与比重分配

（一） 平时考核：占总成绩 30 ％

1. 出勤、平时表现

2. 回答问题、作业、笔记

3. 准备部分实习的情况

（二） 技术考试：占总成绩 70 ％

技术考试的内容、方法与评分标准附后。



建议使用教材及主要参考书

全国体育院校通用教材《现代足球》 人民体育出版社

《足球竞赛规则》2022 人民体育出版社

《足球竞赛规则与裁判法分析》人民体育出版社

《小型足球运动手册》刘夫立主编 北京体育大学出版社



附件 ： 足球普修课技术考试的内容、方法和评分标准

足球普修课技术考试有三项：脚背正面颠球技术占 10 分，脚背正面或内侧射门占

20 分，运球绕杆占 20 分，总分 50 分，占总成绩的 70 ％。

一. 颠球技术

（一） 方法和要求

1. 方法：学生用一脚或双脚的脚背正面连续颠球， 30 个为满分，每人三次机会，取最好

成绩。

2. 要求：只能用脚背正面颠球，其它部位（如大腿、脚内侧等）颠球不计数，算调整，球

落地即算一次。

（二） 评分标准

颠球只是达标，没有技评，满分为 10 分，评分标准见下表

个数 分值 个数 分值

30 10 14 5 ． 2
29 9 ． 6 13 5
28 9 ． 2 12 4 ． 8
27 8 ． 8 11 4 ． 6
26 8 ． 4 10 4 ． 4
25 8 9 4 ． 2
24 7 ． 7 8 4
23 7 ． 4 7 3 ． 5
22 7 ． 1 6 3
21 6 ． 8 5 2 ． 5
20 6 ． 5 4 2
19 6 ． 2 3 1 ． 5
18 6 2 1
17 5 ． 8 1 0 ． 5
16 5 ． 6 0 0
15 5 ． 4

二. 脚背正面或内侧射门

（一） 方法和要求

1. 方法：在距球门 13 米 处画一横线与球门平行，学生将球放在线上或线后，用脚背正

面或内侧射门，每人连续射门五次。



2. 要求：只能用脚背正面或内侧射门，其它部位射门没有分，射门有一定的力量，射中门

柱弹回场内重踢，弹至场外为出界。

（二） 评分标准

满分为 20 分，其中技评 16 分，达标 4 分。

1. 技评：占 80 ％，满分为 16 分，按四个等级进行评定

优秀：踢球部位正确，环节完整，动作协调，踢球有力。

良好：踢球部位基本正确，环节较完整，动作基本协调，踢球较有力。

及格：踢球部位有明显错误，环节不够完整，动作不够协调，踢球无力。

不及格：踢球部位错误，环节不完整动作不协调，踢球无力。

2.达标：占 20 ％，满分为 4 分，每射进球门一次为 0 ． 8 分，共射门五次。

三. 运球绕杆

（一） 方法和要求

1. 方法：学生从起点开始脚一触球，即开表计时，依次绕过七个杆，最后将球踩在圆圈里，

停表。每人两次机会，取最好成绩。

2. 要求：必须按正确的路线运球，漏杆或未将球踩在圈里为犯规，不计成绩。

（二） 评分标准

只有达标，没有技评，满分 20 分，评分标准见下表

成绩 分值 成绩 分值

16 〞 20 20 〞 2 9 ． 5
16 〞 2 19 ． 5 20 〞 4 9
16 〞 4 19 20 〞 6 8 ． 5
16 〞 6 18 ． 5 20 〞 8 8
16 〞 8 18 21 〞 7 ． 5
17 〞 17 ． 5 21 〞 2 7
17 〞 2 17 21 〞 4 6 ． 5
17 〞 4 16 ． 5 21 〞 6 6
17 〞 6 16 21 〞 8 5 ． 5
17 〞 8 15 ． 5 22 〞 5
18 〞 15 22 〞 2 4 ． 5



18 〞 2 14 ． 5 22 〞 4 4
18 〞 4 14 22 〞 6 3 ． 5
18 〞 6 13 ． 5 22 〞 8 3
18 〞 8 13 23 〞 2 ． 5
19 〞 12 ． 5 23 〞 2 2
19 〞 2 12 23 〞 4 1 ． 5
19 〞 4 11 ． 5 23 〞 6 1
19 〞 6 11 23 〞 8 0 ． 5
19 〞 8 10 ． 5 24 〞 0
20 〞 10


