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《足球专选》课程标准

课内学时数：144

授课周数：36

每周教学时数：第三、四学期每周 4 学时；

适用的专业范围及层次：全日制专科体育教育专业
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考核方式：考试

编制人：张翼

说明
一、课程的性质、目标和任务

1、全面系统地掌握专选足球项目的基础理论。扎实掌握和提高普修足球基础上的基本技术和战术。能

根据中学实际，较合理的安排教材，选用教法和组织教学工作。能担任中学运动队的训练工作，并初步具

有临场指挥的能力。具有组织竞赛，较熟练地担任裁判工作和管理场地的能力。

2、课程教学的基础要求

[1]了解足球运动的产生和发展概况，会科学地对技战术进行分析，掌握足球运动的教学与训练方法、

组织与管理运动队的方法。学分降临指挥、裁判方法、组织比赛和科研方法。

[2]掌握足球运动的各种技术、战术，并提高其在实际比赛中的运用能力。

3、课程思政目标

结合足球运动的特点，对学生进行思想品德教育，培养学生的团结协作、互帮互助、不畏困难、顽强

拼搏、文明守纪等优良品质与作风；培养学生参与足球活动的兴趣，学会健身、娱乐的方法，具有正确的

审美观点和艺术鉴赏能力；加强安全教育，掌握保护与帮助方法，防止伤害事故的发生。

二、课程教学的基本要求

（1）将主要技术、战术和运用较为广泛的技术、战术作为实践课的主要教材，做到突出重点，加强

教学实践性环节，力求科学性和先进性。

（2）突出了对学生能力的培养。除了继续进行课堂准备活动实习、裁判实习外，增加了教法作业课，

主要技术、战术训练等内容，用以增强学生讲解、示范和组织教学能力。

（3）教学内容分为重点、一般和介绍三类，主要教材达到会讲解、会示范、会教、会纠正错误动作，



次要教材有所体会，介绍教材一般了解。

三、教学时数分配

教学内容 讲课 实验和实践 合计

第一章理论篇 2 2

第二章技术篇 2 2

第三章战术篇 2 2

第四章能力篇 2 2

一般身体练习 8 8

控制球专门练习 8 8

足球技术 54 54

足球战术 36 36

教学比赛、临场指挥、裁判实习 22 22

教学课实习 8 8

合计 8 136 144

四、课程教学内容

教学基础内容一：第一章 理论篇（共 2学时）

1、本章教学目的要求

概述了足球运动的产生和在世界各大洲的发展，也详细的阐述了足球运动在我国的发展情况；别外

还介绍了世界足球运动发展的不同阶段，对我国足球运动发展的影响以及足球运动发展的趋势。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B,了解内容C）

（1）足球运动的产生、发展和特点； A

（2）足球运动在世界发展； B

（3）足球运动在我国的发展； A

（4）足球运动的发展趋势； B

3、重点和难点

重点：足球运动简介；我国足球运动的发展概况；世界足球运动的发展概况。

难点：世界足球运动发展的不同阶段的特点和变化。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲授、自学讨论。

教学基本内容二：第二章 技术篇（共 2学时）



1、本章教学目的要求

论述了足球技术基本理论，从办学的角度分析各种技术，也介绍了各种技术的教学和训练方法，在学

习各种技术动作是易出现的错误动作和纠正方法。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）一般身体练习； B

（2）控制球专门练习； B

（3）足球游戏； C

（4）足球技术：踢球、接球、头顶球、运球、抢截球、假动球、抛界外球、守门员技；A

（5）足球战术：个人战术、局部战术、整体战术； A

（6）教学比赛：通过全场比赛、半场比赛等形式以提高学生运用技、战术的能力； A

3、重点和难点

重点：足球技术基本理论及其教学；各种技术分析及其运用。

难点：足球技术中几个脚法问题；踢球时的脚法；运控球的能力；传球的时机和控球能力。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲授、个性教学。

教学基本内容三：第四章 能力篇（共 2学时）

1、本章教学目的要求

培养学生攻防战术意识和实战能力，以及整体配合观念。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）足球的攻防战术意识； A

（2）无球跑步意识； A

（3）换位协防意识； A

（4）中路进攻意识； A

（5）边路进攻意识； A

（6）任意球配合模式； B

（7）快速回防意识； A

3、重点和难点

重点：足球的攻防战术意识、无球跑步意识、换位协防意识、中路进攻意识、边路进攻意识、快速回

防意识。

难点：配合跑位的时机以及突然性和隐蔽性。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲授、演示。

教学基本内容四：第四章 能力篇（共 2学时）

1、本章教学目的要求

对足球战术的概念、分类，指导思想进行了论述，介绍了集体进攻战术的方法和运用，集体防守战术



的方法和运用。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）足球战术的基本理论； B

（2）个人战术、集体进攻战术； A

（3）集体防守战术； A

（4）战术系统； C

3、重点和难点

重点：足球战术基本理论；集体进攻战术、防守战术及个人战术。

难点：五种局部二过一战术、后卫线的换位和防守。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲授、演示。

教学基本内容五：一般身体练习（共 8 学时）

1、本章教学目的要求

为适应足球运动的需要，结合足球运动的特点，进行力量、速度、耐力、爆发力、灵活性等素质的练

习。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）力量练习； A

（2）速度练习； A

（3）耐力练习； A

（4）爆发力练习； A

（5）灵活性练习； A

3、重点和难点

重点：力量练习、爆发力练习、耐力练习。

难点：综合素质练习。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲解示范和学生

实习。

教学基本内容七：足球技术（共 54学时）

1、本章教学目的要求

通过讲解演示和学生练习，使学生基本掌握各种基本技术进攻及防守技术，提高学生在实战中合理运

用各种技术的能力。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）踢球、停球技术； A

（2）抢劫球技术； A

（3）假动作技术； B



（4）头顶球技术； A

（5）守门员技术和掷界外球技术； B

3、重点和难点

重点：踢球、停球技术、抢劫球技术、头顶球技术。

难点：各种技术运用的时机和合理性。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲解示范和学生实

习。

教学基本内容八：足球战术（共 36学时）

1、本章教学目的要求

通过讲解演示和学生练习，使学生基本掌握各种个人、局部和整体进攻及防守战术，题高学生在实战

中合理运用各种战术的能力。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）无球跑位战术； B

（2）局部二过一战术配合； A

（3）半场攻防战术； A

（4）任意球战术； B

（5）整体攻防战术； A

（6）后卫换位防守战术； A

3、重点和难点

重点：局部二过一战术配合、整体攻防战术。

难点：各种战术运用的时机和合理性。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲解示范和学生实

习。

教学基本内容八：教学比赛、临场指挥、裁判实习（共 22学时）

1、本章教学目的要求

通过讲解演示和学生练习，使学生基本掌握裁判的跑位、手势以及比赛中出现的问题和解决方法。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）裁判员跑位； A

（2）裁判员手势和鸣哨； A

（3）控制比赛节奏和发现问题、解决问题的能力； B

3、重点和难点

重点：鸣哨的时机和手势的准确性。

难点：掌握有利和无利的原则,裁判员把握和掌控比赛节奏的能力。



4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）讲解示范和学生实

习。

教学基本内容八：（共 8 学时）

1、本章教学目的要求

通过讲解演示，使学生了解足球实践课的教学、步骤及其演示方法。

2、教学内容及要求（注明掌握内容A，理解内容B，了解内容C）

（1）教案的编写； A

（2）授课步骤时间的安排和把握； A

（3）演示和讲解能力； A

3、重点和难点

重点：教案的编写。

难点：授课步骤、内容的时间安排和把握、演示和讲解能力。

4、教学方法教学手段说明（讲授、自学讨论、图表模型、演示、计算机辅助教学等）个人实习与集体

观摩以及教师辅导相结合。

五、教材、参考书

1、（理论课教材、实验课教材）

王崇喜.球类运动——足球. 北京：高等教育出版社，2005,7.

2、参考书

（1）全国体育学院教材委员会.体育学院通用材料 足球.北京：人民体育出版社，1992.

（2）中国足球协会裁判委员会.足球裁判规则与裁判法分析.北京：人民体育出版社，1999.

六、主要教学方法与教学条件要求

理论课教学与实践课教学相结合。

七、考核方式与成绩评定

平时成绩与技术成绩、理论成绩相结合。

考核内容与比重分配

（1）实践教学考试：占总成绩的 40％。

实践教学考试采用随机抽取实践科目进行带队教学实践，考试不及格者不能参加总评，必修补考。

（2）技术考试：占总成绩的 60％

技术考试采用技评与达标相结合，技术考试不及格者不能参加总评，必须补考。


