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《大学语文一》课程教学标准

学时数：32学时

适应专业范围及层次：全日制高职所有专业学

分：2 学分

考核方式：考试

一、 说明

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

《大学语文》是我校面向全校学生开设的一门重要的公共基础课程，也是传承文化， 培

养学生语文素养和应用能力的一门文化基础课程。它集工具性、审美性、人文性、趣味性、

综合性于一体，蕴藏着丰富的政治、社会、历史、自然等各种形象化的具体感性的知识，在

培养学生的独立观察能力、思维能力、创造能力、审美能力、表达能力方面具有独特的作

用，不仅是学生学好其它各门课程的先行课，更是实现我校“诚真笃教， 博学致用”办

学理念的重要途径。

2、课程任务与目标

作为高等职业教育的基础课程，《大学语文》力求使学生在阅读理解文学作品的过

程中得到丰富的母语教育，切实提高阅读理解和表达能力，提升思维品质和审美悟性，

具备走向工作岗位的综合职业素质。在提高学生的职业能力，丰富学生的职业情感，促进

学生的职业发展方面起到支撑和保障作用。

3、教学方法

（1） 范文讲解与专题讲解相结合，深化与专题有关的语文知识。提供拓展性研 读

材料，结合高职学生的基本情况组织课堂讨论、辩论会、演讲比赛等活动。

（2） 阅读、作品鉴赏、思考与写作相结合，为学生提供更多的研究性选择空间，

重点培养学生的读写能力。

（3） 课堂教学与校园文化、社会实践相结合。通过诗歌朗诵比赛、话剧比赛等 素

质拓展活动让学生逐渐融入到文学的氛围中来。
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（4） 用灵活多样的教学形式，利用大学语文教学的网上平台，让学生积极参与 教

学实践活动，在网络平台上探讨学习中的问题。

（二）课程教学要求

本课程具有“文道结合”的特色，通过语文教学与实践，让教育回归本真， 实现

传统与现代对话，科技与人文互动，全球视野与本土文化融合。在传授语文 知识、培

养语文能力的同时，向各专业学生传播中华民族优秀的思想文化，进行 思想、道德、

情操以及审美的教育。

1、要注重人的发展和职业准备相结合。高职的大学语文课程，必须面向全体学生，

使学生获得基本的语文素养。应培育学生热爱母语的思想感情，指导学生正确地理解和运

用祖国语文，丰富语言积累，培养语感，发展思维，使他们具有适应未来职业生活需要的

阅读鉴赏能力、应用写作能力、口语交际能力和艺术审美能力。还应重视提高学生的品德

修养和审美情趣，使学生养成良好的个性和健全的人格，促进学生的全面发展。

2、要注重价值引导和人文熏陶相结合。要正确把握语文教育的特点，充分发掘课

程丰富的人文内涵，重视语文的熏陶感染作用，注重教学内容的价值取向，同时也应尊重

学生在学习过程中的独特体验。

3、要注重语文实践和专业衔接相结合。语文是实践性很强的课程，不宜刻意追求

语文知识的系统和完整，应着重培养学生的语文实践能力。与此同时，要注重语文课程与

专业课程的衔接，力求课程学习能够促进专业成长和职场发展。语文教学应主要围绕“怎

样读”、“怎样说”、“怎样写”进行，重视语言实践拓展活动的整体设计。

4、要注重体验性学习和自主性学习相结合。大学语文课程必须根据学生身心发展

和语文学习的特点，积极倡导体验性、自主性、探究性、活动性学习方式。爱护学生的好

奇心、求知欲，关注学生的个体差异和不同的学习需求，充分激发学生的主动意识和进取

精神，为学生终身学习和发展莫定基础。

5、要注重资源建设与课程创新相结合。应植根于现实，面向未来，努力建设开放而有

活力的语文课程。拓宽语文学习和运用领域，注重跨学科学习和现代科技手段的运用，使学 生

在不同内容和方法的相互交叉、渗透和整合中开阔视野，提高学习效率，获得现代社会必 需的语

文实践能力。

（三）与其他课程的联系

《大学语文》以培养学生口头表达能力、写作能力、阅读理解能力为根本任务，通
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过系统地学习，增强学生的文学知识、语言修养和美感品质，并进一步升华为个人人生的

高雅志趣和人文情怀。使学生具有良好的阅读习惯和母语驾驭能力，具备一定的观察能力、

思辨能力、解决问题能力和创新思维能力，能够运用语文知识和专业知识，结合专业学习

要求策划、组织和实施专业实践活动的语文实践活动。

课程遵循“人的发展”和“职业准备”相协调的原则，力求在工具性与人文性的结合

中，实现知识、技能、态度三位一体，语文教学、语文实践和语文能力培养三合一， 职

业情境、职业活动、专业实践相衔接，使学生在文学作品的阅读和赏析中不断陶冶情操，

有效提高其交流沟通能力和理解能力，培养学生的自我适应、自我发展能力，帮助学生夯

实从业基础，从而有助于在以后的工作中养成良好的职业道德素养，为顺利适应职业要求

提供必要的条件。

本课程围绕学生的职业需求来组织教学，在强调语文学习共性的基础上，注重不同

专业的不同个性要求。根据不同专业职业岗位的特点来进行组织语文教学活动。

（四）教学中应注意和处理的问题

注意教学相长，运用各种手段和辅助教具努力调动学生的学习积极性和主动性，避免“填鸭式”的

僵化模式，营造良好的课堂互动氛围。

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数即 32 学时，具体学时分配如下表，供参考：

课程内容和学时分配表

章节 内 容 课时

一 《大学之道》 2

二 《大学，人生的分水岭》 2

三 食指《相信未来》 2

四 诗经·蓼莪 2

五 汉乐府·有所思 2

六 李清照《永遇乐》 2

七 杜甫《又呈吴郎》 4

八 苏轼《定风波》 4

九 张若虚《春江花月夜》 4
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十 李白《短歌行》 4

十一 《香菱学诗》 4

总计 32

三、理论教学内容：

第一节 《大学之道》

教学目的与要求：

1.语言建构与运用：落实文言基础知识，疏通文意。

2.思维发展与提升：理解“三纲”“八目”的具体所指及其内部关联。

3.文化传承与理解：把握本文在治学目标和人生目标上的启示意义。

教学内容：

一、《大学》相关常识。

二、“三纲”“⼋⽬”的内容及内部联系。

教学重难点：

教学重点：理解文意，准确翻译。掌握文中重要的文言词语和特殊句式。

教学难点：概括说理的艺术技巧，准确把握和理解“三纲”“⼋⽬”的具体所指及

其内部关联。

第二节 《大学，人生的分水岭》

教学目的与要求：

1.通过学习本课，使学生了解中国当代作家路遥的艺术创作风格和社会意义。

2.培养学生的文学鉴赏能力和批判思维能力，提高学生的写作与表达能力。

3.引导学生深入思考人生的价值与意义，培养学生积极向上的人生态度。

教学内容：

一、《平凡的世界》作者简介及作品背景。

二、梳理小说情节，分析孙兰香的人物形象。

三、引导学生体会人生的价值与意义。

教学重难点：

教学重点：通过文本解读，剖析小说中的人物形象、情节和主题，帮助学生理解作品

的艺术价值。

教学难点：引导学生从不同角度出发，探讨小说中的社会问题和艺术手法，并能够进

行批判性思考和深入的文学分析。

第三节 食指《相信未来》

教学目的与要求：

学习体会本诗的思想内容和艺术特色，培养学生新诗鉴赏能力。

教学内容：
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一、了解食指的生平及创作，理解本诗的内容及思想感情。

二、把握诗人的思想情感，体味本诗的韵味。

教学重难点：

教学重点：学习体会本诗的思想内容和艺术特色。

教学难点：培养学生独立赏析当代诗歌的能力。

第四节《诗经·蓼莪》

教学目的与要求：

掌握《诗经·蓼莪》的由来以及艺术手法，了解作品借景起兴的手法和重章叠句、

反复咏叹的写法。

教学内容：

一、了解《诗经》相关名典的爱情观以及现实意义。

二、疏通《蓼莪》全文，鉴赏课文的思想内容和艺术特色。

三、体会诗人无法奉养父母的哀痛之情，培养学生孝敬父母的良好品德

教学重难点：

教学重点：理解诗歌抒发的父母去世后，子女无法回报父母恩德的终身长恨。

教学难点：《诗经》的内容以及赋、比、兴表现手法的理解

第五节 《汉乐府·有所思》

教学目的与要求：

掌握汉乐府民歌的有关常识,总结汉乐府民歌的艺术特色。

教学内容：

一、有关汉乐府的知识介绍。

二、《有所思》作品的分析。

三、与其他爱情诗比较分析。

教学重难点：

教学重点：《汉乐府》的有关常识，体会诗中汉代女子的抒情方式.

教学难点：总结汉乐府民歌的艺术特色。

第六节 李清照《永遇乐》

教学目的与要求：

了解李清照的生活经历与于词作的关系，体会《永遇乐》的内心世界。

教学内容：

—、李清照的生平及创作影响。

二、讲析《永遇乐》的内容及语言特色。

三、讨论分析其独特的内心世界，体会其幷情美。

教学重难点：
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教学重点：李清照的生平及创作，体会《永遇乐》的内心世界

教学难点：体会作者独特的内心世界及以乐景写哀情的手法运用。

第七节 杜甫《又呈吴郎》

教学目的与要求：

掌握杜甫的生平、创作，领会作品通过委婉的劝告，表达对陷于水深火热中的人民真

切的关心与同情。

教学内容：

—、杜甫的生平和创作内容。

二、《又呈吴郎》作品的分析。

三、与杜甫其他诗歌比较分析，总结《又呈吴郎》的艺术特色。

教学重难点：

教学重点：杜甫生平及创作，总结本诗的艺术特色。

教学难点：体会作者忧国忧民的博大情怀。

第八节 苏轼《定风波》

教学目的与要求：

掌握苏轼的生平、创作，分析《定风波》的思想内容，与《水调歌头》（明月几时有）

等词比较，掌握苏轼词的艺术风格。

教学内容：

一、苏轼的生平及创作。

二、分析《定风波》的思想内容。

三、讨论苏轼词的艺术风格。

教学重难点：

教学重点：苏轼的生平及创作，本诗的思想内容

教学难点：苏轼词的艺术特色

第九节 张若虚《春江花月夜》

教学目的与要求：

1、了解张若虚，在诵读中初步感受诗歌。

2、缘景明情，赏析景、理、情浑然天成的画意诗情。

3、提高学生联想和想象能力，进入诗歌意境。

4、深刻领悟诗中抒发的游子思妇的相思之情和体现的宇宙与人生的哲理，培养学生

敬畏生命、珍惜生命的人生态度，以及对纯洁情感，真、善、美精神的追求。

教学内容：

一、张若虚的生平及创作。
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二、分析《春江花月夜》的思想内容。

三、体会诗歌的意境。

教学重难点：

教学重点：展开联想和想象，进入诗歌意境。

教学难点：理解景、情、理如何有机地融合的。

第十节 李白《短歌行》

教学目的与要求：

1、掌握李白的生平及创作

2、分析《短歌行》的思想内容，体会诗人珍惜年华、奋发有为的精神。

教学内容：

一、李白的生平及创作。

二、分析《短歌行》的思想内容。

三、体会李白诗歌积极浪漫主义的意境。

教学重难点：

教学重点：李白的生平及《短歌行》的思想内涵。

教学难点：体会诗人对人生的珍惜与对建功立业的渴望之情。

第十一节《香菱学诗》

教学目的与要求：

1、掌握《红楼梦》的基本知识，提高古典文学素养。

2、感受作者对香菱这个人物的刻画，培养对文学作品中人物形象的关注和理解。

教学内容：

一、《红楼梦》的基本知识。

二、掌握《香菱学诗》的思想内容，分析香菱学诗的方法及其诗歌创作的特点。

三、把握香菱的人物特点，学习香菱勤奋好学、坚韧不拔的精神品质。

教学重难点：

教学重点：理解课文《香菱学诗》的内容，把握人物形象和故事情节。

教学难点：学会从不同角度分析人物形象，提高批判性思维能力。

四、考核方式和要求

在总结过去开卷、闭卷及网上考试经验的基础上，探索灵活生动、受学生欢迎，又

能反映学生真实水平，且能调动学生学习积极性的考试方法。将期末考试与平时练习、

作文成绩、课堂提问成绩按适当比例综合，积极建设大学语文试题库。

五、教材和参考书目
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使用教材：《大学语文》林佳颖 马英桐 江春丽主编 中国轻工业出版社

主要参考书：

《中国文学史》袁行霧主编高等教育出版社

《中国现代文学三十年》钱理群温儒敏吴福辉著北京大学出版社

《唐诗鉴赏辞典》上海辞书出版社

《宋词鉴赏辞典》上海辞书出版社
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