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钢笔抠图

教学目标：掌握钢笔抠图的使用技巧

课程思政目标：在实例中，融入中华优秀传统文化，使学生在掌握技能的同

时，也能提升文化素养和道德情操。

教学重点：钢笔绘制路径时画点的技巧

教学难点：不同轮廓线的抠图思路

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 2节、实训 2节

教学过程

一 工作窗口的操作

1. 缩放窗口：按住 Alt键滚动鼠标滚轮；

2. 平移窗口：按住空格键，并按住鼠标左键移动鼠标；

3. 最大化完整显示图层：Ctrl+0

4. 图层 100%显示：Ctrl+Alt+0

二 钢笔绘制抠图路径时的技巧

1. 移动点和控制杆时要按住 Ctrl键。

2. 所抠对象轮廓线上如果有角点，则钢笔抠到角点时要单击绘制出角点；其余

轮廓线使用平滑点抠取。

3. 钢笔拖出来的控制杆要与所抠对象的轮廓线相切。

4. 拖出来的控制杆不宜太长，太长会影响控制点相邻的两段路径。

5. 当前一段路径不能与轮廓线贴合时，再回到前一段路径上添加点并移动使其

贴合轮廓线。

6. 已绘制的平滑点可适当调节其控制杆，使平滑点两侧的路径与轮廓线贴合。

7. 本着“宁可抠掉一点，不可抠入背景”的原则，钢笔路径要绘制在轮廓线内

侧，切记不要将背景抠进选区。

8. 新绘制的点不能连接上一个点时，撤销新点，单击路径上最后的点，此时，



再绘制新点时，则可连接到路径上

三 钢笔抠图案例

1. 心形玉石的抠取：如图 1（左边）所示，该玉石轮廓上没有角点，使用钢笔绘

制路径时只使用平滑点，绘制的路径要在轮廓边缘内侧，以防止抠入黑色背景，

一旦黑色背景被抠入，后面放置到亮色背景时，玉石的边缘上就会产生黑色的脏

边，严重影响玉石美感。在绘制平滑点时，不要刻意将新绘制的边拉到与轮廓线

重叠，这样会影响接下来边的绘制，如果新绘制的边无法与轮廓线贴合，可在边

上添加并移动点，通常都能让边与轮廓线贴合。在绘制路径时，要观察路径是否

平滑、流畅，以避免玉石抠取后轮廓出现生硬的地方。抠取效果如图 1（右）所

示。

图 1 玉石的抠取效果

2. 梨的抠取（自然生成类）：自然生成类的对象形态各异，没有固定的造型，所

以在抠取时不要太注重轮廓线的细节，不要求钢笔路径与轮廓线达到较高的贴合

度，但要注重钢笔路径是否流畅自然，曲线优美，图 2是梨的抠取效果，需要注

意的是，梨的叶子轮廓是非常复杂的轮廓，切记不要用钢笔去抠，使用魔棒来抠

取更为简单快捷。



图 2 梨的抠取效果

3. 产品类：要求钢笔路径与产品轮廓线基本一致，但也要落在轮廓线内侧，并且

产品边缘上突出的瑕疵要在路径之外，以保证瑕疵能被抠除掉；通常，产品在修

图时会分模块来修，因此需要对产品进行分解，在抠取产品轮廓内的子模块时，

钢笔路径要尽可能压在子模块的轮廓线上。

图 3 产品抠图与分解

作业：

1. 抠出心形工艺品

2. 抠出鸭梨

3. 抠出并分解补水仪



透明材质抠图

教学目标：掌握透明材质抠图的原理与方法

课程思政目标：通过学习，引导学生发现美、创造美，提高他们的审美情趣。

教学重点：利用通道获得选区的方法

教学难点：玻璃材质抠图中明部与暗部的保留

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 2节、实训 2节

教学过程

一 透明材质抠图的原理

1. 透明材质抠图的基本原理：黑透白不透

2. 白色：R、G、B值为 255

3. 黑色：R、G、B值为 0

4. 灰色：间于白色到黑色之间，接近白色为亮灰色，接近黑色为暗黑色，其 R、

G、B值必须满足条件：255>R=G=B>0

5. 透明选区的生成：按住 Ctrl键，并单击某个通道

6. 选区的透明度：通道中白色的地方对应的是完全不透明的选区，黑色的地方

对应的是完全透明的选区，灰色的地方对应的是半透明的选区，其中灰色的

亮度越高，对应的选区越不透明，亮度越暗，则越加透明

7. 用透明选区拷贝图层：在选区中越不透明的地方，图层对应的区域拷贝出来

就越不透明；反之，在选区中越透明的地方，图层对应的区域拷贝出来就越

透明。

二 抠婚纱照案例

1. 使用钢笔工具将人物和婚纱一同抠出，如图 1所示：



图 1 将人物与婚纱一同抠出

2. 使用钢笔工具在图 1（右）中单独抠出人物轮廓外的婚纱，钢笔所绘制的路径

载入选区后，将选区扩展 1个像素，再拷贝选区内的婚纱，得到婚纱图层。重新

用路径载入选区，将图 1（右）图层上的婚纱删除。如果不将婚纱范围扩大 1个

像素后再拷贝，婚纱与人物分离后在交接处有较大的可能会产生明显的接缝。

3. 对婚纱图层做去色处理，并单独显示该图层。选择 RGB中的任一通道载入透

明选区，用透明选区复制婚纱图层，得到半透明婚纱图层，对半透明婚纱图层再

亮度调节，效果如图 2 所示，如果婚纱需要着色，可使用“色相/饱和度”工具

进行着色。



图 2 婚纱抠出后的效果

4. 将半透明婚纱图层与人物轮廓图层放在一个组中，并放置到其他背景上，效

果如图 3所示。此时，可根据半透明婚纱图层与背景的融合效果，灵活复制婚纱

图层的数量或调节婚纱图层的不透明度，使其与背景产生合适的融合效果。

图 3 合成到长城上的效果

三 抠玻璃瓶

1. 用钢笔工具抠出玻璃瓶并单独显示该图层，如图 4所示。



图 4 抠出并单独显示玻璃瓶

2. 选择一个层次比较丰富的通道，并复制该通道，称为亮部通道。用曲线将亮

部通道调暗，以提升玻璃瓶的透明度。用亮部通道载入选区，并复制轮廓图层，

得到亮部图层，该图层是玻璃瓶亮部区域，如图 5所示。需要注意的是，在对通

道进行操作后，要点击通道面板最上的“RGB”通道，返回图层面板操作时图片

才能正常显示。

图 5 玻璃瓶亮部区域的半透明状态

3. 再单独显示半透明轮廓图层，选择一个层次比较丰富的通道，并复制该通道，

对通道做反相操作，得到暗部通道。用曲线调暗暗部通道，直到不需要抠出的位

置都为黑色。用暗部通道载入选区，并复制轮廓图层，得到暗部图层，该图层是

玻璃瓶暗部区域，如图 6所示。



图 6 玻璃瓶暗部区域的半透明状态

4.将亮部图层和暗部图层放在一个组中，并放置到其他背景上，效果如图 7所示。

图 7 合成到地板上的效果

作业：

1. 婚纱照背景更换

2. 玻璃瓶背景更换



人物抠图

教学目标：掌握人物抠图的流程与方法

课程思政目标：通过学习，使学生认识到图像处理技术在社会生活中的广泛

应用和重要影响，培养他们的社会责任感和职业道德观念。

教学重点：头发的抠图方法

教学难点：保留发丝的方法

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 2节、实训 2节

教学过程

一 抠人物的流程

1. 用钢笔或快速选择工具分离出带有背景的头发边缘部分，得到头发层。

2. 为了实时观察头发的抠取效果，将人物抠取后需要合成进去的目标场景图层

放置在头发层正下方。

3. 单独显示头发图层，从 R、G、B通道中选择出头发与背景分离得最好的通

道，并复制该通道。

4. 用曲线工具加强头发与背景的对比度。

5. 用魔棒工具选择背景，并反选选区，得到头发选区；如果背景与头发区别比

较大，也可以忽略 2、3步。

6. 在魔棒工具状态下选择“选择并遮住”（旧版本为“调整边缘”）。

7. 如果人物主体轮廓比较清晰，也可以忽略 2、3、4步，进入“选择并遮住”

后，直接点击“选择主体”，也能大致选出人物。

8. 进入“选择并遮住”后，勾选“高品质预览”，视图模式设置为“图层”。

9. 勾选“净化颜色”，输出到“新建带有图层蒙板的图层”，并勾选“记住设置”。

10. 使用“调整边缘画笔”涂抹头发边缘，则可大致抠出发丝。

11. 得到带有蒙板的新图层后，如果有残留背景，在蒙板中用黑色画笔将其擦除。

12. 再用钢笔工具抠出人物身体层，在用钢笔抠人物时，尽可能抠到头发（非发

丝区）的边缘轮廓，人物整体抠出后得到身体层。



13. 将身体层放置到抠出来的头发层上方。

二、人物抠图换背景案例

1. 用快速选择工具将人物的头发部分抠出得到头发层，并将目标背景图层放置

在头发层的正下方。如图 1所示。

图 2 先复制出头发层

2. 在商业应用中，模特在拍摄时通常都在纯色背景前去拍摄，因此，头发与背

景会有较大的区别。用魔棒在头发层选择背景后（记得取消勾选魔棒的“连续”

属性），反选得到头发，再点击“选择并遮住”进入选择并遮住面板，勾选“高

品质预览”、视图模式设置为“图层”、勾选“净化颜色”和“记住设置”；使用

“调整边缘画笔”（图 2所示）涂抹头发的边缘及发丝，则可抠出头发，效果如

图 3所示。

图 2 调整边缘画笔



图 3 头发抠出后的效果

3. 接着，抠出人物的身体部分，抠取时要注意钢笔路径要位于人物轮廓以内，

路径要保持流畅、顺滑，如果人物四肢显得较为臃肿，在绘制钢笔路径时可再往

轮廓以内多偏移一些，让抠取出来的四肢显得更美观，人体身体部分抠取效果如

图 4所示。

图 4 人物身体部分抠出后的效果

4. 将人物身体层放置到抠出来的毛发边缘层上方，效果如图 5所示。



图 5 人物抠取后的最终效果及身体层位置

作业：模特背景更换



局部调色与全局调色

教学目标：掌握可选颜色及 CameraRaw调色的原理与使用方法

课程思政目标：通过实例练习，引导学生发现美、创造美，培养学生的审美

观。

教学重点：可选颜色调色的原理

教学难点：颜色的加减运算及用法

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 2节、实训 2节

教学过程

一、局部调色原理

1. 可选颜色的调色原理：可选颜色通过模拟喷墨打印机的工作原理，对图片的

特定颜色进行调色，可起到局部调色的作用。

2. 喷墨打印机的工作原理：由青、洋红、黄、黑四种墨水的混合，可打印出成

千上万种颜色，其中，当青、洋红、黄三种墨水相同时，则打印出中性灰（即

黑、白、灰），黑色则用于调节所打印颜色的明暗度。

3. 图片的特定颜色：红、黄、绿、蓝、青、洋红、白、灰、黑。

4. 原色：青、洋红、黄、红、绿、蓝，如图 1所示

图 1 六种“原色”



5. “原色”之间的加减运算公式：

红=洋红+黄 → 洋红=红-黄 → 黄=红-洋红

绿=青+黄 → 青=绿-黄 → 黄=绿-青

蓝=青+洋红 → 青=蓝-洋红 → 洋红=蓝-青

6. 颜色的互补关系：红与青、绿与洋红、蓝与黄，所谓互补，就是此消延长的

关系，如红少，青就多；青少，则红多。

7. 颜色的成份：如果颜色饱和度不是最高的，则颜色都会包含一定的中性灰，

也就是在可选颜色调色中，不是饱和度最高的颜色都会包含青、洋红、黄三

种原色。当然，如果不是中性灰的颜色，青、洋红、黄三种原色的值也是不

相同的，如偏红色的非饱和颜色，则黄和洋红会多一些，而青少一些。

二、可选颜色的用法

1. 通过点击添加调整图层按钮，再选择可选颜色调整层，如图 2所示，调整图

层将对下方所有图层起作用，并且可更改调整图层的不透明度，以调节调整图层

的作用力度。可选颜色调整层可选择图片中的某个颜色范围进行局部调色，如图

3所示，比如选择绿色，然后减少青色、增加黄色，如图 4所示，根据上述的“原

色”运算公式，则图片中的绿色将变黄，如图 5所示。

图 2 创建可选颜色调整层



图 3 选择图片中的某一个颜色进行调节

图 4 将绿色变成黄色的设置

图 5 绿色变成黄色

2. 在使用可选颜色进行局部调色时，最好是一个可选颜色调整图层只选择一个

颜色进行调节，使后面的局部调色是在前面的局部调色基础上进行，也方便对每

次调色效果的判断。另外，调色模式要勾选为“绝对”，见图 4，使调色效果较

为明显。



三、调色案例

1. 调成金秋效果：如图 6所示，第 1个可选颜色调整图层，选择“绿”，将青色

减到最小，黄色加到最大；第 2个可选颜色调整图层由第 1个可选颜色调整图层

复制得来，参数不变，尽可能让图片中的绿色转化为黄色；第 3个可选颜色调整

图层，选择“黄”，将青色减到最小，黄色加到最大；因为有些黄绿色的颜色，

photoShop将其判定为黄色，所以第 3个可选颜色的作用是将黄色中包含的一些

绿色去除掉，最终可以得到较为金黄的色彩效果。

图 6 调为金秋色

2. 青色调效果：如图 7所示，第 1个可选颜色调整图层，选择“黄”，青色 15，

黄色-80；第 2个可选颜色调整图层，选择“绿”，青色 11，黄色-20，黑色-22（可

提亮绿色）；第 3个可选颜色调整图层，选择“白”，青色 5（让衣服与呈现出与

场景相似的青色调），黄色-13（去除白衣服上的黄色），最终可以得到较为青色

调效果。



图 7 调为青色调

3. 怀旧灰调效果：如图 8所示，第 1个可选颜色调整图层，选择“绿”，青色-70，

黄色-70，黑色-25，洋红 60（洋红为绿的互补色，提升洋红可减少绿色）；第 2

个可选颜色调整图层，选择“青”，青色-50，洋红 38，黄色 38（洋红、黄色同

时增加，实际为增加青色的互补色红色，可起到减少青色的作有）；第 3个可选

颜色调整图层，选择“黄”，黄色-68，最终可调出怀旧的灰调效果。



图 8 调为怀旧灰调

三、CameraRaw 全局调色

通过 CameraRaw可实现图片在：

1. 色温：蓝为准调、黄为暖调

2. 曝光：图片全局明暗

3. 对比度：图片全局明暗对比

4. 清晰度：图片全局清晰度

5. 去除薄雾：图片全局除灰

6. 高光：图片的极亮区域

7. 阴影：图片的极暗区域

8. 白色：图片的亮部

9. 黑色：图片的暗部

上的全局调色，调色效果如下方图片所示。



作业：人物风景照局部调色



去除瑕疵

教学目标：让学生掌握相片瑕疵去除的技法

课程思政目标：通过去除瑕疵实例练习，引导学生认识到在数字时代，图像

的真实性和准确性的重要性，从而培养学生的责任感和诚信意识。同时，强调尊

重他人的劳动成果和知识产权，避免滥用技术侵犯他人权益。

教学重点：修补工具在瑕疵去除中的使用方法

教学难点：边界瑕疵去除的方法与技巧、透视修瑕的方法与技巧

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 2节、实训 2节

教学过程

一、去除瑕疵的方法

1. 修补工具在去除瑕疵中的用法：圈选图片中的瑕疵，将选区拖放到瑕疵附近

色彩、明暗、纹理能改善瑕疵的区域中，以对瑕疵进行修复。修补工具的优

势：在修补工具选区移动过程中，能实时观察到瑕疵被修复的效果，方便修

复采样点的选择。另外，使用完修补工具后，切记要按 Ctrl+D取消选区。

2. 边界瑕疵的修复：使用仿制图章工具，在附近完好的边界上采样，以覆盖带

有瑕疵的边界，覆盖后要保持边界的连贯性。

3. 相同纹理中的大片瑕疵：可使用内容填充识别工具进行修复，修复时采样区

域只保留与瑕疵区域纹理相同的位置。

4. 选区辅助修复：可使用选区将瑕疵区域圈起，再使用仿制图章工具在选区里

修图，以保护瑕疵周边完好且不适合被修改的区域。

二、去除瑕疵案例

1. 风景图片修瑕：图 1中，红色方框内的瑕疵使用修补工具去除瑕疵（对应上

述方法 1）；红色圆圈内的瑕疵因为是压在边界上，所以使用仿制图章工具在附

近完好的边上采样后对其进行覆盖（对应上述方法 2）；绿色方框中的杂草使用

内容填充识别工具修除瑕疵（对应上述方法 3）；蓝色区域因为要保护草地边缘，

所以使用钢笔绘制选区，然后在选区内使用仿制图章工具修除瑕疵（对应上述方



法 4），修复后的效果如图 2所示。

图 1 风景图片修瑕区域



图 2 风景图片修瑕后效果

2. 人物图片初步修瑕：图 3中，人物皮肤上，通常有痘斑、伤痕、青春痘、小

痣、暗斑等瑕疵，嘴唇上通常有干燥的裂痕，眼睛里有红丝，此类瑕疵通常在人

物初步修瑕阶段要修完（后面章节还有人物精修内容）。皮肤上的瑕疵通常使用

修补工具去修复，因为在修补工具的选区移动过程中，能实时观察到瑕疵被修复

的效果；嘴唇上的瑕疵通常使用仿制图章工具去修复，因为嘴唇上有类似于边界

线的纹理； 眼睛里的红丝使用选区辅助+仿制图章工具去修复，目的是为了保护

好眼睛的结构。



图 3 人物皮肤上、嘴唇、眼睛中的瑕疵



图 4 人物初步修瑕效果

3. 人物风景照修瑕：图 5中的人物风景照包含了地上的落叶、干枝等杂物，墙

上有损坏的痕迹及与风景不太协调的锈铁、栅格，这些都可看做照片的瑕疵并清

除掉；最后需要放大人物的脸部查看是否存在瑕疵。其中，红色方框中的瑕疵因

存在边界，需使用选区+仿制图章工具进行修除；红色圆圈中的瑕疵使用内容填



充识别工具进行修除；蓝色圈内的瑕疵因为是压在边界上，所以使用仿制图章工

具在附近完好的边上采样后对其进行覆盖；人物脸部及手上的瑕疵则使用修补工

具进行修除。修瑕后效果如图 6所示。

图 5 人物风景照修瑕区域



图 6 人物风景照修瑕效果

4. 透视修瑕案例：

难点分析：电线从不同的楼体之间穿过，这些楼体处于不同的透视面，直接修瑕

很难匹配透视。消失点可以创建透视面，然后在透视面上修瑕，可以自动匹配透

视。



修图流程：点击图片中的实际物体的矩形区间（由于透视关系，在图片中往往不

是矩形造型）形成透视面，按 Ctrl键并在透视面边缘中点上拖动，则可得到 90

度垂直的新透视面，多个透视面形成后，使用图章工具在透视面上进行修图。

“消失点”参数设置：根据瑕疵大小设置直径；根据需要设置硬度和不透明度；

需要将修复设置为“开”，绘制时会自动融合明暗。



作业：擦除建筑物照片中的电线



人物皮肤匀图

教学目标：让学生掌握商业应用中人物皮肤匀图与场景调色的方法与技巧

课程思政目标：通过实例练习，引导学生欣赏和创造美的图像，同时，强调

自然美与健康美的重要性，避免过度美化导致的审美扭曲。

教学重点：人物皮肤匀图方法

教学难点：运用匀图技法使皮肤过渡均匀的技巧

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 4节、实训 4节

教学过程

一、基于人物皮肤匀图进行人物照修图的流程与方法

1. 人物修瑕，对人物皮肤上较为明显的瑕疵，使用修补工具进行修复处理，但

对于脸部显著特征要进行保留。

2. 人物整体美白，按 Ctrl键单击 RGB通道，则可得到图片的亮部选区，再对

选区进行反选，得到图片的暗部选区，复制选区内容得到人物相片的暗部，

并放置在新图层中，再将该图层的混合模式改为滤色，实现对人物及场景的

整体美白，可通过调节图层的不透明度改变美白的程度。也可在人物匀图后

再对执行该步骤。

3. 人物匀图，采用仿制图章工具，将画笔不透明度设置为 5%左右，采样皮肤

较好的区域，去修复周围皮肤较差的区域，皮肤较差区域通常是光线太暗或

存在暗斑与噪点的区域，通过匀图使得皮肤整体过渡均匀，匀图过程中，需

要不停采样，反复擦拭，仔细观察与判断，切忌匀得太过，导致肌肤纹理消

失。另外，在匀图过程中，要注意观察仿制图章工具的采样点（显示为“+”

号）是否移动到非采样区域，一旦用非采样区域的图像对修复区域进行匀图，

将严重破坏修复区域的图像。在仿制图章工具使用过程中，可以按数字去设

置仿制图章工具的不透明度，按数字 1，不透明度将设置成 10%，按数字 2，

不透明度将设置成 20%，连续按数字 1、2，不透明度将设置成 12%，连续

按数字 0、5，不透明度将设置为 5%，依此类推，还有，按 0不透明度则恢



复为 100；另外，要根据修复区域的变化按“[”、“]”去调整图章工具的大

小。

4. 对于只有暗斑瑕疵的皮肤，建议将仿制图章工具画笔的混合模式改为“变

亮”，则在匀图过程中能更好地保存皮肤原有纹理。

5. 如果皮肤上的皱纹比较明显，可使用匀图方法进行皱纹淡化，。

6. 使用柔光灰图层与低不透明度画笔，对人物皮肤、头发光影进行刻画，增加

人物立体感。

7. 使用可选颜色对人物及其场景进行调色，调皮肤和牙齿时，可以同一个可选

颜色调整层中分别选择黄色、红色、白色，略微降低它们的黄色。

8. 在调色过程中，如果调色的调整图层影响到的范围大广，波及到不需要调色

的区域时，需要将调整图层的蒙板填充为黑色，再使用白色画笔在蒙板中擦

出该调色调整图层需要作用到的区域。

9. 可根实际使用需求，运用 portraiture磨皮插件，对人物及场景进行模糊化处

理，可让图片带有朦胧及清新的美感。

10. 人物液化，对人物轮廓中的不顺畅或生硬的线条进行适当美化，也可对人物

进行局部瘦化，整体液化不要太过，尽可能保持人物轮廓特征。

二、基于人物皮肤匀图进行人物照修图案例讲解

1. 校园照匀图及调色：图 1 的校园人物照中，皮肤存在的暗色区域较多，如眼

袋附近、脖子上、手上，尤其是眼下的皱纹较为明显，影响了人物的美观。

在该图的修图过程中，先选用仿制图章工具去除人物身上较为明显的瑕疵；

再选出相片的暗部，复制到新图层中，将该图层的混合模式改为滤色，以实

现对相片的整体美白；再对人物眼袋及附近区域、脖子、手等地方进行匀图，

此时要注意的是匀图要在相片正上方的一个空白图层上进行，如果匀的效果

不好，可以使用橡皮擦在空白图层上擦掉匀得不好的区域，而不会对原图产

生影响，匀图后的效果如图 2所示；通过 5个可选颜色调整层对相片进行风

格转变，风格的改变有时并不会变得更好看，但却可以变得更有特色，让相

片不太俗套，更易容引起观看者的注意，5个可选颜色调整层的设置为别为：

第 1个选绿色，青-37、黄+50，第 2个选黄色，青-21、黄+74，第 3个选青

色，青+59，第 4个选白色，青+4，第 5个选黑色，青+7、洋红+10，调色后



效果如图 3所示；最后，在 portraiture磨皮插件中，对人物及场景进行模糊

化处理，可让图片带有朦胧及清新的美感，效果如图 4所示，通常选择好需

要磨皮的图层，进入 portraiture 磨皮插件后，再点确定返回 photoshop 后就

可能完成磨皮。

图 1 校园照原相片



图 2 匀图后的效果

图 3 调色后的效果

图 4 最终效果

2. 人物风景照匀图及调色：图 5的人物风景照中，人物皮肤较为暗黄，脸上、

膀子上、手上存在较为明显暗黄色区域。在修图过程中，先选去除人物身上



较为明显的瑕疵；再用一个可选颜色调整层减少皮肤黄色，其中红色中黄-3、

黄色中黄-11，白色中黄-4；选出相片的暗部，复制到新图层中，将该图层的

混合模式改为滤色，以实现对相片的整体美白；再对人物脸上、膀子上、手

上等地方进行匀图，匀图后的效果如图 6所示；通过 3个可选颜色调整层对

相片进行风格转变，3个可选颜色调整层的设置为别为：第 1个选绿色，青

+100、黄-100，第 2个由第 1个复制得到，第 3个选黄色，黄-59，再通过一

个曲线调整层对整体进行提亮，调色后效果如图 7所示；在 portraiture 磨皮

插件中，对人物及场景进行模糊化处理；最后，在液化工具中对脸型进行轻

微优化，效果如图 8所示。

图 5 风景照原图



图 6 匀图后的效果

图 7 调色后的效果



图 8 最终效果

3. 婚纱照匀图及调色：图 9的婚纱照中，人物皮肤除了有较为暗黄的区域，也

很几个蚊虫叮咬的红包。在修图过程中，先选去除人物身上较为明显的瑕疵，

尤其是蚊虫叮咬的红包；再对人物皮肤进行匀图，匀图后的效果如图 10所

示；通过 5个可选颜色调整层对相片进行风格转变，3个可选颜色调整层的

设置为别为：第 1个选绿色，青-100、黄+100，第 2个由第 1个复制得到，

第 3个选黄色，青-46，第 4个选青色，青-97、黄+88，第 5个选洋红色，洋

红+42、黄+86，调色后效果如图 11所示；最后，相片整体效果较暗，因此

选出相片的暗部，复制到新图层中，将该图层的混合模式改为滤色，以实现

对相片的整体美白，效果如图 12所示。



图 9 风景照原图



图 10 匀图后的效果



图 11 调色后的效果



图 12 最终效果

4. 人物夜景照匀图及调色：图 13的人物夜景照中，人物皮肤偏暗黄的区域，

腋下黑色皱纹比较明显。在修图过程中，先选去除人物身上较为明显的瑕疵；



选出相片的暗部，复制到新图层中，将该图层的混合模式改为滤色，以实现

对相片的整体美白；再对人物皮肤进行匀图，尤其是腋下黑色皱纹要通过匀

图淡化，匀图后的效果如图 14所示；通过 3 个可选颜色调整层对相片进行

调色，3个可选颜色调整层的设置为别为：第 1个选黑色，青+23、洋红+18，

第 2个选白色，青+22，黄-35，第 3个用于对牙齿进行美白，其中黄色中黄

-62，白色中黄-62，需要在蒙板中将作用区域限制在牙齿上，因此要抠出牙

齿，在蒙板中只有牙齿区域是白色，其它区域为黑色，调色后效果如图 15

所示；最后，在 portraiture 磨皮插件中，对人物及场景进行模糊化处理，可

让图片带有朦胧及清新的美感，效果如图 16所示。

图 13 夜景照原图



图 14 匀图后的效果

图 15 调色后的效果



图 16 最终效果



人物精修

教学目标：掌握人物精修的流程与方法

课程思政目标：通过人物精修练习，鼓励学生利用技术制作正面、健康的图

像，传播积极向上的信息，为社会带来正面影响。

教学重点：柔光灰调明暗方法

教学难点：去除人物暗斑的方法

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 2节、实训 2节

教学过程

一 人物精修的流程

1. 用液化工具调整人物的轮廓和五官。

2. 用修复画笔工具及仿制图章工具去除掉人物身上比较大的瑕疵，注意仿制图

章工具要在照片正上方的空白图层上进行修复。

3. 添加黑白调整层，只显示人物的明暗效果，再添加曲线调整层，加大皮肤的

对比对，将黑白调整层和曲线层放在一个组里，作为观察组，注意曲线越陡，

对比度越强，观察效果越好。观察组的作用是将皮肤的对比度增强，以增强

皮肤细节，让皮肤上不太明显的瑕疵突显出来。

4. 按 Ctrl+shift+N创建 50%灰度的柔光层，弹出的面板中选择“50%灰色”，混

合模式设置为“柔光”；也可直接新建空白层后，再将混合模式设置为“柔

光”。步骤创建的图层称为“精修层”。

5. 按 D将前景色和背景色设置为黑白，按 X可切换前景色和背景色；

6. 按 B切换为画笔工具，按 0~9，可设置画笔的不透明度，其中 1~9对应画笔

的不透明度为 10%~90%，0对应画笔不透明度为 100%；按 Shift+0~9，可设

置画笔的流量，其中 Shift+1~9对应画笔的流量为 10%~90%，Shift+0对应画

笔流量为 100%；连续按两个数字 N、M，画笔不透明度为 NM%，如连续按

1、2，画笔不透明度为 12%，如果 N为 0，画笔不透明度为 0%。

7. 将画笔不透明度设置为 1%，选择步骤 4中的精修层，在皮肤中过暗的地方，



使用白色画笔反复涂抹；在过亮的地方，使用黑色画笔反复涂抹。涂抹过程

中，可实时调整画笔大小，小画笔用于去除皮肤上的暗斑或皮肤上发白的小

点；大画笔用于对人物皮肤做光影，以强化人物的立体感。此步骤是一个非

常繁琐的过程，需要操作者保持足够的耐心和细心。

8. 在精修层上做修复时，修复不同的皮肤部位，要根据所修复的皮肤亮度范围

调整观察组中的曲线层，通常将皮肤亮度范围内的曲线设置得更陡峭，以强

化当前修复部位的对比度。用曲线面板上的小手指点击所修复部位的最亮部

与最暗部，会自动在曲线上添加两个点，将右上角的点垂直往上拉、左下角

的点垂直往下拉，则可使皮肤亮度范围内的曲线变得更陡峭；

9. 在精修层上对皮肤完成基本修复后，能在不丢失肌肤质感的情况下，将瑕疵

去除干净，按 Ctrl+alt+shift+E盖印图层，可将精修层及下方所有图层的综合

效果显示在一个新图层中，称为“高低频磨皮层”；

10. 关闭观察组，按 Ctrl+I对盖印层做反相操作，并将图层混合模式改为“线性

光”；

11. 对盖印层添加“高反差保留”滤镜，调整高反差保留值，使图层中皮肤肌理

较为正常，再添加“高斯模糊”滤镜，模糊半径值与“高反差保留”值一致。

9~11步为高低频磨皮步骤，经过高低频磨皮后，皮肤会变得更加美观，但皮

肤的边界部分会出现重影的模糊问题；

12. 为高低频磨皮层添加黑色蒙板，用不透明度和流量 100%的柔边白色画笔，

在蒙板中擦出非边缘部位的皮肤，使得这部分皮肤能得到高低频磨皮的效

果；

13. 使用曲线、可选颜色等调色工具对皮肤进行调色；

14. 再次使用柔光灰图层与低不透明度画笔，对人物皮肤、头发光影进行刻画，

增加人物立体感。

人物脸部精修案例讲解

1. 图 1中的模特照片已经过了初步修瑕（详见第 4章中的第 2个案例），但脸部

上还存在较为明显的暗斑、也有较大的暗块，如图 1中的红色方框里面的皮肤。

按步骤 4创建柔光层，命名为“精修层”；添加黑白调整层和曲线调整层，并放

置在一个组中，命名为“观察层”，利用曲线提升模特脸部对比度，使模特脸部



的瑕疵更为清晰，如图 2所示。

图 1 经过初步坐修瑕后的模特脸部效果



图 2 添加观察组后的人物脸部观察效果

2. 将前景色设置为白色和背景色设置黑色，将画笔不透明度设置为 1%，选择步

骤 4中的精修层，在皮肤中过暗的地方，如暗斑、暗块等，使用白色画笔反复涂

抹；在过亮的地方，如一些小白点上，使用黑色画笔反复涂抹。让每一寸肌肤的

明暗过渡变均匀、自然。在画笔涂抹的过程中，要针对所修复的局部区域，调节

曲线的造型，使当前修复的局部区域对比度提升、细节明显。经过在精修层进行

画笔涂抹后，得到的黑白效果如图 3所示，整个脸部的明暗过渡均匀、自然，已

很难观察到暗斑等瑕疵，关闭观察层后效果如图 4所示。



图 3 精修层上操作后的人物脸部效果



图 4 关闭观察组后的人物脸部观察效果

3. 为了使脸部上细小的瑕疵能够尽可能地去除，按照步骤 9~11进行“高低频磨

皮”，按 Alt键点击添加蒙板，为高低频磨皮层添加黑色蒙板，用较大不透明度

的白色画笔，在蒙板中擦出非边缘部位的皮肤，使得这部分皮肤能得到高低频磨

皮的效果，如图 5所示。



图 5 高低频磨皮后的效果

4. 添加曲线调整层，将蓝色曲线向上提，以减少皮肤的黄色，再次使用柔光图

层与低不透明度画笔，调大画笔的大小，对人物脸部的光影进行刻画，增加人物

立体感。精修后的效果如图 5所示。



图 6 精修的最终效果

作业：平面模特脸部皮肤精修



简易产品精修

教学目标：掌握简易产品的图片精修方法

课程思政目标：通过实例练习，引导学生树立工匠精神，同时强调产品真实

性和准确性的重要性，避免过度美化或虚假宣传，引导学生树立诚信经营的理念。

教学重点：产品表面光影的绘制

教学难点：产品表面光影的绘制

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 2节、实训 2节

教学内容

一、简易塑料制品精修案例

1. 本案例讲解洗面奶瓶及其环境照片的精修，如图 1 所示，照片中的洗面奶瓶

表面的文本变形及不整齐、表面存在瑕疵、瓶身不够饱满、背景暗淡、多数花朵

未开放等问题。



图 1

2. 使用钢笔工具抠选出文本的外边框，载入选区后，使用内容填充识别工具将

外边框删掉。用方形选框框选剩下的文本，将选区边缘羽化 10个像素，再复制

出文本，并把复制出来的文本移动到瓶身中间，再用自由变换中的变形调节好文

本造型。使用矩形工具重新绘制外边框，大小、线宽与原来的外边框一致，并放

置在瓶身的中间位置，如图 2所示。



图 2

3. 先关闭外边框，再盖印图层，在盖印图层上使用修补工具将化妆品表面比较

明显的瑕疵修除掉，再使用仿制图章工具将化妆品表面明暗过渡涂抹均匀，瓶身

与瓶盖处的瑕疵需要绘制选区进行隔离后才能修除，效果对比如图 3所示。



图 3

4. 用钢笔工具抠出瓶身，新建一个空组，再将钢笔路径转化成选区，并为空组

添加蒙板，使后期在组里面的操作都限制在瓶身上。在组中新建一个空白图层，

并在瓶身两侧绘制黑色色块，如图 4所示。为黑色色块图层做高斯模糊，模糊半

径在 300左右，并将图层不透明度改为 40%，再添加曲线工具，整体提亮，如图

4所示。



图 4



图 5

5. 将文本边框拖放到最上方图层，并抠出一朵花，再复制出 4朵，分别使用自

由变换工具进行旋转与变形，再摆放到未开放的花朵上，效果如图 6所示。



图 6

6. 添加三个可选颜色调整图层，分别如图 7所示。再添加曲线，曲线蒙板要排

除瓶身，如图 8所示。盖印图层后再添加 USM锐化，参数设置如图 9所示。



图 7

图 8



图 8

图 9



作业：

1. 洗面奶瓶子的精修



曲线的原理及应用

教学目标：掌握曲线的原理及应用方法

课程思政目标：通过学习，使学生认识到图像处理技术在社会生活中的广泛

应用和重要影响，培养他们的社会责任感和职业道德观念。

教学重点：曲线的调色原理

教学难点：利用曲线突显出画面的焦点

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 1节、实训 1节

教学内容

一、曲线的原理

1. 图片中的像素点都包含了亮度值，亮度的取值范围是 0~255，其中 0为黑色，

255为白色，0到 255的过渡就是黑到白的过渡。

2. 曲线面板可以看来一个平面坐标系，其中横向（可理解成 X轴）为输入值，

为像素点原来的亮度值；纵向（可理解为 Y轴）为输出值，为像素点经过曲

线调节形成的新的亮度值。

3. 在曲线上添加一个点，往上提，整个图片会变亮，因为所有像素点输出的亮

度值都大于输入的亮度值，如图 1（左）所示；在曲线上添加一个点，往下

压，整个图片会变暗，因为所有像素点输出的亮度值都小于输入的亮度值，

如图 1（中）所示；在曲线上添加两个点，左下角往下压，右上角往上压，

打一个“S”，如图 1（右）所示，整个图片对比度会提升，因为控制图片暗

部的左下角输入大于输出，变得更暗了，控制图片亮总的右上角输出大于输

入，变得更亮了。



图 1

4. 曲线的造型与对比度是关联在一起的，当某一个输入区域上方的曲线越陡峭

时，该输入区域对应的图片区域对比度就越强，显示就越清晰，反之，当某

一个输入区域上方的曲线越平坦时，该输入区域对应的图片区域对比度就越

弱，显示会变灰起来。

5. 为了提升图片焦点部分的清晰度，可以将焦点区域对应的输入区域上方的曲

线变陡峭，则可提升图片焦点的对比度，从而提升清晰度，同时，通常也会

将非焦点区域的对比度较低，起得更好地烘托焦点区域的作用。另外，也可

单独调 R、G、B三条曲线，将焦点区域对应的输入区域上方的曲线变陡峭，

则可得到更好的焦点突显效果。

二、曲线的应用案例

1. 图 2中的石头山非常灰暗，但石头山作为该图片的特色点，应该使其成为焦

点，因此，把石头山对应的曲线输入区域上方的曲线变陡峭并往上提，则可将石

头山突显出来。



图 2

2. 使用曲线面板上的手指工具，点击石头山的暗部和亮部，则可在曲线上添加

两个点，如图 3（左）所示。再将两个点往上提并将其间的曲线变得陡峭，则石

头山将显现，但此时天空会过曝，因此需要用黑色画笔在曲线蒙板对应的天空部

分进行涂抹，使天空不受本次曲线调整的影响，如图 3（右）所示，效果如图 4

所示。

图 3



图 4

作业：

1. 用曲线突显图片的焦点



颜色混合带与色彩平衡

教学目标：掌握颜色混合带与色彩平衡进行调色的方法

课程思政目标：通过实例练习，引导学生欣赏和创造美的图像。

教学重点：颜色混合带的原理、色彩平衡进行合成的方法

教学难点：颜色混合带原理说明

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 1节、实训 1节

教学内容

一、颜色混合带调色

1. 颜色混合带可用于隐藏图层上的部分区域，或将下方图层的部分区域显现出

来。

2. 双击图层，打开图层样式面板，在面板的下方就是颜色混合带，图 1左，意

味着本图层亮度小于 40，亮度大于 207的区域将隐藏起来；图 1右，意味着

下方图层亮度小于 101，亮度大于 177的区域将显现出来。

图 1

3. 直接拖动游标，不管是隐藏本图层或者是显现下方图层，都会产生生硬的过

渡。而通过按住 Alt键，移动游标的半边，将游标分开，如图 2所示。下方

图层亮度大于 208的区域将完全显现，75-208的区域半透明显现，越接近 75，

显现的效果就越弱，越接近 208，显现的效果就越强，通过这种方式，可让

下方图层的亮总区域较自然地整合进上方图层。



图 2

案例应用：为人物画口红

抠出人物的嘴唇，新建图层，在嘴唇选区中填充红色，再对图层进行高斯模

糊，使红色边缘软化，并把混合模式改成“正片叠底”。但此时嘴唇将缺少光泽

（图 3中），因此调节红色图层的颜色混合带，将下方右边的游标分成两半，左

一半在 38处，右一半在 208处，则可让人物图层上嘴唇的光泽显现出来，使得

最终的口红效果变得有光泽（图 3右）。

图 3

二、色彩平衡调色

1. 色彩平衡在图像合成中可以起到很好的调色作用，可使合成对象和合成背景

色调统一，实现逼真的合成效果。

2. 将抠选出来的合成对象放置到合成背景上，再创建一个灰色（RGB 值 100

左右）图层，放置在合成对象上方，混合模式改为明度，让整个图像的显示

效果亮度统一，不彰显出合成对象与合成背景色调上的差异。

3. 在合成对象正上方创建一个色彩平衡调整层，并通过剪切蒙板让色彩平衡只

作用于合成对象上。

4. 分别选择色彩平衡中的阴影、高光、中间调，并左右移动下方 3个色彩游标

（图 4），在移动游标时，要细心观察图像的变化，发现合成对象与合成背景

有较好的融合度时，则停下来。



图 4

5. 最后，当 9个色彩图标都调好后，关闭灰色图层。

6. 案例应用效果，图 5为原图（背景偏蓝、人物偏黄）、图 6为添加混合模式

为明度的灰色图层后的效果、图 7为色彩平衡调节后的效果，图 8为最后效

果。

图 5



图 6

图 7



图 8

作业：

1. 为人物添加彩妆

2. 将人物合成到油画中



画笔绘制

教学目标：让学生掌握画笔绘制的技法

课程思政目标：激发学生创新思维，敢于想像、敢于尝试，去绘制美好的景

色。

教学重点：笔刷的创建与使用中的调节

教学难点：笔刷的使用及笔画与图像的融合

教学方法：概念讲解、案例演示

教学节数：理论 1节、实训 1节

教学内容

一、笔刷的创建

在白色图层上用黑色画笔绘制笔刷的形状，其中白色是透明、黑色是不透明，灰

色为半透明（与蒙板或通道的透明属性相反），绘制好形状后可将其定义为笔刷

预设。

二、画笔设置

画笔设置的基本参数：画笔形状、画笔大小、画笔硬度、画笔间距。



画笔设置的重要参数：大小抖动、角度抖动、散布抖动。



三、水中汽泡案例

1、用选区和画笔工具绘制出汽泡笔刷的形状。

通过间距、大小变化、散布等调整画笔散布形态如下。

水中场景的图片中绘制汽泡，绘制过程中调节画笔大小，使绘制出来的汽泡变化

更丰富。



四、绘制云朵案例

1、通过滤镜制作云态纹理。

2、定义云态画笔

3、调整画笔散布形态



4、绘制云效果

作业：

1、用画笔绘制下雪效果


	信息工程系
	教
	案

