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说 明

一、教学目的和要求

足球运动是以脚支配球为主的集体对抗性项目，被誉为“世界第一运动”，深受各国人

民的喜爱。足球运动有很强的锻炼和欣赏价值，经常参加能增强体质，发展运动能力，培养

勇敢、顽强、机智、果断、团结协作的思想品质，并可以此为手段，促进锻炼习惯的养成。

本课程要求学生掌握以下几个方面的内容：

（一） 掌握足球运动的基本技术。

（二） 能够参加足球教学比赛，身体素质得到发展。

（三） 了解并运用部分足球运动规则和科学锻炼身体的方法，能够欣赏足球比赛和指

导自身体育锻炼。

在教学过程中，应注意培养学生吃苦耐劳、团结互助的精神。

二、课程内容和学时分配
根据教学计划规定的学时数，实践课 68学时（包括考试学时）足球俱乐部 40学时，具

体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

类 别 教 学 内 容 学 时

实践部分

基本技术传接球技术练习 20

射门技术 6

进攻战术 4

防守战术 4

定位球战术 4

整体战术 6

专项素质练习，教学比赛 16

其 他
考核 4

机动 4

合 计 68



三、教学建议
原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学任务，但对

教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。

教学内容

实践部分

1．各种球性练习

2．颠球:脚背正面.外侧.内侧.大腿等部位

3．踢球:脚内侧.脚背内.外侧.脚背正面等各种部位踢球.
4．运球:脚内侧.脚背外侧运球.
5．接球:脚内侧.脚背正面.大腿.胸部.等部位接各种来球.
6．头球.
7．运球突破:一对一防守突破.假动作突破.
8．射门:定位球射门.直线运球射门.脚背正面抽击球等各种部位射门.
9．短传配合:二过一.斜传直插.直传斜插.横直传.
10．裁判知识介绍.掷界外球技术.守门员技术.越位.
11．足球战术:简介”四三三”,”四二四”,四四二”,”五三二”,”三五二”等阵型.半场传抢球练习.
12．足球防守战术:小组防守战术.全队防守战术.定位球防守战术.
13.足球进攻战术:小组进攻战术.全队进攻战术.定位球进攻战术.
14.教学比赛和裁判实习.

身体素质

1. 力量素质.
2. 速度素质.
3. 耐力素质.
4. 灵敏素质.
5. 柔韧素质.
6. 心理训练.

足球竞赛

1. 竞赛制度.
2. 竞赛编排.
3. 成绩计算.
4. 足球比赛的组织筹备工作.

考试内容

(一) 考试的要求

体育课是一门必修的基础课.体育课的考试是检查完成体育教学大纲的一种手段.它直接地

反映了体育教学的效果和学生对体育基础理论的掌握和基本技术水平的高低.
1. 体育课每学期都应进行考试或检查.用百分比计算成绩.每学期体育科成绩总评时,在

全部考试项目中只允许一个项目不低于 45分,其余都应在 60分以上,方可评定成绩.



2. 素质项目考察和<<体育锻炼标准>>的测试,参照体育锻炼标准测验的方法和评分标

准进行,其中有一单项成绩低于 30分者为不及格.
3. 凡缺课三分之一以上(含三分之一)者,体育科不予评定成绩,必须重修.
4. 体育不及格者,不予毕业.
5. 凡总评成绩在 60分以下为不及格,需补考.补考项目以影响总评不及格项目为主,或

由科任老师指定相应项目.补考时间在下一学期的第三周前进行,由原科任教师负责.
无故缺考者,按补考不及格处理.补考仍不及格者,毕业前允许再给一次补考机会.

6. 关于表现:根据具体情况,为更好提高教学质量,调动学生积极性,学生的平时表现占

成绩总评的百分之 30.
(二) 考核项目:
1. 专项: 运球绕杆 定位球踢远

2. 素质考查项目 100米 女生 800米 男生 1000米
(三) 考试,考查方法和评分标准

根据省教厅颁布的大纲标准关于体育课成绩考核内容,方法和评分标准进行.

专项评分标准

（1）运球绕杆：

（单位：秒）

成绩 12 13.5 14.7 16.5 18.5

得分 100 80 70 60 45

（2）定位球踢远：

（单位：米）

成绩 36 32 28 24 22.5

得分 100 90 70 60 45

建议使用教材及主要参考书

《足球竞赛规则》 人民体育出版社

《现代足球》 人民体育出版社

《体育基本理论教程》 广东高等教育出版社


