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《体育舞蹈》课程标准

一、课程简介

体育舞蹈，又称“国际标准舞”，是一项融体育、艺术和教育于一体的体育项

目。它由社交舞发展而来，以男女为伴的双人舞形式为基础，具有严格的竞赛规范

和教学体系。本项目分为摩登舞（华尔兹、探戈、维也纳华尔兹、狐步、快步）和

拉丁舞（伦巴、恰恰恰、桑巴、牛仔、斗牛舞）两大系列，十个舞种。

本课程专为体育教育专业学生开设，在使学生体验舞蹈乐趣、塑造优美形体的

同时，更侧重于其教学能力的培养。课程将系统讲授体育舞蹈的基本理论、核心技

术与典型舞种组合，并重点融入教学法、裁判法及小型活动组织方法的实践。通过

科学系统的训练，学生不仅能掌握规范的技术动作，提升身体素质和艺术修养，更

能初步具备未来在学校中开展体育舞蹈教学、训练、表演及竞赛组织工作的专业能

力，为成为一名合格的体育教师奠定扎实的技能与知识基础。

二、课程目标

（一）知识目标：

系统掌握体育舞蹈的核心理论知识，包括其发展历史、文化内涵、项目分类

（摩登舞、拉丁舞）与风格特点。深入理解并掌握至少两个代表性舞种（如华尔

兹、恰恰）的基本技术、技法原理与教学方法，形成规范、优美的专业身体姿态。

熟练掌握体育舞蹈的竞赛规则、裁判法以及组织与编排小型表演或比赛的基本知

识，为未来从事学校体育舞蹈活动组织与教学工作奠定理论基础。能将体育舞蹈

与运动生理学、运动训练学、体育保健学等专业基础理论相结合，科学指导健身

实践。

（二）能力目标：

具备熟练完成所学舞种规定组合的演示能力，动作协调、节奏准确，并具有

一定的艺术表现力。初步具备体育舞蹈的教学与指导能力，能够运用专业术语清

晰讲解动作要领，正确示范，并组织基本的课堂练习，掌握常见错误动作的纠正

方法。初步具备评判、组织与编排班级或院系级小型体育舞蹈比赛、表演活动的

能力，能够担任初级裁判工作。能够根据学生特点，运用体育舞蹈手段设计健身

方案，具备将体育舞蹈作为一项终身健身技能进行推广和传授的职业能力。

（三）素质目标：



通过系统的舞蹈训练，有效提升速度、力量、耐力、灵敏、柔韧等专项身体

素质，优化身体形态，促进生理健康。培养吃苦耐劳、精益求精的意志品质，以

及在双人配合和集体活动中形成的团队协作精神、责任意识与沟通能力。通过教

学实践环节，培养严谨治学、为人师表的职业风范，提升综合职业素养。

（四）思政目标：

通过介绍中国体育舞蹈选手在国际赛场为国争光的事迹，以及中国民族舞蹈

元素与体育舞蹈的融合创新案例，激发学生的民族自豪感与文化自信，树立爱国

情怀与实现体育强国梦的责任担当。引导学生在舞蹈练习中领略形体美、音乐美

与礼仪美，陶冶艺术情操，树立正确的审美观，追求高尚的艺术境界。强调舞蹈

训练中的相互尊重与礼仪规范，培养学生尊重同伴、遵守规则、举止文明的体育

道德风尚。通过“理论习得-技能掌握-教学实践-创新应用”的全过程，实现知

行合一，树立终身锻炼与终身学习的理念，并将体育舞蹈作为未来教育工作中立

德树人的有效载体。

三、教学内容

（一）理论教学部分（2 学时）

章节内容 核心知识点 拓展知识点 课程思政元素
学

时

第一节

体育舞蹈发

展来源及分

类、课堂的基

本要求

1.体育舞蹈的发展历史体育舞蹈的含义及

其发展

通过梳理体育舞蹈

的源流与发展，重点

介绍中国选手的卓

越成就，引导学生树

立文化自信与职业

使命感，并在练习中

培养其尊重、责任的

专业素养。

22.体育舞蹈的舞种分类

及风格特点

舞种展现的风格及

要求

3.体育课堂常规要求及

课程目的

体育锻炼的价值

及延伸意义

（二）实践教学部分（34 学时）

项目名称 实践内容 核心知识点 课程思政元素 学

时



摩登舞教学 1.华尔兹站姿架

形训练

2.身体的升降练

习

3.向前向后的脚

法脚位练习

让学生掌握基本的华尔

兹架型练习、姿态锻炼；

身体下降移动上升的能

力、以及脚法出脚的控

制能力。

通过学生的架型锻炼，培

养学生的形体美、美育锻

炼，提升身体的稳定性，

培养舞伴之间的互帮互助

特性，增强社交能力。

2

摩登舞教学 1.华尔兹前进/后

退步教学

2.华尔兹左、右横

步移动教学

1.重心的前后学习、以

及身体高度的起伏控制

练习

2.重心横向学习、身体

移动时的升降配合

通过课堂练习，倡导健康

运动和良好的生活习惯，

提高身体素质，培养自律

意识。

2

摩登舞教学 1.华尔兹方形步

教学

2.华尔兹铜牌第

一小节动作

身体的协调配合 通过动作的协调练习培养

学生养成积极思考的能力 2

摩登舞教学 1.复习华尔兹铜

牌第一小节动作

2.学习华尔兹铜

牌第二小节动作

动作的配合以及大幅度

转向的变化重点练习

鼓励学生在体育活动中互

相帮助、互相配合，培养

团结合作的精神。 2

摩登舞教学 1.复习华尔兹铜

牌第一、二 小节

动作

2.学习华尔兹铜

牌第三小节动作

动作的配合以及大幅度

转向的变化重点练习

通过小组展示，培养学生

的诚实守信、公平竞争等

道德观念，引导形成正确

的行为准则。

2

摩登舞教学 华尔兹铜牌组合

喊口令完整串联

练习

动作的配合以及大幅度

转向的变化重点

通过课堂练习，培养学生

的领导能力和组织能力，

增强自信心和责任感。 2

摩登舞教学 华尔兹铜牌组合

完整串联配合音

乐练习

动作的配合以及大幅度

转向的变化重点练习，

配合音乐展现的形

体美

通过小组练习和比赛，培

养学生的竞争意识和面对

挑战的勇气。

2

摩登舞教学 华尔兹铜牌组合

考核

组合整套动作考核 通过期中考试总结，培养

学生对我国文化融合的认

同和自豪感，提升自信。

2

2



拉丁舞教学 1.拉丁舞恰恰基

本姿态

2.拉丁舞恰恰手/

脚位学习

3.恰恰基本步原

地律动学习

基本左右手位的练习、

三个重点脚位学习，原

地转胯练习

通过学生的架型锻炼，培

养学生的形体美、美育锻

炼，提升身体的稳定性，

培养舞伴之间的互帮互助

特性，增强社交能力。

2

拉丁舞教学 1.学习恰恰时间

步

2.恰恰舞铜牌组

合一学习

1.左右横移基本步的重

点推动发力

2.动作的配合以及大幅

度转向的变化重点练习

通过课堂练习，倡导健康

运动和良好的生活习惯，

提高身体素质， 培养自律

意识。

2

拉丁舞教学 1.学习恰恰舞锁

步/方形步

2.复习恰恰舞铜

牌组合一

1.前后重心的转移练习

以及配合横移的重心推

动

2.动作的配合以及大幅

度转向的变化重点练习

鼓励学生在体育活动中互

相帮助、互相配合，培养

团结合作的精神。
2

拉丁舞教学 1.学习恰恰舞手

对手

2.恰恰舞铜牌组

合二学习

1.身体转向打开练习、

头点与手位的练习

2.动作的配合以及大幅

度转向的变化重点练习

通过组织体育活动，培养

学生的领导能力和组织能

力，增强自信心和责任感
2

拉丁舞教学 1.学习恰恰舞纽

约步

2.复习恰恰舞铜

牌组合二

1.加转向练习，动作的

打开与收合练习配合

2.动作的配合以及大幅

度转向的变化重点练习

练习能够培养学生养成情

绪稳定的性格，有助于独

立人格的发展
2

拉丁舞教学 1.复习恰恰基本

步伐

2.恰恰舞铜牌组

合三学习

1.重点练习基本步动作

的协调性

2.动作的配合以及大幅

度转向的变化重点练习

培养学生在练习过程中相

互 信任、相互配合的精神
2

拉丁舞教学 1.学习恰恰舞定

点转步

2.恰恰铜牌组合

串联口令练习

1.主力腿持续转动练

习、转圈时的头点练习

2.动作的配合以及大幅

度转向的变化重点练习

通过课堂练习培养学生不

怕困难，勇往直前、坚持

到底的品质
2

拉丁舞教学 恰恰铜牌组合串

联音乐练习 动作与音乐的适配性练

习

通过小组比赛和训练，培

养学生的竞争意

识和面对挑战的勇气。
2



拉丁舞教学 恰恰铜牌组合考

核

组合整套动作考核 通过考试总结，培养学生

对我国文化融合的认同和

自豪感，提升自信。
2

四、教学时数分配

《体育舞蹈》拉丁舞/摩登舞课程教学时数分配表

章次 章标题名称 学时

小计

讲授

学时

实验

学时

实践

学时

讨论、

习题课

等学时

第一章 基本知识 2 2

第二章

华尔兹基本姿态/步伐 4 4

华尔兹基本舞步组合 10 10

摩登舞基本功 每课必练

期中考试 技术考试 2 2

第三章

恰恰基本姿态/步伐 4 4

恰恰基本舞步组合 12 12

拉丁舞基本功 每课必练

期末考试 技术考试 2 2

合计 36 2 34

五、考核与成绩评定

（一）该课程与评价方法对应的关系矩阵

课程

内容

对应的评价方法

课堂

表现

训练

视频

课间

抽查

视频

鉴赏

实践

操作

期中考试 期未考试

基本姿态 √ √ √ √ √ √

基本步 √ √ √ √ √ √

组合 √ √ √ √ √ √

体能测试 √ √ √

（二）具体考核与成绩评定办法



1、技术考试

（1）考核内容：组合

（2）考核方法：小组考核（4-6 人一组）

（3）考试着装要求：运动服、运动鞋。

（4）纪律要求：考试学号，并标分组。

2、套路动作评分标准

说明：技术考试分形成期评价：在进行动作技术的教学阶段中，对学生学习

的重点内容进行技术考查并记录作为平时成绩。期终评价：套路考评。

3、成绩评定：

平时成绩：20%（课堂考勤 10%；课堂表现 10%）

期中考试：40%（考试成绩 30%；进步幅度 10%）

期未考试：40%（考试成绩 30%；进步幅度 10%）

六、推荐教材及参考书

（一）推荐教材

《体育舞蹈》北京体育大学出版社 / 张清澍等主编 / 2005年

（二）参考书

成套动作

评分论据

分

数

评分标准

准确性 协调性 幅度 姿态 配合 表现力
音乐感，

熟练性

进步

程度

完成动作

质量好

90 分

以上
动作准确

优美

协调
较大 较好 较好 强

较好

很熟练
较大

质量较好

稍有错误

80-8

9 分

动作基本

准确

较优美

协调

个别动作

幅度较小
稍差 稍差

有一定的

表现力

稍差动作

熟练
大

能完成有

明显错误

70-7

9 分

动作有明

显错误

不够

协调

部分动作

幅度较小

动作

松懈

部分动作

配合较差
一般

一般不够

熟练
一般

能完成有

但严重错

误

60-6

9 分

有严重

错误

协调性

差

成套动作

幅度较少
较差

成套动作

配合较差
差 熟练性差 小

不能完成
60 分

以下

动作方向

姿势严重

错误

不协调 没有幅度 很差
配合

很差

无表

现力

踩不上节

奏动作不

能完成

无明

显

进步



1、《体育舞蹈》高等教育出版社 / 《体育舞蹈》教材编写组编 / 2017年

2、《国际标准舞教程》上海音乐出版社 / 黄宽柔等主编 / 2018年

3、《摩登舞技法教程》北京体育大学出版社 / 齐志峰编著 / 2009年

4、《拉丁舞运动教程》北京体育大学出版社 / 李小芬编著 / 2016年

5、《舞蹈艺术概论》上海音乐出版社 / 隆荫培， 徐尔充著 / 2009年
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