
揭阳职业技术学院

师范教育系

课 程 名 称： 大学语文

任 课 老 师： 涂加晟



授课时间 第 5 周 课 次 第 1 次

章 节

名 称
《大学之道》

授 课

方 式
理论课（√ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

1.理解“三纲领”（明明德、亲民、止于至善） 的内在逻辑与深刻含义，明确《大

学》提出的为学与修身的终极目标。

2.掌握“八条目”（格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下） 的先

后次序和递进关系，理解其作为一个由内到外、由己及人的完整实践体系。

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：“格物致知”的朱熹理学阐释： 引导学生理解朱熹所说的“格物”并非简单

研究事物，而是穷究万物之理以通达天理（宇宙本体和道德本源），从而“致知”

（获得对天理的认识）。

难点：引导学生思考《大学之道》在当代社会、个人成长中的启示与价值，避免将

其视为过时的道德说教。

教学步骤及内容：

一、教学导入

情境设问，通过一系列贴近学生现实的问题，引发共鸣和思考，切入主题。

1.同学们，进入大学，你们思考过‘大学’的真正含义吗？是‘大的学校’吗？”

2.古人所说的‘大人之学’，究竟学的是什么？是专业知识，还是别的？”

3.你是否曾感到迷茫：读了很多书，但人生的方向依然模糊？个人修养与社会责任之间有何联

系？”

二、课程新授

1. 逐条解析：

（1）明明德： “明”（动词，彰明、发扬） 和“明德”（人与生俱来的光明德性）。朱熹

认为人的本性被气质和物欲所遮蔽，学习的首要目的就是“复性”，找回并彰显内心固有的

善良与光明。

（2）亲民： 朱熹采用程颐的说法，解“亲”为“新”，即“新民”。不仅自己要明明德，

还要推己及人，用自己的德行去教化、影响百姓，使他们也能除旧布新。

（3）止于至善： “止”（达到、坚守） 、“至善”（最完善的境界）。这是终极目标，要



求无论是明明德还是亲民，都要达到并坚守最完美的境界，精益求精。

2.分组探讨与精讲：

1.内圣层面：

（1）格物·致知（难点突破）： 解释朱熹的“即物穷理”。以研究竹子为例（朱熹“格竹”

的故事），说明要深入探究事物的道理，今日格一物，明日格一物，积累多了，就能豁然贯

通，领悟那个终极的“天理”（宇宙规律和道德准则）。“致知”即获得这种对天理的真知。

（2）诚意·正心： “诚其意”指意念发自内心，不自欺（如“慎独”）。“正其心”指保

持内心的中正，排除愤怒、恐惧、好乐、忧患等情绪的干扰，使心灵成为公平明镜。

3.核心：

修身： 强调这是根本。前面四条是修身的方法，后面三条是修身的效果。自身品德不立，一

切无从谈起。所谓“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”。

4.外王层面：

齐家·治国·平天下： 这不是学习权术，而是将内在的德行自然应用于外部领域。家风正才

能治理好国家（“家齐而后国治”），以仁政德治对待天下百姓（“国治而后天下平”）。

这是一种“德行溢出”效应。

课程思政目标及教学方法：

个人层面： 引导学生深刻认识“修身”是立身之本，树立正确的道德观和价值观，自觉加强

个人品德修养，追求“止于至善”的人格境界。

社会层面： 理解“家国同构”的传统文化精神，培养学生的家国情怀与社会责任感，认识到

个人成长与国家发展、社会进步紧密相连。

国家层面： 引导学生将“治国平天下”的古典理想与实现中华民族伟大复兴的“中国梦”相

联系，激励学生立大志、明大德、成大才、担大任，成为担当民族复兴大任的时代新人。

三、教学工具

多媒体 PPT： 包含关键文本、朱熹画像、古文释义、讨论问题等。



复习思考题、作业题：

1. 朱熹对“格物致知”的解释与通常所说的“研究事物获得知识”有何不同？

2. 2.“诚意”的内涵是什么？如何理解“慎独”？

下次课预习要点

《春江花月夜》的内容、诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 6 周 课 次 第 2 次

章 节

名 称
《春江花月夜》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

了解《春江花月夜》的内容，意境以及蕴含的情感

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：引导学生感受并分析诗歌中“春、江、花、月、夜”五景交融所构成的幽美、

邈远、深邃的意境。

难点：理解诗人由月夜美景引发的对宇宙永恒与人生短暂关系的深刻思考。

教学步骤及内容：

一、教学导入

“当你独自面对一轮明月时，你会想到什么？”（引导学生自由回答，如思念、故乡、孤独、永恒

等）“明月，是中国古人最钟爱的意象之一。它承载了无数的情感与哲思。今天，我们要学习一首‘孤

篇横绝全唐’的经典诗作，它被誉为‘诗中的诗，顶峰上的顶峰’（闻一多语），它将带领我们领略一

种极致的中国美。这就是张若虚的《春江花月夜》。”

二、课程新授

1.赏析意境与哲理

（1）赏析第一部分（绘景）：

提问：诗人选取了哪些意象？这些意象组合在一起，给你怎样的感觉？

重点分析：“潮水连海平”的壮阔；“何处春江无月明”的澄澈与静谧；“月照花林皆似霰”

的奇幻美感。

总结：画面清丽，意境幽美。

（2）赏析第二部分哲思：

提问：“江畔何人初见月？江月何年初照人？”这两个问题能否回答？诗人为什么要问？

引导：这是对时空永恒性的终极追问。将人类的生命置于浩瀚的宇宙背景下进行观照。

分析“月”的双重性：“人生代代无穷已，江月年年只相似。”

江月之“不变”：象征宇宙的永恒。

人生之“变”：个体生命虽短暂，但人类却“代代无穷已”，在永恒中获得了延续。诗人的绪



并非绝望，而是在怅惘中透露出对生命的珍视与热爱。

小结：这部分体现了盛唐时代独特的宇宙意识和生命情怀，是诗歌思想价值的升华。

（3）赏析第三部分（抒情）：

提问：诗人的视角从宇宙转向了何处？

分析：通过“白云”、“青枫浦”、“扁舟子”、“明月楼”等意象，自然引出游子与思妇的

两地相思。

（4）结尾分析：“不知乘月几人归，落月摇情满江树。”以“落月”收尾，与开头的“明月”

形成呼应，结构圆满。“摇情”二字，将月光、江树、离情全部摇曳、融合在一起，情韵悠

长，余味无穷。

2.：总结升华

讨论“孤篇横绝”的原因：

不仅是画面美、语言美，更是其深邃的宇宙观和生命意识，超越了普通的闺怨诗，达到了前所

未有的哲学高度，唱出了盛唐之音的先声。

课程思政目标：

个人层面： 引导学生在对“江月何年初照人”的哲思中，感受生命的短暂与可贵，从而珍惜

青春时光，树立积极向上的人生观。

社会层面： 通过对“谁家今夜扁舟子”的共情，理解普世的家国情怀与人文关怀，培养学生

的文化自信。

国家层面： 将诗歌中“人生代代无穷已”的永恒接力与民族精神的传承相联系，激励学生肩

负起时代使命，为文化传承贡献力量。

三、教学工具

诗歌朗诵的视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

选择诗中你最喜欢的一个片段,谈谈自己的感想

下次课预习要点

《相信未来》的内容、诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 7 周 课 次 第 3 次

章 节

名 称
《相信未来》

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点： 解读诗歌中一系列核心意象（如“蜘蛛网”、“灰烬的余烟”、“凝露的枯

藤”等）的象征意义，理解诗人如何通过这些意象构筑一个艺术世界。

难点：梳理诗歌从“困境描绘”到“坚定信念”再到“热情呼唤”的情感递进过程，

体会诗人在那悲愤而不绝望、执着而勇敢的复杂情感。

教学步骤及内容：

一、教学导入

提问：“同学们，如果有一天，你发现自己的努力不被认可，你的真诚遭到误解，你会怎么办？

是选择抱怨、躺平，还是选择别的？”

引导： 让学生简短思考或发言，引出“在逆境中如何自处”的永恒命题。

切入： “今天，我们要学习一首诗，它的作者食指（郭路生）在一个人人自危、理想幻灭的年

代，写下了一个看似‘不合时宜’的坚定答案——《相信未来》。让我们一起走进这首诗，看

看它究竟拥有怎样的力量，能够穿越半个多世纪，依然震撼人心。”

二、课程新授

1.放朗诵音频，要求学生初步感受诗歌的节奏和情感氛围。

2.细读文本，解密意象 (15分钟)

（1）分析第一至三节。找出描绘诗人所处环境的意象（蜘蛛网、炉台、灰烬、紫葡萄、深秋的

露水、鲜花、别人的情怀），讨论这些意象共同营造了一种怎样的氛围？它们象征着什么？

（2）分析第四至六节。诗人的笔触转向何处？（手指、排浪、手掌、曙光、笔杆）。这些意象

与前三节有何不同？体现了怎样的转变？

3.重点讲解“用美丽的雪花写下”、“在凄凉的大地上写下”——在极致否定中诞生极致肯定的

强烈反差和艺术张力。点出“我之所以坚定地相信未来，是我相信未来人们的眼睛”这一句的

深刻性：它将信念寄托于时间的公正和人类的理性。



课程思政目标：

个人层面： 学习诗人在逆境中坚守信念、顽强不屈的精神，培养学生坚韧不拔的意志品质和积

极乐观的人生态度。

社会层面： 理解个人命运与国家命运的紧密相连，感悟信念的精神力量，培养学生的家国情怀

和社会责任感。

国家层面： 引导学生将诗中的“未来”与中华民族伟大复兴的中国梦相联系，激励学生树立远

大理想，并为之不懈奋斗。

三、教学工具

诗歌朗诵的视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

模仿《相信未来》的句式结构（“当……我依然……”/“我要用……”），创作一首属于你自己的

《相信____》 （如《相信自己》、《相信时间》）。

下次课预习要点

《相信未来》的意象象征，诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 8 周 课 次 第 4 次

章 节

名 称
《相信未来》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

进一步了解《相信未来》的内涵和意义

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：解读诗歌中想要表达的内涵与意象的象征意义

难点：如何将诗歌内涵与象征意义与当时的时代背景相联系

教学步骤及内容：

一、教学导入

在上一节课，经过课堂的介绍和学习，同学们对《相信未来》有了基础的认识和了解，这节课我们

进一步对诗歌内涵、象征意义与当时的时代背景做进一步的了解。

二、课程新授

1.意象分析：

蜘蛛网查封炉台”

意象：蜘蛛网象征环境对日常生活的侵蚀，炉台本是温暖与生计的象征，被“蜘蛛网封住”暗

示物质与精神的双重困境。

“灰烬的余烟叹息着贫困”

意象：灰烬是燃烧后的残留，喻指理想受挫后的残存希望；“叹息”拟人化，传递出压抑感。

隐喻：即便在极度贫瘠中，仍有一丝生命的余温与不屈的呼吸。

“紫葡萄化为深秋的露水”

意象：紫葡萄象征青春的饱满与甜蜜，深秋露水则代表冰冷与消散，暗示美好事物在时代洪流

中的凋零。

对比：从盛夏到深秋的骤变，强化了命运的无常与理想的幻灭感。



“鲜花依偎在别人的情怀”

意象：鲜花象征爱情、机遇等美好事物，“依偎在别人怀抱”暗指个体在现实中与幸福失之交

臂。

情感：充满遗憾与疏离，凸显个人与时代的错位。

“腐烂的皮肉”与“脊骨”

意象：末节用“腐烂的皮肉”比喻短暂易逝的苦难，用“脊骨”象征永恒的精神脊梁。

升华：在物质层面的溃败中，突出精神不朽的信念。

2.内涵

对苦难的直视与超越

诗歌不回避时代的残酷（“蜘蛛网”“灰烬”“深秋”），但始终以冷静的笔触刻画苦难，

并通过“相信未来”的反复咏叹，将个人悲欢升华为对历史的理性审视。这种“正视—超越”的逻

辑，体现了诗人对生命韧性的深刻理解。

课程思政目标：

个人层面： 学习诗人在逆境中坚守信念、顽强不屈的精神，培养学生坚韧不拔的意志品质和

积极乐观的人生态度。

社会层面： 理解个人命运与国家命运的紧密相连，感悟信念的精神力量，培养学生的家国情

怀和社会责任感。

国家层面： 引导学生将诗中的“未来”与中华民族伟大复兴的中国梦相联系，激励学生树立

远大理想，并为之不懈奋斗。

三、教学工具

诗歌朗诵的视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

选择诗中你最喜欢的一个片段,谈谈自己的感想

下次课预习要点

《神话三则》的内容、故事背景等

教 学

后 记



授课时间 第 9 周 课 次 第 5 次

章 节

名 称
《神话三则》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

理解三则神话的基本内容，掌握关键文言词汇。

分析并比较三个神话主人公（精卫、鲧/禹、夸父）的形象特征与精神内核。

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：剖析三则神话所蕴含的中华民族核心精神（不屈不挠、前仆后继、勇于探索）

难点：理解神话中的“悲剧性”色彩，以及这种悲剧背后所体现的崇高美学与哲学思

考

教学步骤及内容：

一、教学导入

“同学们，想象一下，如果你生活在这样一个生产力极度低下的原始时代，面对浩瀚无边、喜怒无常的

大自然，你的内心会充满怎样的情感？（恐惧、敬畏、好奇……）”

引导过渡： “然而，我们的先民并没有被恐惧吞噬。他们用想象力构建了一个神、人、兽共存的世界，

并用一个个瑰丽悲壮的故事，回答了‘人应该如何存在’这个终极问题。今天，就让我们一同走进三个

最著名的上古神话，去聆听那来自远古的、充满力量与悲怆的回响。”

二、课程新授

1. 请三位同学分别用自己的语言，简要复述《精卫填海》、《鲧禹治水》、《夸父追日》的

故事梗概。在学生复述后，用PPT快速展示三则神话的文言原文及核心白话译文，纠正理解

偏差，并强调关键文言字词（如“堙”、“息壤”、“邓林”等），确保学生准确掌握基本

内容。

2.分组讨论：

精卫组： 精卫的行为是“复仇”还是“不屈”？这种“明知不可为而为之”的精神意义何在？

鲧禹组： 如何评价鲧“窃息壤”的“盗火者”形象？从鲧的“堵”到禹的“疏”，体现了怎

样的思想进步？

夸父组： 夸父追日，是愚蠢的狂妄，还是伟大的探索？如何理解他死后“化为邓林”的结局？

教师引导与总结：

在小组展示后，教师进行串联和提升。



点明共性： 三者都体现了中华民族与自然抗争的顽强意志和英雄主义精神。

剖析差异：

精卫代表了一种个体性、永恒性的抗争，是意志的化身。

鲧禹代表了一种集体性、实践性的抗争，是智慧与牺牲的传承。

夸父代表了一种对未知、极限的探索，是理想主义的悲歌。

课堂总结：我们透过《精卫填海》的执著，看到了意志的永恒；透过《鲧禹治水》的传承，

看到了智慧的胜利；透过《夸父追日》的壮烈，看到了探索的伟大。这些神话，不仅是先民

的解释系统，更是我们民族精神的‘源代码’，它们塑造了我们面对困难时的基本态度。”

课程思政目标：

个人层面： 感悟神话人物不屈不挠、意志坚定的品格，培养学生直面困难、坚持不懈的奋斗

精神。

社会层面： 理解其中蕴含的集体主义、奉献精神与人民至上的理念，引导学生认识到个人价

值在服务集体、奉献社会中得以实现。

国家层面： 引导学生将神话精神与 “自强不息”的民族精神、“人民至上”的执政理念和

“人类命运共同体”的宏大视野相联系，增强民族自豪感与文化自信，激发为民族复兴而奋

斗的使命感。

三、教学工具

视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

将中国神话中的英雄（如盘古、女娲、后羿等）与希腊神话英雄（如普罗米修斯、赫拉克勒斯等）

进行对比，探讨中西文化精神的早期差异。

下次课预习要点

《相信未来》的内容、诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 10 周 课 次 第 6 次

章 节

名 称
《有所思》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

理解《有所思》的字词含义和诗歌内容

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：梳理女主人公“相思—惊变—决绝”的情感发展过程

难点：理解女主人公在“闻君有他心”后，从极爱到极恨的剧烈转变。

教学步骤及内容：

一、教学导入

介绍“汉乐府”：汉武帝时设立的音乐机构，负责采集民歌、配制乐谱。这些诗歌后来被称为

“乐府诗”，其特点是“感于哀乐，缘事而发”，语言质朴，叙事性强。

二、课程新授

引导学生分层解读，将诗歌分为三个戏剧性场景。

第一幕：热烈的相思（从开头至“用玉绍缭之”）

提问： 女主人公思念的对象在哪里？她准备了什么礼物？从“双珠玳瑁簪，用玉绍缭之”可以

看出她怎样的情感？

引导分析： “大海南”点明距离之远，思念之深。礼物“玳瑁簪”本身已很珍贵，还要“双珠”、

“用玉绍缭之”，层层装饰，极尽心思。这不仅是赠礼，更是她炽热爱意的物化象征。情感关

键词：真挚、热烈、投入。

第二幕：决绝的毁弃（“闻君有他心”至“当风扬其灰”）

提问： “闻君有他心”这句话带来了什么效果？她接下来做了一系列什么动作？

引导分析： “闻”字如晴天霹雳，情节突转。她的反应不是哭泣，而是行动：“拉杂”、“摧

烧”、“扬其灰”。这一连串迅猛、暴烈的动作，是她内心风暴的外化。毁掉的不仅是礼物，

更是过去的感情和记忆。情感关键词：愤怒、决绝、激烈。

深入探讨（突破难点）： 这种“毁焚扬灰”的行为是否过于极端？这体现了她怎样的性格？（引

导学生理解：这是维护自尊的极端方式，是爱与恨交织下的必然爆发，展现了其刚烈果决、不

容瑕疵的性格。）



第三幕：矛盾与收束（“从今以往”至结尾）

提问： 毁礼之后，她真的彻底释然了吗？“妃呼豨”这个叹词包含了哪些情绪？

引导分析： “从今以往，勿复相思！”是给自己的命令，但越是强调，越显内心挣扎。“妃呼

豨”是乐府中的表声词，一声长叹，道尽了愤怒过后的痛苦、失落与空虚。

重点解析结尾（突破难点）： “秋风肃肃晨风飔”营造了怎样的意境？“东方须臾高知之”是

什么意思？她将问题抛给了即将升起的太阳，这反映了什么？

秋风萧瑟，晨风鸟（象征求偶）悲鸣，景物皆著悲凉之色。

“高”通“皓”，指天亮。意思是“等天亮了，太阳或许会知道该怎么办吧。”这并非寻求答

案，而是一种无可奈何的解脱之词。激烈的行动后，留下的是无尽的怅惘，使诗歌的结尾余韵

悠长。

课程思政目标：

个人层面：

学习女主人公果断、告别过去的勇气，培养自尊、自爱、自强的独立人格。

社会层面：

通过探讨“决绝”的积极意义，引导学生培养负责任的态度，理解个人情感选择与社会公序良

俗的关系。

国家层面：

将女主人公的“决断”精神升华为明辨是非、坚守原则的品格，鼓励学生在面对大是大非时，

也能有鲜明的立场和果断的抉择。

三、教学工具

视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

熟读《有所思》

下次课预习要点

《永遇乐·元宵》的内容、诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 11 周 课 次 第 7 次

章 节

名 称
《永遇乐·元宵》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

理解《永遇乐·元宵》的字词含义和诗歌内容

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：通过文本细读，抓住关键意象，剖析词人复杂的内心世界。

难点：剖析词中“元宵乐景”与“词人哀情”的强烈反差，理解“以乐景写哀”的手

法。

教学步骤及内容：

一、教学导入

“同学们，提到元宵节，你会想到哪些热闹的场景？”“然而，有一位女词人，她在元宵佳节，

面对‘落日熔金，暮云合璧’的美景，却写下了‘如今憔悴，风鬟霜鬓，怕见夜间出去’的句子。

她为何与节日的欢乐格格不入？今天，我们就一起走进李清照的《永遇乐·元宵》，聆听在盛世欢

歌背后，一个孤独灵魂的低声哀吟。”

二、课程新授

引导学生分层解读，围绕“景”与“情”、“今”与“昔”的矛盾展开。

上阕解析：乐景哀情，矛盾的心绪

提问： 上阕开头两句“落日熔金，暮云合璧”描绘了何等景色？但紧接着词人的情绪如何？

引导分析：

景色极美：落日如熔化的黄金，暮云如合拢的玉璧。但“人在何处？”一声诘问，将人从美景

拉回残酷现实——自己身在异乡，灵魂无处安放。

“染柳烟浓，吹梅笛怨”是视听结合，“春意知几许？”是反问，意为“能有多少春意？”流

露出对眼前春景的怀疑与不信任。

“次第岂无风雨？”——这是全词情感的逻辑核心。她的人生已经历过太多突如其来的“风雨”，

使得她对任何表面的美好都抱有深刻的警惕和悲观。这正是“以乐景写哀情”的典范，其哀倍

增。

下阕解析：今昔对比，深沉的孤独

提问： 下阕是如何从眼前转入回忆的？回忆中的元宵与眼前的元宵有何不同？

引导分析：



昔日（汴京）： “中州盛日……记得偏重三五。” 铺陈描写：冠儿簇带，济楚争艳，生活闲

适，兴致高昂。这是集体性的、无忧无虑的欢乐。

今日（临安）： “如今憔悴，风鬟霜鬓，怕见夜间出去。” “憔悴”是精神与身体的双重写

照；“风鬟霜鬓”化用典故，自伤飘零；“怕见”是心理上的畏缩与逃避。这是个体性的、深

沉的痛苦。

对比的升华： 不仅是个人青春欢乐与晚年凄凉的对比，更是北宋承平盛世与南宋偏安残局的对

比。

重点解析结尾（突破难点）：

提问： 词的最后一句“不如向、帘儿底下，听人笑语”是千古名句，它妙在何处？

引导分析：

动作与场景： 她选择了一个边缘位置——“帘儿底下”，一个旁观姿态——“听人笑语”。

复杂意蕴：

巨大的孤独： 全城的欢笑与帘内一人的孤寂形成极致对比。

高洁的自守： 不愿融入那苟安的、虚假的繁华，保持了一份清醒与尊严。

无言的痛苦： “听人笑语”比“无人笑语”更显凄楚，他人的快乐反衬并加深了自己的痛苦。

苍凉的韵味： 不说破，不哭诉，将无尽的悲哀蕴含在一个冷静克制的动作里，余味无穷。

课程思政目标：

个人层面： 感受词人深沉的忧国忧民情怀和不屈的民族气节，培养学生心系家国、勇于担当的

品格。

社会层面：通过词中对“伪盛世家”的批判，引导学生培养居安思危的忧患意识和清醒的历史

洞察力。理解文化认同与民族凝聚力的重要性。

国家层面：将词人的爱国精神与爱国主义教育核心相通，激励学生将个人理想与国家命运紧密

结合。引导学生从历史中汲取智慧，坚定文化自信，并为维护国家统一、实现民族复兴贡献自

己的力量。

三、教学工具

视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

熟读并背诵《永遇乐·元宵》



下次课预习要点

《又呈吴郎》的内容、诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 12 周 课 次 第 8 次

章 节

名 称
《又呈吴郎》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

理解《又呈吴郎》的字词含义和诗歌内容

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：准确理解诗歌的字面含义与深层意蕴

难点：了解杜甫晚年在夔州时期的生活与思想状况

教学步骤及内容：

一、教学导入

情景假设： “同学们，假设你有一片果园，邻居是一位无依无靠的贫困老人，她时常来捡一些

你掉落的果子充饥。现在，你把果园借给了你的一位朋友居住，这位朋友为了防止果子被捡，筑起

了篱笆。老人因此失去了一个重要的食物来源。此时，你会怎么做？你会如何劝说你的朋友？”

让学生简短讨论，分享自己的做法。

引出主题： “今天我们要学习的，正是诗圣杜甫面对几乎一模一样的情境时，所写下的一首诗

《又呈吴郎》。让我们看看，这位伟大的诗人是如何处理这件小事，而在这件小事中，又折射

出他怎样伟大的人格光芒。”

二、课程新授

提问： 诗的开头“堂前扑枣任西邻，无食无儿一妇人。”是如何介绍这位妇人的？

引导分析： 开门见山，先摆明自己过去的态度——“任”（放任、不加干涉）。紧接着用“无

食”、“无儿”、“一妇人”三个词，层层叠加，勾勒出一个集贫穷、孤苦、柔弱于一身的底层女

性形象，立刻激发读者的同情。这是劝说的情感基础。

提问： “不为困穷宁有此？只缘恐惧转须亲。”是全文的核心哲理。如何理解这两句？

引导分析（突破难点）：

“不为困穷宁有此？”：这是一个反问句。意思是“如果不是因为穷困到极点，她怎么会做这

样的事（扑枣）呢？” 这是将心比心，为妇人的行为作了最有力的辩护，指出了问题的根源是“困

穷”，而非品德败坏。

“只缘恐惧转须亲”：因为她来扑枣时心里总是充满恐惧，所以我们反而应该对她更加亲切和

善。这是极高的人道主义境界。他不仅看到了妇人的贫穷，更洞察到她内心的屈辱、羞怯和恐惧，

并主张用“亲”来消除这种恐惧。这是一种极度细腻和尊重的同情。



提问： 杜甫是如何向吴郎提出“插篱笆”这件事的？

引导分析： “即防远客虽多事，便插疏篱却甚真。” 意思是：她（妇人）立刻提防你这新来

的主人虽然是多心，但你一来就忙着插上篱笆，也未免太认真了。

劝说技巧： 措辞极其委婉。一方面说妇人多心（“虽多事”），给吴郎台阶下；另一方面又点

出“插疏篱”的行为是导致妇人恐惧的直接原因（“却甚真”）。这是以退为进，在照顾对方面子

的同时，清晰地指出了问题所在。

提问： 诗歌的最后两句“已诉征求贫到骨，正思戎马泪盈巾。”是如何将话题引向深入的？

引导分析（突破难点）：

“已诉征求贫到骨”：妇人曾向我诉苦，是官府的横征暴敛（“征求”）使她一贫如洗。将个

人贫困的根源指向了社会不公。

“正思戎马泪盈巾”：想到战乱连年不息，像她这样的苦难者何止千万？不禁泪湿衣巾。将一

个个体的悲剧，置于整个时代的大背景下。

效果： 劝说吴郎的目的，从“请勿阻止她扑枣”这一具体行为，升华到了 “请与我们一同体

恤这战乱中的万千生灵” 的崇高呼吁。这让吴郎的让步，具有了参与一项人道主义事业的意义。

课程思政目标：

个人层面： 学习诗人推己及人、悲天悯人的博大胸怀，培养善良、友爱、富于同情心的道德品

质。

社会层面：理解诗歌中蕴含的社会公平与关怀弱者的深刻思想，引导学生思考如何构建和谐、

友善、互助的人际关系与社会风尚。

树立正确的财富观与权利观，理解“仁爱”高于“产权” 的传统美德。

国家层面： 将杜甫的“仁政爱民”思想与当今 “以人民为中心” 的发展思想相联系，增强学

生对社会主义核心价值观中“和谐”、“友善”的认同，并理解共同富裕的时代意义。

三、教学工具

视频，自制 PPT



复习思考题、作业题：

熟读《又呈吴郎》

下次课预习要点

《蓼莪》的内容、诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 13 周 课 次 第 9 次

章 节

名 称
《蓼莪》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

理解《蓼莪》的字词含义和诗歌内容

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：疏通诗歌文意，掌握重点字词

难点：剖析诗歌如何通过“兴”与“对比”的手法，营造哀伤氛围，强化情感张力

教学步骤及内容：

一、教学导入

子欲养而亲不待的巨痛，并非现代人独有的情感。早在两千多年前的《诗经》中，就有一

首诗，将这种失亲之痛、感恩之情抒发得淋漓尽致，被后人推为千古孝思绝作。今天，我们就

一起来学习这首——《蓼莪》。”

二、课程新授

引导学生分层解读，抓住核心意象与情感脉络。

第一部分：以“兴”起情，生我劬劳（第一、二章）

提问： 诗歌开头“蓼蓼者莪，匪莪伊蒿。”是什么意思？它运用了《诗经》中哪种手法？

引导分析：

“兴”的手法： 看到高大茂盛的莪蒿，原以为是可食的“莪”，结果却是无用的“蒿”或“蔚”。

这触发了诗人“哀哀父母，生我劬劳”的感叹。以他物起兴，引出对父母辛劳的怀念。

深层隐喻： 自己本想成为有用的“莪”来报答父母，却最终成了无用的“蒿”，未能尽孝，暗

含自责。

第二部分：追忆深恩，昊天罔极（第三、四章）

提问： 第三、四章用了哪些具体的意象来描绘父母的养育之恩？

引导分析：

具体化、细节化： “瓶之罄矣维罍之耻” —— （突破难点） 用“瓶”喻子，“罍”喻父母。

瓶子空了，是罍的耻辱。意指自己无法奉养父母，是儿子的耻辱和责任。这是全诗情感转折的关键。

排比与复沓： “出则衔恤，入则靡至” 、“父兮生我，母兮鞠我。拊我畜我，长我育我，顾



我复我，出入腹我。” 一连九个动词（生、鞠、拊、畜、长、育、顾、复、腹），如泣如诉，层层

铺陈，将父母的养育之恩写得具体而深沉，极具感染力。

情感升华： “欲报之德，昊天罔极！”——父母的恩德像天一样广阔无边，无以回报。情感达

到第一个高潮。

第三部分：痛陈遗憾，哀痛欲绝（第五、六章）

提问： 诗歌结尾，诗人的情感发生了怎样的变化？是如何体现的？

引导分析：

从感恩到自责： “南山烈烈，飘风发发。民莫不穀，我独何害！” 用自然环境的险恶（南山

险峻，狂风呼啸）烘托自己遭遇父母双亡的厄运，发出“为何独我遭此苦难”的悲号。

从自责到绝望： “南山律律，飘风弗弗。民莫不穀，我独不卒！” 最终落在“我独不卒”上

——“卒”指终养父母。意思是“为何独我不能为父母送终？” 这是“子欲养而亲不待”最直接、

最惨痛的呼喊，将哀痛之情推向顶峰。

课程思政目标：

个人层面：

感受父母养育之恩，激发学生的感恩意识，培养孝敬父母、尊敬长辈的传统美德。

引导学生思考 “孝”的时代内涵，将情感上的赡养与精神上的陪伴相结合。

社会层面：

理解“孝道”作为中华民族核心伦理道德，对于构建和谐家庭、稳定社会的重要作用。

引导学生由爱家推及至爱国，将 “小孝”升华为“大孝” ，即对民族、对国家的责任感。

国家层面：

将个人孝道与 “老吾老以及人之老” 的社会理想相联系，增强学生对国家 “构建养老、孝老、

敬老政策体系和社会环境” 政策的认同感。

激励学生将孝敬父母的个人品德，扩展为 “报效祖国” 的宏大志向，肩负起民族复兴的时代

使命。

三、教学工具

视频，自制 PPT



复习思考题、作业题：

熟读《蓼莪》

下次课预习要点

《定风波》的内容、诗歌背景等

教 学

后 记



授课时间 第 14 周 课 次 第 10 次

章 节

名 称
《定风波》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

理解《定风波》的字词含义和诗歌内容

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：学习通过意象分析（风雨、竹杖芒鞋、斜照）来解读词人内心世界的方法

难点：了解苏轼创作此词的背景感受苏轼在逆境中从容乐观、超然旷达的胸襟与精神

境界。

教学步骤及内容：

一、教学导入

在九百多年前，有一位文人遭遇了同样的事情，他的反应却与常人截然不同。他不仅没有慌张

躲避，反而‘吟啸且徐行’，觉得‘竹杖芒鞋轻胜马’。他为我们留下了一首词，解答了如何面对

人生风雨的千古命题。今天，我们就一起来学习苏轼的《定风波》，感受这位伟大文人的精神力量。”

二、课程新授

引导学生分片解读，看苏轼如何完成从“应对自然风雨”到“展现人生境界”的升华。

上阕解析：笑对风雨的豪迈

提问： 面对“穿林打叶”的疾风骤雨，苏轼的态度是什么？抓住了哪些动词和短语？

引导分析：

“莫听”、“何妨”、“谁怕”：这是一组态度鲜明、层层递进的词语。“莫听” 是外在的屏

蔽与拒绝；“何妨” 是主动的挑战与戏谑；“谁怕” 是一掷千金的豪迈宣言。展现了一个不为外

物所动、主导自我心灵的强大形象。

“竹杖芒鞋轻胜马”：以简陋的装备对抗风雨，反而觉得比骑马还轻快。这是一种精神的优越

感，源于内心的充实与强大。

“一蓑烟雨任平生”（突破难点）：“任” 是关键词，意为“听任”、“承担”。这句是词眼，

将眼前的风雨扩展到人生的风雨，表达了面对一生中的坎坷磨难，都能坦然接受、随遇而安的旷达

胸怀。

下阕解析：感悟晴雨的彻悟



提问： 雨过天晴后，苏轼有何表现？他的感悟是什么？

引导分析：

“料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎”：这三句描绘了雨后的真实感受与景象。有春寒

的“微冷”，也有夕阳的“温暖”。这正象征着人生冷暖交替、祸福相倚的常态。

“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”（突破难点）

“回首”：是经历风雨后的沉思。

“萧瑟处”：既指刚才遇雨的地方，也指人生中经历过的所有困境。

“归去”：并非回到物理的家，而是回归到宁静超脱的内心家园和精神本体。

“也无风雨也无晴”：这是全词哲学思想的顶峰。它意味着超越了世俗意义上的“苦难”（风

雨）与“成功”（晴朗）的二元对立，进入了一种圆融空明、不悲不喜、宠辱偕忘的精神境界。世

界的模样，完全取决于内心的观照。

课程思政目标：

个人层面：

学习苏轼面对困境时“何妨吟啸且徐行”的乐观豁达与“一蓑烟雨任平生”的坚定从容。

培养学生强大的心理承受能力和辩证看待挫折的思维方式。

社会层面：

理解词中蕴含的坚守内心、不随波逐流的独立人格，引导学生在复杂的社会环境中明辨是非、

坚守原则。

培养不畏艰难、积极进取的奋斗精神。

国家层面：

将苏轼的个人修养与 “文化自信” 相联系，认识到中华优秀传统文化是滋养我们精神世界的

宝贵财富。

激励学生将个人成长中的“风雨”视为磨砺，将个人理想融入国家发展的宏伟征程，成为担当

民族复兴大任的时代新人。

三、教学工具

视频，自制 PPT



复习思考题、作业题：

熟读并背诵《定风波》

下次课预习要点

预习《香菱学诗》的内容、背景等

教 学

后 记



授课时间 第 15 周 课 次 第 11 次

章 节

名 称
《香菱学诗》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

梳理《香菱学诗》的主要情节，把握其“三易其稿”的叙事结构。分析香菱、黛玉、

宝钗等主要人物的性格特征。

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：分析香菱“痴迷执着”的学诗过程，概括其人物形象。

难点：理解黛玉的教学方法为何成功，以及宝钗等人对香菱学诗的不同态度所反映的

人物差异。

教学步骤及内容：

一、教学导入

教师引入：“今天我们要认识一位古代的女子，她身份卑微，命运多舛，却以惊人的痴迷和毅

力学习着当时最‘无用’的诗歌艺术。让我们一起走进《香菱学诗》，看看她的求学之路。”

二、课程新授

活动： 引导学生快速阅读，完成三稿对比。

第一稿：月亮、镜子、嫦娥… 措辞不雅，穿凿 堆砌典故，无真情

第二稿：月光、玉镜、冰盘… 过于穿凿，偏题 局限于物象，无自我

第三稿：精华欲掩、一片砧敲… 新巧有意趣，成功！ 情景交融，有自我生命体验

小组讨论一：痴学生——香菱

香菱是如何学诗的？找出体现她“痴迷”的细节。（如：茶饭无心，坐卧不定；嘟嘟哝哝，五

更睡下；梦中笑道“可是有了，难道这一首还不好？”）

从这些细节中，你看到了一个怎样的香菱？（执着专注、心无旁骛、悟性极高）

小组讨论二：慧先生——林黛玉

黛玉是如何教诗的？她的教学有何高明之处？

引导分析：

鼓励为主，建立自信： “什么难事，也值得去学！”

纲领先行，指明路径： 先读王维、杜甫、李白，打底子。

讲究方法，循序渐进： “讲究讨论，方能长进。”



切中要害，精当点评： 能一针见血指出诗作的症结所在。

总结：黛玉是一位懂得因材施教、有理论、有方法、有热情的“天才教师”。

课程思政目标：

个人层面：

学习香菱身处逆境却志存高远的精神，培养不屈不挠、勤奋刻苦的求学态度。

感悟她对精神世界的美好追求，树立积极向上、热爱生活的人生态度。

社会层面：

理解学习与教育对于改变个人命运、提升自我价值的重要性，激发终身学习的内在动力。

培养 “工匠精神” ，即像香菱一样，对所学之事抱有 “痴迷” 的态度，精益求精，追求卓

越。

国家层面：

将香菱对中华诗词的痴迷，升华为对“中华优秀传统文化的热爱与传承”，坚定“文化自信”。

激励学生像香菱一样，勇于追求梦想，将个人兴趣与才能融入到 “学习型社会” 建设和 “中

华民族伟大复兴” 的时代洪流中。

三、教学工具

视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

分析香菱“痴迷执着”的学诗过程，概括其人物形象。

下次课预习要点

延申阅读《香菱学诗》前后的章节内容

教 学

后 记



授课时间 第 16 周 课 次 第 12 次

章 节

名 称
《香菱学诗》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

深度解读香菱三首诗的优劣及其递进关系，理解诗歌创作的基本美学原则。探究“香

菱学诗”这一事件在《红楼梦》全书中的隐喻意义。

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：对比分析香菱三首诗作的优劣，理解黛玉“不以词害意”的诗学观念。

难点：理解“香菱学诗”的深层意蕴——在悲剧命运中通过艺术实现精神的超越与解

脱。

教学步骤及内容：

一、教学导入

回顾上节课内容：“上节课我们看到香菱终于成功了。那么，她写出一首好诗，仅仅是为了学

会一项技能吗？”引出本节课核心问题：“曹雪芹为何要在大观园风雨飘摇的前夜，浓墨重彩地写

一个婢女学诗？‘诗’对于香菱，究竟意味着什么？”

二、课程新授

（一）诗学探究：从“穿凿”到“有意趣”

第一、二稿： 为何失败？引导学生找出“月”、“镜”、“盘”等物象，分析其特点：静止、

堆砌、无情。这是“为写月而写月”。

第三稿：

提问： 这首诗里写了哪些意象？（“砧声”、“鸡人”、“秋雨”、“红袖”）

引导分析： 这些意象不再是孤立的，它们共同营造了一种阔大、深沉、寂寥的意境。月光不再

是客体，而是与人的情感（思妇游子之愁）、与广阔的社会生活（“万里”、“五更”）交融

在一起。这就是黛玉所说的“情景交融”。

核心概念讲解： “不以词害意”

解释：不能为了追求辞藻的华丽而损害了真情实感的表达。真正的诗，是“意趣”的真，是生

命体验的自然流露。

（二）主题升华：诗的救赎与命运的悲歌



讨论一：诗是身份的“解毒剂”

香菱的出身（乡宦小姐）与现状（薛蟠之妾）有何矛盾？

学诗如何让她暂时超越了卑贱的身份，回归其“书香小姐”的本真？（诗，是她找回自我、实

现精神平等的途径。）

讨论二：诗是命运的“光”

结合香菱的判词“根并荷花一茎香，平生遭际实堪伤”，思考：在注定悲剧的人生中，学诗这

段经历对她意味着什么？

教师总结（突破难点）： 曹雪芹在“千红一哭”的悲剧底色上，为香菱、也为所有女儿，点亮

了一盏诗性的灯。学诗的过程，是香菱生命中最绚烂、最自由、最像“人”的一段时光。艺术

（诗）无法改变她外在的悲惨命运，但却赋予了她的生命以内在的尊严、光彩和意义。 这正是

《红楼梦》超越时代的伟大之处。

课程思政目标：

个人层面：

学习香菱身处逆境却志存高远的精神，培养不屈不挠、勤奋刻苦的求学态度。

感悟她对精神世界的美好追求，树立积极向上、热爱生活的人生态度。

社会层面：

理解学习与教育对于改变个人命运、提升自我价值的重要性，激发终身学习的内在动力。

培养 “工匠精神” ，即像香菱一样，对所学之事抱有 “痴迷” 的态度，精益求精，追求卓

越。

国家层面：

将香菱对中华诗词的痴迷，升华为对“中华优秀传统文化的热爱与传承”，坚定“文化自信”。

激励学生像香菱一样，勇于追求梦想，将个人兴趣与才能融入到 “学习型社会” 建设和 “中

华民族伟大复兴” 的时代洪流中。

三、教学工具

视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

探究“香菱学诗”这一事件在《红楼梦》全书中的隐喻意义



下次课预习要点

预习《短歌行》的诗歌内容和写作背景

教 学

后 记



授课时间 第 17 周 课 次 第 13 次

章 节

名 称
《短歌行》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

把握诗歌中比喻、用典等艺术手法的运用及其表达效果。

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：能够准确理解《短歌行》的字面含义和深层内涵，把握诗歌中意象的象征意

义。

难点：掌握李白在本诗中运用的夸张、想象、用典等艺术手法，体会其豪放飘逸、雄

奇壮丽的浪漫主义诗风。

教学步骤及内容：

一、教学导入

教师引入：“这是一个关于生命价值的永恒命题。在一千多年前的盛唐，一位天才诗人用他如

椽巨笔，写下了自己的答案。他，就是李白。今天，让我们一起走进他的《短歌行》，聆听他面对

生命短促时，发出的最豪迈的歌唱。”

二、课程新授

1.品读意象，探究情感

提问：诗歌开篇，“白日何短短，百年苦易满”，奠定了怎样的情感基调？

引导分析：“白日”、“苍穹”的宏大意象，反衬出个体生命的渺小与短暂。这种“叹”不是

消极的哀鸣，而是对生命存在的高度自觉，是为后文的“争”做铺垫。

2.面对短暂的人生，诗人提出了哪些解忧之法？

“天公见玉女，大笑亿千场”：通过神话想象，寻求精神上的超脱。

“北斗酌美酒，劝龙各一觞”：极致的浪漫与夸张，借酒消愁，但此“愁”是壮士之愁。

“富贵非所愿，与人驻颜光”：点明主旨——他的愿望不是个人富贵，而是为世人留住光阴，

建功立业，实现不朽价值。

3.提问：“吾欲揽六龙，回车挂扶桑”和“鲁阳何德，驻景挥戈”两句，运用了什么手法？表

达了什么？



引导分析：这是全诗情感的最高潮。诗人欲驾驭时间（六龙），命令太阳停留（回车），甚至

自比能使太阳退却的鲁阳公。这是何等的自信与豪迈！它体现了人类试图征服时间、超越生命

局限的宏大气魄。

4.回顾总结：总结本诗情感脉络：生命短暂,饮酒行乐, 建功立业, 超越时空。总结艺术特色：

想象奇绝、夸张大胆、气势磅礴。

课程思政目标：

树立积极的人生观与时间观：引导学生从李白“及时行乐”的表象下，看到其珍惜光阴、追求

生命价值的积极内核，反思自身，树立“只争朝夕，不负韶华”的奋斗精神。

培养家国情怀与责任担当：深入解读李白“吾欲揽六龙，回车挂扶桑”等诗句中蕴含的建功立

业、报效国家的雄心壮志，将个人理想与国家发展联系起来，激发学生的时代使命感。

塑造豁达自信的健全人格：学习李白在认识到生命局限后，依然保持的乐观、自信与豁达的人

生态度，培养学生面对挫折、规划人生时的积极心态和宏大格局。

三、教学工具

视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

熟读并背诵《短歌行》

下次课预习要点

预习《短歌行》的诗歌内容和写作背景

教 学

后 记



授课时间 第 18 周 课 次 第 14 次

章 节

名 称
《假如给我三天光明》

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ ）、习题题（ ）、其它（ ）

教学

时数
2

教 学

目 的

要 求

了解海伦·凯勒的生平事迹及其作品的精神内涵。

梳理文章结构，把握作者为“三天光明”所做的精心安排

教 学

方 法
讲解法

教 学

重 点

难 点

重点：分析海伦·凯勒如何规划“三天光明”及其背后的深层动机，理解其

精神追求。

难点：感受海伦·凯勒对生命无比的热爱、对知识执着的追求和坚韧不拔的意志力。

教学步骤及内容：

一、教学导入

“有一个人，她在 19 个月大时就失去了视力和听力，一生生活在无声无光的深渊里。然而，

她却成为了一个精通多国语言、著作等身的作家和教育家。她就是海伦·凯勒。今天，我们要学习

的《假如给我三天光明》，就是她为我们这些视觉健全的人，所写的一封深沉的劝诫书。

二、课程新授

引导学生分析海伦·凯勒如何安排这三天，并探究其背后的精神世界。

第一天：凝视与感恩——亲近生命与友人

“亲爱的老师安妮·沙利文的面庞”：首位，表达对赋予她精神生命者的无限感恩。

“朋友们的面孔”：将内在感受与外在线索（触摸的面孔）连接，渴望真实地“看见”友情。

“一个婴儿的面孔”：渴望看到未受世俗污染的、纯真的生命本身。

“家中的小狗”、“小地毯”、“脚下的路”、“森林”、“农场”：这些最平凡、最熟悉的

事物，对她而言却是视觉的奇迹。她的渴望，源于她深刻的“缺失”体验。

第二天：体验与思考——拥抱历史与文明

“参观自然历史博物馆和艺术博物馆”：她渴望通过视觉，亲历人类和自然的进化史，感受艺

术的壮美。

“观看戏剧/电影”：渴望“捕捉”动态的、表情丰富的人生。

核心： 这一天是对人类文明成果的急切汲取。作为一个通过触摸阅读盲文、通过他人手语感知



世界的人，她对知识和艺术有着超乎常人的渴望。

第三天：融入与告别——感受世俗与光明

引导分析：

“在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹”：这是对宇宙运行、自然伟力的敬畏。

“环顾四周，看看日常世界”：她要去纽约，看街景、行人、东河、公园。这是对当下、鲜活、

流动的日常生活的深切向往。

“看一场喜剧”：在最后一夜，她希望记住的是世界的“欢笑”，而非“悲怆”。

总结： 三天安排，由近及远，由静至动，由个人情感上升到人类文明，最终回归到最朴素的世

俗生活。这是一个完整的、递进的精神之旅。

（三）主题升华：对健全者的劝诫

引导分析：

“在光明的世界中，视觉……只被作为一种便利，而不是一种丰富生活的手段。”

讨论： 这句话是在批判什么？（批判我们对拥有的麻木、对美好的习惯、对生命的倦怠。）

教师总结：这篇文章是一面镜子，照出的不是海伦的残缺，而是我们这些健全者的“精神盲区”。

她用一个极端的假设，提醒我们：珍惜拥有，善用感官，活在当下，让生命充满觉知与热情。

课程思政目标：

个人层面：

学习海伦·凯勒面对巨大不幸时表现出的惊人毅力、乐观精神和对生命的热爱。

引导学生珍惜所拥有的一切（健康、时间、学习机会），敬畏生命，感恩生活。

培养在任何困境中都永不放弃、自强不息的奋斗精神。

社会层面：

通过对海伦经历的共情，培养学生的同理心与爱心，学会理解、尊重和关爱社会中的残疾人群

体。

引导学生思考生命的价值不在于索取而在于奉献，激发服务社会、帮助他人的意识。

国家层面：

将海伦·凯勒的个人奋斗精神，与中华民族 “自强不息”的民族精神相联系。

激励学生将海伦对光明的渴望，转化为为理想不懈奋斗的强大动力，将个人成长融入国家发展，

做积极向上的新时代青年。



三、教学工具

视频，自制 PPT

复习思考题、作业题：

通过文本细读，分析海伦·凯勒独特的感知世界的方式

下次课预习要点

无

教 学

后 记


